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A Magyar Természetvéddék Szévetsége szakmai egyiittmii-
kédésben a Kizétkezteték és Elelmezésvezeték Orszdgos
Szévetségével “SEF the World!” cimmel hdromfordulds
Kornyezetvédelmi kérnyezetvédelmi vetélkeddt hirdet 7-12. osztdlyos didkok
Vetélkeds 3-4 f8s esapatai szdmdra.

A vetélkedd témdja:
Fenntarthaté és egészséges étkezés a husfogyasztas csOkkentésével.

‘ A vetélkedéd célja:

A heti hismentes étkezési nap bevezetésének megismertetése és népszerisitése.

A napjainkra kialakult fogyasztdi igényeket kielégit6 intenziv hustermelés ndvekedése egyre kdrosabb ha-
tassal van koérnyezetiinkre és tarsadalmunkra. A megmiivelhet6 foldteriiletek nagy részét ez az iparag hasz-
nalja, a legfébb felel6sévé valva igy a mez&gazdasagi tevékenységhez kétheté éghajlatvaltozasnak, viz- és
légszennyezésnek. Raadasul az intenziv histermelést allatjoléti és globalis tarsadalmi problémak kisérik,
ellehetetlenitve egyes tarsadalmi csoportok helyzetét.

Vetélkedénkkel éppen ezért a kevesebb, de jobb minéségl hus fogyasztasanak fontossagara iranyitjuk a
figyelmet. Az egészséges étkezés elveinek megtartasa mellett mar heti egy husmentes nap bevezetésével is
jelent8s lépést lehet tenni a fenntarthatdsag felé. A résztvevé csapatokat a vetélkedd sztarséfjei vezetik at egy
jatékos, kreativ feladatokbdl allé képzeletbeli f6z6versenyen.

A résztvevdk kdzben megismerik:

+/ amennyiségében kevesebb, mindségében jobb hus fogyasztasanak ismérveit és elényeit;

+/ az egészseéges és husmentes étkezés gazdag kinalatat, régi, elfelejtett alapanyagait és receptjeit;
/ az éghajlatvaltozas mérséklésének lehetéségét;

+/ a helyi és globalis kérnyezetvédelmi és tarsadalmi problémak megel&zését;

v az allatjoléti szempontok el6térbe keriilését. ,A >
vetélkedét
Jelentkezés, regisztrdcid S e A 02

és juniusa kézott
rendezziik
meg.

A vetélkedbre 7-12. osztalyos diakokbdl allé 3-4 f6s csapatok jelentkezését varjuk
az orszag barmely részébdl (iskolanként tetszéleges szamu csapattal).

Jelentkezési hatarid6: 2023. marcius 14.

A sikeres regisztracio feltétele az alabbi linken megadott jelentkezési lap hianytalan kitdltése. A jelentkezés el-
fogadasarol minden csapatnak megerésitést kuldiink e-mailen. Az els6 fordul6 anyagat a sikeres regisztraciot
kovetben, a jelentkezési hataridd letelte utan kapjak meg a csapatok.

Jelentkezési {irlap: https://forms.gle/nUjkoBK5Z95mzGA18

A vetélkeddn valo részvétel téritésmentes!


https://forms.gle/nUjkoBK5Z95mzGA18

A vetélkedd menete
A haromfordulds vetélkedd két jatékos, elektronikus fordulébdl, illetve egy
személyes megjelenéssel zajlé dontébdl all. Az els6 két forduld feladat-
lapjait a csapatok elektronikus uton kapjak meg és kuldik vissza. A két for-
dulé soran a legjobb eredményt elért csapatok bejutnak a SEF the World!
nagy f6z6showjara, azaz a személyes dontdbe, amely a METRO Gasztro-
akadémian lesz, Budaodrson junius 8-an.

Ertékelés, jutalom

Az értékelést a Magyar Természetvéddk Szovetsége, valamint a szakmai egytttmikodé partnerek szakértéi
végzik. A két forduld Osszesitett pontjai alapjan a legjobb eredményt elért csapatokat (csapatonként 3-4
diak + kisérdétanar) személyes megjelenéssel zajlé dontére hivjuk meg.

Fédijak:  azelsé harom helyezett Decathlon vasarlasi utalvanyt kap
(1. helyezett: 60 000 Ft, Il. helyezett: 40 000 Ft, Ill. helyezett: 30 000 Ft csapatonként).

A dontdbe jutott tobbi csapatot 20-20 000 Ft értékben METRO ajandékcsomaggal és egyéb, témaba illé
ajandékkal jutalmazzuk.

A Kozétkeztetok és Elelmezésvezeték Orszagos Szovetsége (KOZSzZOV) tamogatasaval kiilondijat is
adunk. A kuléndijat nyert csapat tagjai egynapos, Uzemlatogatassal egybekotott tanulmanyi kirdndulason

ismerkedhetnek meg egy tobb ezer adagos kdzétkeztetd f6z6konyhaval.

A vetélkedd minden csapatat oklevéllel jutalmazzuk!

A vetélkedS8héz j6 munkat és

sok sikert kivanunk!

A vetélkedd eredményét, a csapatok altal
készitett legjobb bemutatd anyagokat a
Magyar Természetvéd6k Szbvetsége
online feliiletein is kbzzétehetjiik,
orszagosan népszertsithetjiik.

Jelen vetélkeddrsl

b&vebb informécié
Kapitdnyné Sandor Szilvia

programfelel8stdl a
seftheworld@mtvsz.hu e-mail cimen
vagy a +36 70 770 66 16-o0s

telefonszamon kérheté.

A projektet az e
Eurépai Unié METRO

tamogatja. OXFAM Nagykereskedelem




