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22   Sz   22   K   22   K   22   P   22   V   22   Sz   22    P   22   H   22   Cs   22   Sz   22   K   22   Cs   

23   V  23   Sz  23   Sz  23   Sz  23   H  23   Cs  23   Sz  23   K  23    P  23   V  23   Sz  23    P  

24    H   24   Cs   24   Cs   24    V   24    K   24    P   24    V   24    Sz   24   Sz   24    H   24   Cs   24   Sz   

25   K   25    P   25   P   25   H   25   Sz   25   Sz   25   H   25   Cs   25   V   25   K   25    P   25   V   

26    Sz   26   Sz   26   Sz   26    K   26   Cs   26    V   26    K   26    P   26   H   26    Sz   26   Sz   26   H   

27    Cs   27    V   27    V   27    Sz   27    P   27    H   27    Sz   27   Sz   27    K   27    Cs   27    V   27    K   

28   P   28   H   28   H   28   Cs   28   Sz   28   K   28   Cs   28   V   28   Sz   28   P   28   H   28   Sz   

29   Sz 29   K 29   P 29   V 29   Sz 29   P 29   H 29   Cs 29   Sz 29   K 29   Cs
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31    H 31   Cs 31    K 31    V 31   Sz 31    H 31    P
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DECEMBER
Madárodúk, madáretetők kihelyezése

A tartós fagyok beköszöntével gondoljunk a kertünk madaraira is, 
hiszen a városi környezetben nehezen találnak maguknak élelmet a ná-
lunk maradó énekesmadarak. Tegyünk olajos magvakat a madárete-
tőkbe, de akár az erkélyünkre is kiakaszthatunk egy-egy madárgömböt. 
Az etetés mellett gondoskodjunk vízről is, hiszen télen, fagyos időben 
azt is nehezen találnak a madarak. Az etetés legfontosabb szabálya a 
folyamatosság, amennyiben elkezdtük az etetést, tavaszig semmiképp 
ne hagyjuk abba! Ha lehetőségünk van rá, madárodút is kihelyezhe-

tünk, amelyek a hideg időben 
éjszakai menedéket nyújthatnak 
a madaraknak, és ta-

vasszal szívesen 
költenek majd 
benne. 

JÚNIUS
Esővízgyűjtés, mulcsozás

Nem csak a májusi, de a júniusi csapa-
dék is aranyat ér! Gyűjtsük az értékes 

esővizet, amit igény szerint hasz-
nálhatunk növényeink öntözéséhez. 
Igyekezzünk megőrizni a nedvessé-

get a talajban, takarjuk, mulcsozzuk 
a felszínét. A kiskert kialakításakor 

vegyük figyelembe, hogy melyik nö-
vény melyik másiknak jó szomszédja, 
részesítsük előnyben a helyi adottsá-
gokhoz alkalmazkodó (táj)fajtákat. 

MÁJUS
Rovarbarát fűnyírás, 

rovarbúvóhelyek létesítése

Sokat tehetünk a beporzókért nyáron is, 
lehetőség szerint hagyjunk egy-egy terü-
letet fűnyírás nélkül, hogy a gyepben lévő 
apró virágok is táplálékot biztosíthassanak a 
kertben élő rovaroknak, és magot hozhassa-
nak, így színesítve a gyepünket. Létesítsünk 
búvóhelyet a rovarok számára a kert száraz, 
napos, eldugott részében, rovarhotel kihelye-
zésével. Emellett nagyon fontos a beporzók 
itatása is, tegyünk ki kis tálban vizet is szá-
mukra! Emellett fontos, hogy kiskertünkben 
semmiképp ne használjunk rovarirtókat 
vagy más vegyszert, amellyel a rovarok 
mellett a saját egészégünket is óvjuk. 

ÁPRILIS
Virágzó növények vetése, 
méhbarát kiskert, balkon

Amennyiben lehetőségünk van rá, kiskertünk-
ben, balkonunkon ültessünk virágzó növénye-
ket, fűszernövényeket, amelyek amellett hogy 
szépek, hasznosíthatók, segítséget nyújtanak 

a beporzóknak ahhoz, hogy városi 
környezetben is találjanak élelmet ma-
guknak. Ez a saját érdekünk is, hiszen 

élelmiszereink jó része (gyümölcsök, 
zöldségek) rovarbeporzást igényel. Az 
ültetéskor gondoljunk rá, hogy minél 
változatosabb ágyást alakítsunk ki, 

hogy az minél hosszabb ideig biztosít-
son élelmet beporzó barátainknak! 

MÁRCIUS
Környezetbarát tisztítószerek használata a
 háztartásban – használható, de felesleges 

holmik elajándékozása, garázsvásár 

A környezet és saját egészségünk szempontjából is 
fontos, hogy milyen tisztítószereket, kozmetikumokat 
használunk a háztartásunkban. Keressük a természe-
tes alapanyagokat, tisztítószereket, ma már számos 
recept, lista elérhető az interneten a témában. Amen�-
nyiben otthonunk tavaszi megtisztulásához holmijaink 
szelektálása is társul, a lomtalanítás helyett ajánljuk 
fel a még használható eszközöket, ruhadarabokat 
karitatív szervezeteknek, 
vigyük el a hulladékhaszno-
sító telepekre, hogy azok ne 
váljanak szemétté.  

FEBRUÁR
E-takarékosság, felesleges dolgok megvásár-

lásának elkerülése, közösségi közlekedés

A legtisztább energia az, amit nem használunk 
fel! Törekedjünk arra, hogy csak olyan beren-
dezéseket, tárgyakat, élelmiszert vásárol-
junk, amelyre valóban szükség van. Vásárlás-
kor keressük az energiatakarékos, víztakarékos 
berendezéseket, figyeljünk rá, hogy azok javít-
hatók legyenek. Keressük a csomagolásmentes 
boltokat és használjunk saját zacskót, szatyrot 
bevásárláskor. Sokat teszünk az éghajlatváltozás 
ellen, ha autó helyett 
a közösségi közleke-
dést választjuk. 

NOVEMBER
Fekete péntek, felesleges vásárlás,

fogyasztás helyett igazi advent 

Óriási médiakampány mellett hazánkban is egyre inkább elterjed a felesleges 
vásárlásokat ösztönző Fekete Péntek. Azt tanácsoljuk, hogy ne dőljünk be a 
reklámoknak, ne vásároljunk olyan termékeket, amelyekre nincs valóban 
szükségünk. Különösen igaz ez az elektronikai berendezésekre – tévékre, tele-
fonokra, táblagépekre – amelyek előállításához 
környezetpusztítás és gyakran kizsákmányoló 
munka is kapcsolódik. Az akciók böngészése 
helyett igyekezzünk az év vége felé lelassul-
ni, és felkészülni az adventi időszakra.

OKTÓBER
Szerves hulladék, 

falevelek komposztálása

Egy átlagos háztartásban a keletkező hulladék 
30-40%-a szerves, azaz komposztálható. 
Gyűjtsük külön a komposztálható konyhai 
hulladékokat (zöldség-, gyümölcs- és tojáshéj), 
a kiskertből származó fanyesedéket, elhervadt 
virágokat, növényi szárakat. Ezzel csök
kentjük a lerakásra kerülő hulladékunk 
mennyiségét, miközben értékes, táp
anyagban dús komposztot állíthatunk 
elő. Ősszel, levélhullás idején is gondol-
junk erre, hiszen a lehullott levelek is 
komposztálhatók, elégetésük tilos. 

SZEPTEMBER
Vásárlás helyi termelőtől, piacon

Fontos szem előtt tartanunk, hogy elköltött 
pénzünk szavazat, hiszen azzal, hogy valahol 
vásárolunk, azt a boltot, termelőt, gazdálkodási 
módot támogatjuk. Ha pénzünket helyben költ-

jük el, azzal a helyi gazdaságot támogatjuk. 
Ennek fényében azt javasoljuk, hogy járjunk 
piacra, keressünk termelőket a közelünk-
ben, csatlakozzunk bevásárlóközösségek-
hez, ismerjük meg a közösség által támo-
gatott mezőgazdaságot, ahol a gazda a vele 

„szerződő” fogyasztókkal 
egyeztetve tervezi meg, 

hogy az adott évben 
mit termeszt. 

AUGUSZTUS:
Befőzés

Az emberiség már ősidők óta igyekszik 
a nyár ízeit, zamatát eltenni a szürke téli 
hónapokra, kezdjünk bele bátran mi is! 
Az interneten számtalan hagyományos, 
tartósítószermentes szörp-, lekvár-, 
befőtt- és savanyúságreceptet találha-
tunk, keressük meg, hogy melyekhez van 

hozzávalónk, mit fogyasztunk 
szívesen. Ne feledkezzünk meg 
a fűszer- és gyógynövényekről 
sem, szárítással eze-

ket is tartósíthatjuk 
és elraktározhatjuk. 

JANUÁR
Húsfogyasztásunk csökkentése, 

heti egy húsmentes nap

A hús fontos teljes értékű fehérjeforrá-
sunk, amely sok hasznos ásványi anyagot 
és vitamint tartalmaz. Ezen értékes tá-
panyagok beviteléhez azonban nem kell 
minden nap húst ennünk. Ha csökkent-
jük húsfogyasztásunkat, sokat teszünk az 
egészségünk érdekében, de környezetvé-

delmi, állatvédelmi szempontból is 
helyesen cselekszünk. Tartsunk 
legalább hetente egy húsmen-
tes napot, együnk minél több 
szezonális zöldséget, gyümöl-

csöt, lehetőség szerint vásároljunk 
helyi termelőtől, ökológiai gazdál-
kodásból származó húst. 

JÚLIUS:
Szezonális, hazai gyümölcsök,

zöldségek vásárlása 

Most már kevesen tudják megtenni, hogy megtermeljék 
a gyümölcsöt, zöldséget saját maguknak. Bár a boltok 
polcain azt látjuk, mintha minden évszakban minden 
teremne, ez annak köszönhető, hogy földrészeken át 
utaztatják az árukat – felületkezeléssel biztosítva, hogy 
út közben ne romoljanak meg - vagy mesterséges kö-
rülmények között termelik meg a zöldséget, gyümölcsöt. 
Az ilyen élelmiszerek helyett keressük azokat, amik ép-
pen az adott időszakban, évszakban teremnek, hazai 
forrásból elérhetők. Ez a legegészségesebb és leginkább 
környezetbarát megoldás. 
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CSATLAKOZZ hozzánk önkéntesként!
Ha szívesen segítenéd munkánkat: szeretnél velünk tartani fesz-
tiválokon, különféle rendezvényeinken, beszélsz nyelveket, ezért 
szívesen fordítanál nekünk, bekapcsolódnál egy szakmai progra-
munkba hosszabb távon, vagy akár kisebb-nagyobb irodai mun-
kánkba segítenél minket, csatlakozz hozzánk önkéntesnek!

CSATLAKOZZ hozzánk gyakornokként!
Ha úgy érzed, hogy gyakorlati idődet változatos feladatok elvégzé-
sén keresztül, hasznosan szeretnéd eltölteni, miközben naprakész és 
gyakorlati tudást szerzel, ráadásul mindezt az ország egyik legna-
gyobb természet- és környezetvédelmi civil szervezeténél tervezed, 
akkor nálunk a helyed! Izgalmas feladatokat, országos és nemzetközi 
kapcsolatokat, jó hangulatú csapatmunkát és a tanulmányok során 
elszámolható szakmai gyakorlatot kínálunk.

CSATLAKOZZ tagságunkhoz!
A Magyar Természetvédők Szövetségének több mint 110 tagszer-
vezete és számos magántagja van, akikkel a közösen dolgozunk 
minden nap, hogy egy fenntarthatóbb világban éljünk. 
Vegyél részt benne Te is!

Bővebb információ: www.mtvsz.hu/kapcsolat

A Magyar Természetvédők Szövetsége évek óta jelentet 
meg falinaptárt, melynek képeit, és a rajta szereplő informá-
ciókat minden évben különböző tematika mentén állítottuk 
össze – fenntartható vásárlás, fogyasztás, kertészkedés, kör-
nyezetbarát főzés is terítéken volt már az elmúlt években. 

A 2022-es naptárunk összeállításakor arra gondoltunk, hogy 
segítséget nyújtunk azoknak, akik az új esztendőben zöldebbé 
szeretnék tenni mindennapjaikat: olyan egyszerű tanácsokat 
gyűjtöttünk össze, amelyeket bárki megfogadhat, és ezáltal 
is környezetbarátabbá és zöldebbé teheti saját vagy családja 
hétköznapjait. Minden hónapnál szerepel egy témakör, de ter-
mészetesen mindenki maga döntheti el, hogy az adott hónap-
ban milyen vállalást tenne szívesen. A szó könnyen elszáll, így 
javasoljuk, hogy írjuk le, hogy mit vállalunk! 

Zöldebb, környezettudatosabb 
évet kívánunk mindenkinek! 

BOLDOG ÉS 
ZÖLDEBB ÚJ ÉVET! 

2022-es naptár 
a másik oldalon!

1091 Budapest, Üllői út 91/b
Tel: +36-1-216-7297

A naptáron található
 linkek itt érhetők el:  

https://linktr.ee/mtvsz_naptar
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www.facebook.com/mtvsz
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