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Ugv A Tisza Elévilaganak Napja Az Ujrapapir Napja Munka {innepe Vegetarianus Vildgnap Mindenszentek
1 sz giﬁz;ﬂf”ap 1 K Gitta, Ignac 1 K David Albin 1 P Hugé 1V Fulsp 1 Sz Tiinde 1 P Tihamér, Annamaria 1 H Boglirka, Pilma 1 Cs Egyed, Egon 1 Sz Malvin 1 XK Marianna 1 Cs Elza Oszkar

Vizes Elshelyek Vildgnapja
Sz Karolina, Aida
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Abel Sz Lujza Sz Aron Zsigmond Cs Karmen, Anita Sz Otté, Marican K Lehel, Alfonz 2 P Rebeka, Dorina Petra, Tamas Sz Achilles, Tébias Melinda, Vivien

Nemzetkdzi
Vi Nejlo?zacskémentes Nap
Kornél, Soma

A Vadvildg Vilagnapja
Cs Frigyes, Kornélia

H Genovéva, Benjamin Cs Oszkar, Balazs V  Buda, Richard K Timea, Irma P  Cecilia, Klotild Sz Hermina Sz Hilda H Helga, Gertrid Cs Gyézé Sz Ferenc, Olivia

Az Allatok Vilagnapja

K Titusz, Leona P Rahel, Csenge P  Zorén, Kdzmér H Izidor Sz Mbnika, Fléridn Sz Fatima, Bulest H Ulrik, Berta Cs Domonkos, Dominika V  Rozalia B rorenc P Karoly, Karola V  Borbéla, Barbara
3 E\}_‘mkésd R | Onkéntesek Nemzetkdzi
Sz Simon Sz Agota, Ingrid Sz Adorjéan, Adridn K  Vince Cs Gyorgyi v inaﬁfﬁf Garfélri;agnap K Emese, Sarolta P Kirisztina, Abel H Viktor, Lérinc Sz Aurél Sz Imre, Zakarids H  ilma Csaba Napja

Nemzetkézi
V4 Energiahatékonysagi Nap
Leonodra, Inez

Piinkésd

Norbert, Cintia Sz Csaba

Lénard Miklés

Géspér, Boldizsar Dorottya, Déra Sz Vilmos, Biborka Ivett, Frida Sz Berta, Bettina Zakarias, Beata Brind, Renéta

P Attila, Ramdna H Tédor, Rémed H Ubul, Tamés Cs Herman Sz Gizella, Dalma K Roébert Cs Apollénia, Donét V  Ibolya, Arabella Sz Regina P Amalia H Rezsé, Lazar Sz Anyos, Ambrus

Egeté&ellenes Vildgnap

Emd&ke, Maria
Sz Gydngyvér K Salamon, Aranka K Beata, Zoltan P Dénes, Valter V' Mihaly, Gysz8 Sz Medard P Ell&k, Liza H Laszlé, Gusztav Cs Maria, Adrienn Sz Koppény K Zsombor, Kolos Cs

Meéltanyos Kereskedelem

Franciska, Fanni,
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vV Julianusz, Marcell Sz Abigél, Alex SZ  Dominik Sz Erhard H  Gergely, Edua /2972002 Cs Licia, Félix Sz Vera, Lukrécia K Emdd, Roland P Adam V  Aurélia, Dénes Sz  Tivadar P Natslia, Gyérgyi
Madarak és Fék Napja Emberi Jogok Napja s
10 H Melania 10 Cs Elvira 10 cCs 1diké, Etele 10 Vv Zsolt 10 K Armin, Palma 10 P Margit, Gréta 10 V Amélia, Alma 10 Sz Lérinc 10 Sz Nikolett, Hunor 10 H Gedeon 10 Cs Réka 10 Sz Judit, Loretta
) Népesedési Vildagnap . .
11 K Agata, Agota 11 P Bertold, Marietta 11 P Szilad 11 H Led, Szaniszlé 11 Sz Ferenc 11 Sz Barnabas 11 H Néra, Lili 11 Cs Zsuzsanna, Tiborc 11 V Teodéra 11 K Brigitta, Gitta 11 P Marton 11 V Daéniel, Arpad

12 Sz Emé 12 sz Lidia, Livia 12 Sz Gergely, Miksa 12 K Gyula 12 Cs Pongréc, Johanna 12 v Vills 12 K Izabella, Dalma 12 p Kléara 12 H Maria, Ibolya 12 Sz Miksa 12 Sz Jénés, Renatd 12 H Gabriella, Bulest

Csongor, Veronika 13 V EllaLinda 13 V Krisztidn, Ajtony 13 Sz Ida 13 P Szervac, Imola 13 H Antal, Anett 13 Sz Jend 13 Sz Ipoly, Gertrid 13 K Kornél 13 Cs Kalmén, Ede 13 V Szilvia, Bulest 13 K Luca, Ottilia

Bédog 14 H Balint, Valentin 14 H Matild, Tilda 14 Cs Tibor, Maxim 14 Sz Bonifac, Julianna 14 K Valér, Vazul 14 Cs Ors, Stella 14 VvV Marcell, Menyhért 14 Sz Szeréna, Roxana 14 P Helén, Beatrix 14 H Al 14 Sz Szilarda, Szilard

Nemzeti innep Nagypéntek Nemzetkézi Klimavaltozasi

15 Sz Lérant, Lorand 15 K Kolos, Georgina 15 K Kristéf 15 P Anasztazia, Tas 15 V' Zs6fia, Szonja Akeionap | 158z Jolan, Violetta 15 P Henrik Roland 15 H Maria 15 Cs Eniks, Melitta 15 Sz Teréz 15 K Albert, Lipét 15 Cs Valér, Dezss

Eurépai Elhizés Elleni Nap Hontalan Allatok Vilagnapja Ozon Vilagnapja 16 Elelmezési Vildgnap 16

16 V Fanni Gusztav 16 Sz Julianna, Lilla 16 Sz Henrietta 16 Sz Csongor, Bende 16 H Moézes, Botond 16 Cs Jusztin, Tina 16 Sz Valter, Kirmen 16 K Abraham, Rékus 16 P Edit V' Gal, Beds Sz Margit, Odén 16 P Etelka, Aletta

Husvét

17 H Antal, Anténia 17 Cs Lukéacs, Donat 17 Cs Gertrid, Patrik 17 v Rudolf, Rezs6 17 K Paszkal, Andor 17 P Laura Alida 17 V  Endre Elek 17 Sz Jacint 17 Sz Zséfia, Lambert 17/ H Hedvig, Rudolf 17 Cs Hortenzia, Gergd 17 Sz Lézar, Olimpia

Ujrahasznositasi Vilagnap 18 Husvét

18 «x Margit, Piroska 18 p Led, Bernadett 18 »p Sandor, Ede 18 sz Erik, Alexandra 18 s Arndold, Levente 18 H Frigyes, Kamill 18 cs Ilona 18 v Didna 18 x Lukécs, Ambrus 18 P Jens 18 v Auguszta

Andrea, Ilma

19 Sz Séra Mari6 19 Sz Zsuzsanna 19 Sz Jézsef, Bank 19 K Emma Gilda 19 Cs Ivé Milan 19 V Gyéarfas, Zéra 19 K Emilia 19 P Huba 19 H Vilhelmina 19 Sz Naéndor 19 Sz Erzsébet, Zséka, Liza | 19 H Viola, Orbén
3 Hazai Halak Napja Méhek Vil : Alllevrat &
Fabian, Sebestyén 20 VvV Aladér, Almos 20 V  Klaudia, Mér 20 Sz Tivadar 20 P B:rrexét, ;Z?ii?a 20 H Rafael 20 sz Ilés 20 sz Istjér?ll e 20 K Friderika 20 Cs Vendel, Artir 20 VvV Jolan, Edmond 20 K Teofll, Krisztidn

Az Erdék Vilagnapja

21 P Agnes 21 H Gydrgy, Eleonéra 21 H  Benedek Bence, Napsugar | 21 Cs Konrdd, Zsombor 21 Sz Andrés, Konstantin 21 K Algjos, Leila 21 Cs Déniel, Daniella 21 V Samuel, Hajna 21 Sz Maté Mirella 21 P Orsolya 21 H Olivér 21 Sz Zéné, Aniké
Margit, Gerzson, A Viz Vila j A Fsld Napja Magyar Természet Napja Autémentes Vildgnap
22 Sz Vince, Artir 22 K Zété%y 22 K Beéltza, i;gf&fla 22 P Csilla, Noe}':)ini 22V jilia, Rita 22 Sz Paulina 22 P Magdolna, Léna 22 H Menyhért, Mirjam 22 Cs Méric, Otté 22 Sz El&d, Korinna 22 K Cecilia 22 Cs Tamas
Meteorolégiai Vildgnap Nemzeti innep
23 'V Zelma, Rajmund 23 Sz Alfréd 23 Sz Eméke 23 Sz Béla Egon 23 H Dezss 23 Cs Zoltan 23 Sz Lenke 23 K Bence 23 P Tekla 23 V  Gyéngyi 23 Sz Kelemen, Klementina = 23 P Viktéra
Eurépai Nemzeti Parkok | 3

24 H Tadé Timét 24 Cs Jazmin, Métyas 24 Cs Gébor, Karina 24 VvV Gyérgy 24 K Eszter, Eliza Napja | 24 P Ivan, Héra 24V Kinga, Kincsé 24 Sz Bertalan 24 Sz Gellért, Mercédesz 24 H Réhel, Salamon 24 Cs Emma,Fléra 24 Sz Adém,Eva

. . A Barlangok Napja Ne Viésérolj Semmit! Nap Karécsony
25 K Henrik, Pal 25 P Cézar, Géza 25 P Irén, Irisz 25 H Mark Markus 25 Sz Orban 25 Sz vilmos 25 H Kristéf, Jakab 25 Cs Lajos, Patricia 25 VvV Eufrozina, Kende 25 K Blanka, Bianka 25 P Katalin, Katinka 25 'V Eugénia

Kardcsony

26 Sz Vanda, Paula 26 Sz Viktor, Edina 26 Sz Dusén, Eménuel 26 K Ervin, Tihamér 26 Cs Fuldp, Evelin 26 Vv Jénos, Pal 26 K Anna Aniké 26 P Izs Natasa 26 H Jusztina, Cipridn 26 Sz Dsmétsr, Albin 26 Sz Virag Leonard 26 H Tt

Angelika 27 V  Akos, Bator 2’7 'V Hajnalka 277 Sz Zita, Mariann 27 P Hella 27 H Laszlé 2’7 Sz Olga, Lilidna 27/ Sz Géspar 27 K Adalbert, Déme 2’/ Cs Szabina 27 v Virgil 277 K Janos

Emil, Csanad 28 K Levente, Irén 28 cs Szabolcs, Alina 28 v Agoston, Mézes 28 sz Vencel 28 P Simon, Szimonetta 28 H Stefania, Trisztan 28 Sz Kamilla

Karoly, Karola Anténia, Elemér Gedeon Valéria, Dorisz

29 Sz Adel 29 K Jénas, Auguszta 29 P Péter 29 V Magdolna, Léna 29 Sz Péter, Pal 29 P Marta, Fléra 29 H Beatrix, Erna 29 Cs Mihaly, Mikes 29 Sz Narcisz, Melinda 29 K Taksony 29 Cs Tamés, Tamara

Martina, Gerda Zalan Katalin, Kitti Janka, Zsanett Judit, Xénia Rézsa, Rozalinda 30 P Jeromos, Ors 30 V Alfonz, Stefania 30 Sz Andras, Andor 30 P David, Zalan

Lujza, Marcella 31 H Farkas 31 P Szilveszer, Meldnia
J

Arpad 31 K Angéla, Petronella 31 V  Oszkar, Heléna 31 Sz Erika, Bella
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CSATLAKOZZ hozzank onkéntesként!

Ha szivesen segitenéd munkéankat: szeretnél veliink tartani fesz-
tivalokon, kiilénféle rendezvényeinken, beszélsz nyelveket, ezért
szivesen forditanél nekiink, bekapcsol6dnél egy szakmai progra-
munkba hosszabb tdvon, vagy akér kisebb-nagyobb irodai mun-
kédnkba segitenél minket, csatlakozz hozzédnk énkéntesnek!

CSATLAKOZZ hozzank gyakornokként!

Ha Ugy érzed, hogy gyakorlati id&det véltozatos feladatok elvégzé-
sén keresztiil, hasznosan szeretnéd eltolteni, mikézben naprakész és
gyakorlati tudést szerzel, réaddsul mindezt az orszag egyik legna-
gyobb természet- és kdrnyezetvédelmi civil szervezeténél tervezed,
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Vdsdrlds helyi termel6tél, piacon

Fontos szem el&tt tartanunk, hogy elkéltétt
pénziink szavazat, hiszen azzal, hogy valahol
véasérolunk, azt a boltot, termel&t, gazdalkodési
mddot tdmogatjuk. Ha pénziinket helyben kolt-
juk el, azzal a helyi gazdasdgot tdmogatjuk.
Ennek fényében azt javasoljuk, hogy jdrjunk
piacra, keressiink termeléket a kézeliink-
ben, csatlakozzunk bevdsdrlékézosségek-
« hez, ismerjik meg a kézdsség altal tdmo-
gatott mez8gazdasdgot, ahol a gazda a vele
,szerz6dd” fogyasztékkal
egyeztetve tervezi meg,

hogy az adott évben
mit termeszt.

Bovebb informacio:
ht+ps//mtvszhu/vploads/ fites/ egeszseges

peuwyureleieq oziodsq 1SW[S[2 UOS
-11s03z1q Brapr qqezssoy [gutu ze £Boy
1% quns31yw]L 3SPABD qGPS0IVZ03]PA
1purw £607 ‘g1 yun(jopuob 10ys3103n
zy ‘ToAusbr1 1spziodsqieaor (}=B9spoz
oso[ounib) szsa1 of yurerszstw[3[2
USZSIY ‘ST Yunyopi 1eles e zg euynh
-eW }owWa[e qeue.[{g[el St uaqlazaAmQ}{
1so1ea ABoy ‘zoyye yeuyoziodaq e
yeueindu 1oB89s11Bes Yoreyisouzsey Yadozs
Aﬁoq no[eure )IGA[GU,IE ‘;aqa:fugagu.lazsgy 99y
-84upAQu 0z6p.i14 JuNSSdIN UOHUNUOY[R] ‘USq -

-{Un1IeYSH ‘Bl ueA Yunbosoisys| usqrAuuswWy g % é

uoy[Pq 4YSTY IPIOGYSU ;
‘@sa394 yodusaou 0zbp.aip

SI'TRIAY Ny -
/)
\1

40%0pZ0b—0—52—
4ARYAW—0—H3W—A NS+ W

dotad /ayzsatw / sdyty
00YWMOFUl qN0Y

"21PWezs Yeue(l[ea

su yoze £B0oy ‘euyada]al 0318
-ouzspyyapniiny v 1o yndbia
YOUDIDZDALIZS A1IDILIDY
I0YOGPUDPDYN.L }DYQZQHZSd 0IPY]PUZSDY oW D 13
qn[zup[n 1191{{31,[ SBIIUB[RIUIO] B ‘TNSIB] ST BSB[BR{[9ZS
qu;eﬁm[oq zoqgsg[mzsuﬁam IZSBAR] MUNUOYII0 uaqp{u
-Auswy "UBqRWS] B USISUISIUL ZB QI19YI[® Blsl] 1dedal
SOWIRZS IRUI B ‘1928.92503132513 p02obndundn)p s83
-9ZSPULID] D YNSSAULY ‘URGNUNSRUERIZEY B UN[BUZSBY
1BOWNY119WZOY 12X19ZS0IIZSTY U@AHUI ABoq ‘s01U0]
st [oqeliuodwszs yunbeszssbas 1eles s9 19z0Au1Qy ¥

tuodgpaynu /ayzsawny / /:sd44y

Saddy souzsoH

ADPSDPASZDUDE ‘DSPZOYSPUDID]S Y1UW]OY
sab2]59)94 9P ‘0IVYIPUZSDY — UDGSPIIDIZDY
D DIV]PUZSDY Y.19250313Z513 IPIVGIOZOAUIQY]

SNIDYYIN

A\ © NOVEMBER
@ @ Fekete péntek, felesleges vdsdrlds,

fogyasztds helyett igazi advent

Oridsi médiakampény mellett hazénkban is egyre inkabb elterjed a felesleges
vésérlasokat 6sztonzd Fekete Péntek. Azt tanécsoljuk, hogy ne déljiink be a
rekldmoknak, ne vdsdroljunk olyan termékeket, amelyekre nincs valdban
sziikségiink. Kilonosen igaz ez az elektronikai berendezésekre - tévékre, tele-
fonokra, tdblagépekre - amelyek el&allitasdhoz
kornyezetpusztitds és gyakran kizsédkmaényold
munka is kapcsolédik. Az akcidk bongészése

helyett igyekezziink az év vége felé lelassul- Bovebb informacio

https://Hegyesubethu
/e—figyelo/

ni, és felkésziilni az adventi idészakra.
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BOLDOG ES -«
ZOLDEBB UJ EVET!

A Magyar Természetvéddk Szévetsége évek Sta jelentet
meg falinaptért, melynek képeit, és a rajta szerepld informa-
cidkat minden évben kiilénb&zd tematika mentén allitottuk
dssze - fenntarthatd vésarlas, fogyasztés, kertészkedés, kor-
nyezetbarét {6zés is teritéken volt mér az elmult években.

A 2022-es naptérunk dsszeéllitasakor arra gondoltunk, hogy
segitséget nyujtunk azoknak, akik az 0j esztendé&ben zdldebbé

szeretnék tenni mindennapjaikat: olyan egyszerd tandcsokat
gyUjtéttink 6ssze, amelyeket barki megfogadhat, és ezaltal

is kdrnyezetbaratabba és zoldebbé teheti sajat vagy csalédja
hétkdznapjait. Minden hénapnal szerepel egy témakoar, de ter-
mészetesen mindenki maga déntheti el, hogy az adott hénap-
ban milyen véllalast tenne szivesen. A sz6 kénnyen elszall, igy
javasoljuk, hogy irjuk le, hogy mit véllalunk!

_elelmiszert _helyi__gozdak+olpdf

akkor nélunk a helyed! Izgalmas feladatokat, orszagos és nemzetkézi
kapcsolatokat, j6 hangulatii csapatmunkat és a tanulményok sordn

elszdmolhatd szakmai gyakorlatot kindlunk. *

DECEMBER
Maddrodiik, maddreteték kihelyezése

CSATLAKOZZ tagsagunkhoz!

A tartds fagyok bekdszontével gondoljunk a kerttiink madaraira is,

A Magyar Természetvéddk Szovetségének tobb mint 110 tagszer-
vezete és szdmos magédntagja van, akikkel a kézosen dolgozunk
minden nap, hogy egy fenntarthatébb vildgban éljunk.

Vegyél részt benne Te is!

B&vebb informécié: www.mtvsz.hu/kapcsolat

Egy atlagos héaztartédsban a keletkezé hulladék
30-40%-a szerves, azaz komposztdlhatd.
Gyjtstik kiilén a komposztalhaté konyhai
hulladékokat (z6ldség-, gytimélcs- és tojashéj),
a kiskertbdl szdrmazé fanyesedéket, elhervadt

hiszen a vérosi kérnyezetben nehezen taldlnak maguknak élelmet a na-
lunk maradé énekesmadarak. Tegyiink olajos magvakat a maddrete-
tékbe, de akér az erkélytinkre is kiakaszthatunk egy-egy madargombot.
Az etetés mellett gondoskodjunk vizrél is, hiszen télen, fagyos idében
azt is nehezen taldlnak a madarak. Az etetés legfontosabb szabélya a
folyamatossdg, amennyiben elkezdtiik az etetést, tavaszig semmiképp
ne hagyjuk abba! Ha lehet8séglink van rd, madarodut is kihelyezhe-
tink, amelyek a hideg idében

Zoéldebb, kérnyezettudatosabb

évet kivanunk mindenkinek!
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www.mtvsz.hu Grafika:
Gyurké Noémi

1091 Budapest, Ulléi 1t 91/b

Tel: +36-1-216-7297 www.facebook.com/mtvsz

anyagban dus komposztot allithatunk
elé. Osszel, levélhullas idején is gondol-
junk erre, hiszen a lehullott levelek is
komposztdlhatdk, elégetésiik tilos.

koltenek majd
benne.
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