MANKA-ZSIGI

a boltba megy

J atékos feladatok a tudatos fogyasztasrdl
5-8 éves korig



Kedves Gyerekek!

lsmerkedjetek meg Mankaval és Zsigivel, a két mokussal.
Segitsetek nekik minél zoldebben vasarolni,
egészeéges ennivalot késziteni és kertészkedni!
J6 szbrakozast!

Kedveg Szilok!

Gyermekeink legznek a jovo fogyasztoi, vagarlai, fontos lenne, hogy mér kicsi korban talalkoz-
zanak a tudatog fogyasztassal, hulladekmegelozesgel. Az 6gezedliitott feladatok ezeket a téma-
keroket igyekeznek korbejarni ~ természetegen a gyerek altal knnyen feldolgozhato, jatékos
feladatok segiteegével. A foglalkoztatot leginkabb nagyobb 6vodag, kisiskolag kortd gyerekeknek
ajanljuk, az olvagni nem tudoknak természetegen seqiteéq szikeéges a feladat megiemerége-
hez, bar igyekeztiink kilonbozo piktogramokkal jelolni a kulonbozd tipust feladatokat. Amennyi-

ben bizonytalanok a helyes megoldaghan, a foglalkoztatd vegen ellendrizhetik tudagukat.



Manka bevasarlashoz készilddik, és azon gondolkodik, vajon
mit vigyen magaval? Karikazd be!
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2 Az utca végen, a kozelben van a bolt. Hogy menjen oda? Huzd alal

(2= e N e TP

autoval bugezal gyalog villamogeal




Egy-egy vonallal hiizd bele a kosarba, hogy melyik terem
Magyarorszagon!
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- Szinezd ki a gyimolegoket!
* Melyiket nem esezik meg nyereen? Hazd ala!
* Karikazd be, amit mar te magad is gzedtél!



Nézd meg a bevasarlélistat, majd a bevasarlokoesit!
Mi szerepel a listan? Hiizd bele a koesiba!
Ami nines a ligtan, de mar benne van a koesiban, azt hiizd at!
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Zsigi kertészkedni szeretne. Szinezd ki, milyen
eszkozoket valagsszon hozza!
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(5 Mitél fejladik ezepen az eper? Karikazd be!
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Gondold végig, melyik évszakban teremnek az alabbiak és
rajzold be a megfeleld keretbe! (Tebb helyre is rajzolhatod
ugyanazt.)
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/" Rajzold le, hogy telen milyen zoldesget vagy guimolesst
tudsez venni, ami itthon termett.



Nézd meg a tablazat sorait! Egészited ki témajanak

megfeleloen!
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e Szinezd ki azokat, amelyekbél Te ig ettél a malt heten!




Szép tavaszi délutan van. Sit a nap, enyhe szél fijj, kismada-
rak esipognak, Zsigi viragot locgol, Manka pedig sarkanyt
ereget. Utana uzsonnazni késziilnek. Rajzold meg, mi
hianyzik a képrol!
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O A kepen elbajt eqy suni, lepke, gomba, katicabogér ég haranguirag.

Kereed meg, majd karikazd be 6ket!



Rajzold le a sajat kerted! Mit iltetnél bele?
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" Zaigi fat tltetne, hogy feszkelhessenek rajta az énekesmadarak.
Te milyen énekesmadarakat ismergz?



Felismered ugyanannak a fanak a leveleit és terméseit?
Kosd 6ssze!
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O Melyik termég ehet6? Karikazd be!




Zsigi uzeonnazik. A két kép majdnem teljesen egyforma,
de néhany eltérést felfedezhetsz rajta. Karikazd be az 6t
kilonbséget!

°

* Zaigi melyk képen vigyaz jobban a kornyezetre?

[rd be a negyzethe a kép betjelét!




Manka paradicsomlevest szeretne késziteni, amihez paradi-
csomokat nevel a kertjében. Tedd idorendi sorrendbe a képe-
ket: rajzold a megfeleld betiijelet a sorban kovetkez6 négyzet-
be és olvasd 6ssze!
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Ultesg valamit (pl. borgot, babot, biizat) ¢ figyeld meg, hogyan novekezik!
Hetente rajzold le a kilonbozo fazicait!



Segits Mankanak eljuttatni a szemetet a kukaig!

" Kereggetek a kozeletekben olyan helyet, ahov4 el tudjatok vinni a ezelektiven
gyijtott ezemetet! (Ol hulladekgyujto eziget vagy hulladekudvar)



A két mokus piknikezni szeretne, de nem talalnak megfeleld
helyet, mert minden ceupa szemét. Segite nekik abban, hogy
melyik szemetet, melyik kukaba tegyék! Kosd 6ssze!
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» Minden kukat mag ezinek jelslnek. Tudod melyek ezek? Szinezd ki a
kukakat a megfelelé ezinnel!

» Mit javagoln4l az elhagznalt uditoedoboz 69 a papirzeebkendd helyett,
hogy ne keletkezzen azemét?



Feladatok megoldasai

. Pénz, kogar, bevagarlolita.
? Byalog.

2. Alma, buza, korte, répa, paradicsom, cseregznye, kukorica, paprika.
- Alma, korte, banan, ceeregznye, ananagz, narancg, granatalma
* Buiza, kukorica.

3. Tej, kenyer, alma, paprika; banant athazni.

4. Locgolokanna, kesztyd, 486, metezbollo, kerti villa.
(5 Napfeény, locgolas.

5. Tavasz: eper, honapog retek, boreo; Myar: eper, baza, alma, cseresznye; Osz: 8266, korte, alma.
7Pl cekla, krumpli, satotok

6. Zoldeeg pl: paprika, uborka; gyimoles pl: e20l6, ezilva; pekaru pl: zetmle, pogacsa; tejtermek pl.: vaj, tejfol;
gyogynoveny pl: cealanlevel, harsfavirag.
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Készitsetek otthon WC papir gurigabdl lepkét!
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. Szinezd ki a 2. Vagdkiakor-  3.Fesd le tetszés 4. Ragagztozd be 5. Simited a gurigéra
lepke ezarnyat.  vonala mentén. gzerint a gurigat.  amagk oldalat.  a gzarnyat.
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TIPD: A kivagott ezarnyat rajzold korbe egy tres lapon, majd azt is vagd
ki e< ragaszd beeze a kiezinezett lepkeszarnnyall lgy erégebb ee
maradandobb lesz a szarny.




Készitsetek WC papir gurigabél denevért!
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. Vagd ki a 2. Nyomd be a 3. Fead le tetez6s 4. Ragagztozd 5. Simited a
szérnyat ég feed le.  quriga tetejet ket gzerint 6g rajzold  be a hatuljat. qurigéra a szarnyat.

oldalrol. Meg az arcat.

TIPP: Ha az eloz6 oldalon levo lepket ie szeretnéd elkésziteni, kérd meg a
azileidet, hogy fenymasoljak le az oldalt!



Hasznos tippek szilldknek a kornyezetbarat vasarlashoz

Sokezor érezziik, hogy szeretnénk tudatosabban vagarolni, de nem igazan tudjuk, hogyan ie
kezdjink hozza, mire figyeljink a bolthan. Ehhez gzeretnénk segitséget nyajtani:

vsezeqyljtottink nehany tanacsot a kornyezetbarat vagarlashoz:

* Csak azt vagaroljuk meg amire tényleg szikeegink van.

A

* Bevagarlag elott kéezitsink listat, hogy felesleges termékek ne keriiljon a kogarunkkN

* Nem mindeqy, hogy hol vasarolunk. Kereggtk a kozvetlen termeldket!

* Frige, ezezondlie, 6vezaknak megfeleld zoldesget, gyimoleest valagezunk! @ O
* Vagaroljunk biotermekeket, mert magag * Kertljtk a félkesz termekeket, amelyek izfokozokat,
beltartalmi értekkel rendelkeznek, valamint azinezekeket, tartositoszereket, valamint mesterséges

novényvedogzer mentegek, igy egészeéges angagokaf tartalmazhatnak!

elelm'izfﬁ E?ny,zlafzk’r,hafunk, mikozben & kor- * Regzegitatk elonyben a hazai termekeket, ezaltal
NYPZEIBT I8 KmEJHe @ tamogatjuk a hazai termeloket, valamint a szallitashol

* Ujrahagznogitott, vieszavalthato eredo kornyezeti ezennyezés i ceokken, mivel helyben

dolgokat valagezunk! t‘a.) allitottak elp azt.
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* Vagaroljunk mettanyos kereskedelembtl ezarmazo (fair trade) * Kertljik a obb-

\

termekeket (pl. kakao, ceokolads, kave), ezaltal tamogatjuk a fejlodé
orezagok termeltit g, és a termek el6allitasahoz nem kapegolodik
kizeakmanyolo gyermekmunka.

zorosen becgo-
magolt arucikkeket,
lehetéleg csoma-
golagmentes arut
vlagezunk, igy
kevegebb hulladekot
fogunk termelni!

FAIRTRADE

* Mindig legyen nalunk vagzontagka, igy nem kell nylon zacskot vagarolni!

* Mindig olvaseuk el a cimkeket, hogy tudjuk mibél 6< hol keészlt, amit megueszink!

* Vagarlag elott a Nemzeti Fogyagztovedelmi Hatogag honlapjan tajekozodhatunk a veszélyes termekekrol.
(http:/ /www.nfh.hu/node/ 4299)

* lemerjuk meg jogainkat fogyasztokent, latogaseuk meg a Nemzeti Fogyasztovedelmi Hatogag oldalat!

(http:/ /www.nfh.hu/)!

* Mindig legyen nalunk bizonylat a vagarlasrol. A blokk, nyugta vagy a jotallasi jegy igazolja, hogy hol vagaroltuk
a termeket, probléema egetén ezzel tudunk reklamalni!

Ne feledjiik, pénziink szavazat, nem mindegy, hogy hol &g milyen termékre koltjiik el!
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Kiadja a Magyar Természetvéd6k Szdvetsége,
1091 Budapest, UllI6i at 91/b. www.mtvsz.hu,
Felel6s kiad6: Dr. Farkas Istvan

A kiadvany a Supplycha!nge - Kampany az 6kotudatos boltokért program keretében készult



