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Kedves Gyerekek!

Manka és Zzigi ezittal meglatogatjak a tanyan 16
nagymamajukat. Tarteatok Tiis velik, segitsetek nekik
kertészkedni, f6zni, barkacsolni!

J6 szbrakozast!

Kedves Szilok 62 Pedagogueok!

Manka ég Zeigi jabb kalandjai a kertéezkedes, zoldeégek, gyimoleesk vilagaba kalauzolja el a
kie olvagokat. A feladatok oeezedllitaeaual kedvet ezeretnenk cainlni nekik a kertéezkedéshez
~ eajat kert hijan akar az erkélyen vagy az ablakparkanyon ~ hogy a gyerekek megtapagztal-
hageak a folddel, novenyekkel valé foglalkozag szepeeget, megtudjak, hogy mi hol terem, mely
elelmiszerinket ,kinek” koszonhetjuk. Emellett remljik, hogy a fozéshez, barkacsolaghoz

i kedvet kapnak a lurkok. A foglalkoztatot leginkabb nagyobb ovodag, kisiskolag kora gyer-
mekeknek ajanljuk. Amennyiben bizonytalanok lennének a feladatok helyes megoldaeaban, a
foglalkoztatd vegen veszeqyujtottik a leheteeges megoldasokat.



Néhany jotanacs, hogy nalunk is otthonra leljen a természet:
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ségeket. Ultetégukbe, gondozagukba mindenkeépp vonjuk be a gyerekeket! 2 23 f

- Komposztaljunk! A keletkez6 hulladekunk 25-30%-a kompogztalhato, amelybél
tapanyagdus kerti fold keletkezhet. Nem ceak kertes hazban lehetséges, ma mar vannak jél
mikodé modezerek a lakasban tortent komposztalagra ig.

- Oltessiink olyan novényeket a kertbe vagy eqy balkonladaba, melyek bé
nektérral szolgalnak a beporzé rovaroknak! Ezek lehetnek fiigzerntuenyek is (pl.

rozmaring, levendula, kakukkfd, oreganc), amelyekben nem ceak a beporzok, hanem magunk
ie oromiinket lelhetjuk.

- Helyezziink ki itatokat a nyari melegben, amelynek a madarak mellett a beporzok ig orulnek!

» Amennyiben lehetbgégink van ré, iiltessiink bokrokat a kertbe, amelyek bavo- ég
feazkelohelyet biztositanak a madaraknak!

- Készitsiink rovarhotelt ég tegyuk a kert napos, meleg részére!

- Ne nyirjuk tdl gyakran a fivet! Ezzel segithetjuk a gyep-
ben talalhato fuvek magérleléset, a kovetkezd novénygeneracio
felnoveset. Alliteuk a finyird keseit magagabbra, hogy leheto-
g6q szerint magagabb i maradjon, amelyben a rovarok tobb
bavohelyet talalnak!
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+ Télen rakjunk ki madaretetot és rendezeregen etesetk a madarakat naprafor-
goval vagy mag olajos maguakkall

- Helyezziink ki madarodit ig oktober-novemberben, hogy a tavagzi

Tﬂ " koltesig a madarak birtokba vehesesk azokat. ==
([

Amennyiben tetezett a foglalkoztato, figyelmeébe ajanljuk a korabban meg jelent,
Manka é¢ Zsigi boltba meqy cimi kiadvanyunkat, amelyben tudatos vagarlae-
eal kapegolatog jatekos feladatokat gytjtottink oesze.

A foglalkoztatd a www.mtvez hu/kiadvanyok linken érheto el.

Emellett elokésziletben van a Manka és Zsigi spérol az energidual
cimd kiadvanyunk ig.

Jétékos feladatok 5 tudatos fogyasztasrs)



Magyar A kiadvany

a P az Europai
Tetmesz’etvedok Unié tarsfinan-
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Fold Baratai Magyarorszag

A Magyar Természetvédck Szévetsége Magyarorszag Alaptérvénye Q cikkelyének megfeleléen az emberiség fenntarthato fejlédése érdekében egylittmiikédésre térekszik a vildg valamennyi népével és orsza-
gaval, illetve a P cikkely értelmében tevékenykedik, miszerint a természeti eréforrasok, kiilénésen a termdfold, az erdbk és a vizkészlet, a biologiai sokféleség, kiilbnésen a honos névény- és éllatfajok, valamint
a kulturélis értékek a nemzet k6zds orokséget képezik, amelynek védelme, fenntartésa és a jové nemzedékek szamara valé megbrzése az dllam és mindenki kotelessége. Szervezetiink a 2017. évi LXXVI.
torvény értelmében kilféldrél tamogatott szervezetnek mindsiil, mert a fenti keretekben zajlo kézds, hazai és nemzetk6zi munkak pénziigyi forrasai részben kiilféldrél, példaul az Eurdpai Uniotdl szarmaznak.



[. Az utazis

Manka és Zgigi vonattal utaznak a videken 6l6 nagymamahoz. Az t hogeza ég
kacskaringos. Segits megtalalni a legrovidebb utat, amely a mokusok ottho-
nétol elvezet Mokusnagyi tanyajahoz!

Mit gondolez, miért kornyezetkimelobb megoldag, hogy
Manka 6g Zqigi vonattal utaznak é nem autoval?



2.Novények a tanyan

Manka és Zsigi a hoseza zotykolodes utan leezall-
nak a vonatrél. A tavolban megpillantjak Mokugnagyi
hazat. Ez leaz 4m a hosezd eétal Eqy gyumoleeseon,
eqy szantofoldon ég eqy kiskerten kell atvagniuk,
hogy megérkezzenek a tanyara.

Manka és Zzgigi az alabbi novényekkel talalko-

zik sétaja soran. Mit gondolsz, melyik hol te-
rem? Hizd a névényeket a terméhelyiikhoz!

OKLEHES

paradicgom biiza \ cgeregznye

répa ezamoea alma zab

gyumolegos azantofold

ya Szinezd ki a gyimoleesket!
>+ Karkézd be azokat a novenyeket, amelyek nalatok ic megteremnek
a kertben vagy az erkeélyen!



3. Az inyesiklandd vacsora
A nagymama finom vacgoraval varja unokait. Mar ceak eqy izletes alata hiany-

zik az agztalrol. Segite Mankanak 6sszevalogatni a hozzavalokat Mokus-
nagyi kiskertéjbol és hizd a kedvenc dsszetevdidet a salatastalbal
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Qalata

? Feligmered a zoldeégeket, amelyek a ealataba kertiltek?
Nevezd meg oket!
Neked melyik a kedvenced?



4. Emlékek

Ete lefekveg elott Mokugnagyi egy fotoalbumot vez eld. A kezebe keriil egy
régi foto, mely meg akkor keszulhetett, amikor a tanyara koltozott. Manka ég
Zsigi meglepbdnek mennyit valtozott a kert azota. Segits nekik megtalalni a
kilonbségeket!
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° Szerinted a magodik képen miért van tobb llat a kertben?



5. Az ébredés

Manka 6¢ Zsigi magnap reggel érdekes hangokra ébred. Szerinted honnan johet-

nek? Pérosited 6ssze az allatokat a hangokkal és a képrészletekkel! /
1%

P lamerez eqyeb allathangokat ie? Q
Q Mutagd be oket! Q



6. A reggeli

Manka ég Zgigi reggelihez kegzilodnek. Mokugnagyi megkeri tket, hogy ezedjenek
almat a zabkasahoz. A mokugok kosarakba teszik a pirog almakat. Szamold meg,
hogy melyik kosarba hany alma keriilt, és ird a szamot a kosarak mellé!

Osezegen hany alma van a kogarakban?

°

Hany alma maradt a fan?




7.J6 szomszédsag

Mokusnagyi megkeri unokait, hogy segiteenek bevetni az Gj agyasait. Kozben el-
megéli nekik, miért fontos, hogy minden novénynek megfelelé szomszédja legyen:
gy elegendd tapanyagot kapnak a talajbol, a kartevok pedig elkertlik az agyaco-
kat, hogy aztan bo termest eziretelhesgenek. Ahhoz, hogy Mokugnagyi tudja mit,
hova tltetett, Manka 6¢ Zsigi kig tablakat keszitenek emlekeztetoil. De jaj, mikor
Zsigi megloceolta a vetemenyest, nehany betti és kepréezlet eltint!

Segits nekik visszarajzolni azokat!
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8. Késziil az ebéd

Mokugnagyi egy kogar termeényt hoz be a kertbél. Gyimoleslevest készit ebédre,
de a kosarba zoldségek ig kerultek. Rajzold bele a fazékba, mibél késziiljon a
gytimolesleves!

Szinezd ki a gyimoleesket!
Meég mit tennél a leveshe? Rajzold bele!
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9.Komposztalas
Manka nagyon szereti a zoldeéget ég gyumolesot, am tigztitasuk nyoman konyhai
hulladek ie keletkezik, melyet a legjobb kompogztalni. A kompogztnak a novenyek

ig ortilnek, hiszen rengeteq hasznos tapanyaghoz jutnak altala, amitdl ezepen
fejlodhetnek. Segite Mankanak és hiizd a komposztladaba mindazt, ami

belekeriilhet!
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" Ha gzelektiven gydjtod a szemetet, tobbek kozott kalonvélogatod a mianyagot,
papirt 6< Gveget is. Amit nem lehet ezelektiven gytijteni, az megy a vegyes sze-
métbe. A fenti feladatban megmaradt hulladskok kozil melyiket, hova gytjtened?




[O. A traktor

Amig az ebed keazil, Zaigi a tanyan eétal. Eqy traktort figyel, ami érdekegen
azeli a gyepen a kanyarokat. Rajzold be a traktor dtvonalat!
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Ma mar gépekkel miveljik a nagyobb szantéfoldeket, amelyek szerenceére sokezor kilonbozo Allatok
elohelyei ie egyben. Fontog, hogy amikor valamilyen kezelést végziink a teraleten (pl. kagzalunk), olyan modon
teqyuk, hogy a tertleten l6u6 allatok el tudjanak onnan menekalni. Ezért mindig belulrél kifelé haladjunk, vagy
a tertlet eqyik ezeletol a magik fele. Emellett hagznaljunk vadriaszto lancot ig, amely még a kagzalag elott
felriagztja a fiben lapulo allatokat, hogy azok id6ben biztongagos helyre szaladhagsanak.



[I. Friss kenyér

Délutan a nagymama Mankaval ég Zaigivel kenyeret kéezit. Nézd meg milyen
alapanyagok sziikeégesek a kenyérsiitéshez és ird be a hianyzo betiiket!
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Mi a kenyérkészités helyes sorrendje? Ird be a képek betiijelét a f4zi-
soknak megfeleléen a szamozott négyzetekbe! Vajon mi siilt ki?

P

Dagasezuk be A | Suseik ki Keverjik eeze Oihentessik a
I a téeztat O a kenyeret ¢ a hozzavalokat P tegztat egy
konyharuhaual
lefedve
1 2 3 4

Mokugnagyi magik legkeduesebb kenyérreceptjét ti ig kiprobahatjatok!

Hozzavalok: . Elkészités:

+ 60 dkg finomliezt - Alieztet talba ezitaljuk. A kozepére melyedsst formazunk, beleontink

+ 21 g élecztt . kevsg vizet, beleezérjuk az slesztot, meghintjik egy ki eukorral, majd 10-
12 dkg egész torokmogyoro i 15 percet letakarva allni hagyjuk. A hozzavalokat veszeqyrjuk, 1O percig
- 3.5 dlviz . dagasztjuk, hogy eqy lagy, jol gyarhato tesztat kapjunk. Ha keez, gyirjuk
* 3 ovokan4l olivaolaj . 4t 62 teqyuk kenyéreut6 formaba, kenjuk meg vizzel a tetejét 62 varjunk
1,5 evokanal cukor L |-1,5 orat, mig ketezeregere kel A ciitot melegitetk 220 fokra, teqyiink

- 1,5 kavégkandl ¢0 ~ mellé egy edényben vizet 6¢ kb. fél éra alatt eusstk aranybarnaral



A delutan folyaman Zsigi bagyadtnak érzi magat, f4j a torka.
Mokusnagyi a fligzerkertjebdl oeszevalogat egy ceokor rend- Qi
kival j6 illata novenyt, hogy gyogyteat keezitsen unokgjanak.
Vajon milyen novényeket gyt a teahoz? Megtudhatod, ha
helyes sorrendbe teszed a névénynevek betiit!
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Nevében van
eqy madr 1s,
foroktgjast
elizi mérie.
Diei leveleibd!
keészilb
illatos fozet
seqit. hogy virus
utén jobb legyen
a kozérzet

Lila virdga
kellemes illaty,
moly nem lesz
4 gzekrényben,
csak a szi!

Te feligmered a gyogynovényeket illatukral? Probaljatok kil Tegyetek kis tvegek-
be 6eezemorzeolt novenyeket, fedjetek be textillel és kezdddhet a jatek!



3. Az Gtravald

Mokugnagyi mar azon gondolkodik, hogy bticsazagkor mit kiildjon kisunokaival a
hosez( Gtra. Vajon melyik finomsag mibdl készil? Kosd ossze! /
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A tanya 4llatai ig ellatjak atravaloval Mankat 6¢ Zsigit. Vajon melyik /
llatnak mit koszonhetnek a kismokusok? Parosited ssszel )




(4. A bdesi

Manka 6¢ Zsigi nagyon jol éreztek magukat hetuégen 6e megigérik a nagyinak,
hogy magkor is meglatogatjak. Most azonban ideje indulniuk! A vonatallomaghoz
vezet Gton meg utoljara visezapillantanak, hogy emlekezetikbe véseek a tanya
kepet. Ekkor felugrik a kakas a keritégre, 6¢ a mokusok még eqyszer megegodal-
jak azinpompag tollait. Ha te ig [atni szeretnéd, szinezd ki a képet a szamok
6sszegének megfelelden!

6 - gérga 9 - lila 2 - vilagoszold
7 - naranceearga O - vilagogkek 3 - evtétzold
8 - pirog Il - evtetkek |4 - fekete



Feladatok megoldasai

[. Az utazag

A vonat leginkabb azért kornyezetkimeldbb, mert
ugyanannyi tizemanyag és Gtvonal hagznalataval
cokkal tobb utagt tud ezallitani, mint az auto.

2. Novények a tanyan
Gyimolegog: alma, ceeresznye
Szantofold: buza, zab

Kigkert: ezamoca, paradicgom

4. Emlékek
A magodik kepen azért van tobb allat a kertben, mert
Mokusnagyi viragokat ¢ fat dltetett. A viragok vonz-

zak a rovarokat, akik a fak beporzagaban ig gegitenek.

A gyamoleefakra ezivesen féezkelnek a madarak, de a
kertben madaritat6 68 madaroda ie 14thato, ami ezin-
tén vonzza a madarakat. Nagyi a lehullott lombokat 4
fa alatt hagyta, ami jol jon a etinnek, amikor téli Almot
alezik majd.

7.J6 szomezédsag
bazgalikom - paprika
sérgarépa - calata
gzamoca - fokhagyma
borgd - uborka

A boreo ezépen fejlodik, ha <t a nap, elég vizet
kap é< uborka meﬂJé ultetjuk.

9. Komposztalas
Komposztaloba kerilhet: almacsutka, répahej, fale-
vél, kavézace, hervadt virag

Komposztaloba nem keriilhet: citromhej, bananhé;
(vegyeg hulladek) tljségpagir (papirhulladek), befotte-
aiveq (fehér tveghulladek), olaj loveszélges hulladek),
azivoezal (maanyag hulladek)

[[.Fricskenyér | C| 1| P| O

[2. A gydgytea
CITROMFU, MENTA, ROZMARING,
LEVENDULA, KAKUKKFU

[3. Az travald
baza-kenyér
paradicgom-leves
meggy-befott
alma-réteg
barack-lekvar

kecske-eajt
tyak-tojae
méh-méz
tehen-tej



Alkogeunk egyiitt Mankaval ég Zsigivel!

Manka 6¢ Zsigi elhatérozzak, hogy hazaérue készitenek par dolgot, amivel egy
kicgit be tudjak ceempeszni a hétkoznapokba Mokuenagyi tanyagi életét.

ROVARHOTEL
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Manka és Zaigi rovarhotelt kégzitenek, amivel még tobb beporzot ,;@i%*."%%?‘.??\ 3
cealogatnak a kertjukbe! Készite Te i ezallashelyet a rovaroknak!

Amire szikséged lesz: fadoboz (pl. kulestartd ezekrényke), halo, kéregdarabok,
nad, tobozok, szalma, moha, megfirt fadgak, bambusz, diohe;

Elkészités: Osezuk a dobozt, tobb régzre, és mindegyikbe mag-méag anyagot
tegyiink, mert minden rovar magt kedvel. Tegyink halot a fakkokra, hogy ne hulljanak
ki az aprobb elemek. Helyezzuk ki a kert meleg, védett réczére.

BODZASZORDP

A nagymama isteni bodzagzorpot készit kora nyaron. Mindig figyelmezteti a kismo-
kugokat, hogy ne forgalmag utak mellél gydjteek a bodzat, ezért Manka é¢ Zeigi az
erdd ezegelyebe cetalnak ki viragot gyujteni. Készite Te ie bodzaszorpot, de mivel
forralagra ie ezikeég van, mindenkeépp felnéttel eqyutt kezdjetek hozzal

Ime Nagyi titkos receptie:

Hozzavaldk: 15-20 db bodzavirag, 2 [ viz, 2 citrom, 2 kg cukor, 5 dkg citromeav

Elkészités: A viragokat 6¢ a felkarikazott citromot felontjuk a vizzel, majd 2 napig hitoben aztatjuk. Ezutan leszirjik,
hozzatesszik a cukrot 6¢ a citromgavat, majd ovatosan felforraljuk. Tiszta, csiratlanitott (pl. forro vizben, siitoben) tve-
gekbe toltjik, lezarjuk, majd 2-3 napig ezarazduneztban (ol betakargatua, egetleq hitotagkaban) tartjuk. Egészeéginkre!

GESZTENYESGOLYO
Nince is finomabb, mint Mokusnagyi gesztenyés golyo sitije! Te is konnyedeén elkészitheted! Q

Elkészités: Tedd a gesztenyepirét egy nagyobb talba és morzsold vesze a daralt keksszel ég porcukorral. A meglan-
gyositott tejet onted a talban levo keverekhez, adj hozza kakadport és eqy kis rumaromat. Gyird oseze kézzel a hoz-
zvalokat, majd formazz beldle golyokat 6¢ forgasd meg azokat kokuszreszelékben vagy mag, altalad kedvelt magban,
ecetleg kakaoporban. Tedd a hitobe [O-20 percre és mar falatozhatod is Mokuenagyi sitijét!

Hozzavalok: 25 dkg felolvasztott gesztenyepire, 20 dkg daralt haztartasi kekez, | evokanal por- 0
cukor, < evokanal kakadpor, | teagkanal rumaroma, O,5 dl tej, kb. 3-4 evokanal kokuszreszelek/
kakadpor/piritott szezammag/mak a hempergetéshez



