Ldss a polcok mégé!

Rajtad mulik, hogy mi kertil a kosaradba!

Fogyasztéként nap mint nap ddntéseket
hozunk arrdl, hogy hol vdsarolunk, milyen
terméket valasztunk vagy hogy vésdrolunk-e
egyaltalan. Elséként érdemes végiggondol-
nunk, hogy valdban sziikségiink van-e a
megvésarolni kivdnt termékre. Ehhez nagy
segitséget nyujthat egy bevasarldlista, igy
kisebb a csébitds, hogy megvegyiink olyas-
mit, amit aztdn csak keriilgetiink — vagy
élelmiszer esetén kidobunk, mert meg-
romlik, mielétt elfogyaszthatnank. Erdekes
adat, hogy a vésarldsaink kézel fele a hely-
szinen dél el! Megddbbentd, hogy Magyar-
orszagon fejenként kb. 40 kg élelmiszer vég-
zi a kukdban f&ként azért, mert megromlik,

miel&tt felhasznaltuk volna. _
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Ha a vasarlas mellett dontiink, min-
denképp nézzik meg, hogy a ter-
mék honnan szarmazik, keressuk a
helyi termékeket, hazai arucikkeket,
hiszen ebben az esetben a hazai
gazdasagot tamogatjuk, és nem mel-
lesleg a szallitasbodl ered6 kdrnyezet-
szennyezeés is joval alacsonyabb.

Hosszu ellatasi lanc
(Intenziv, iparszeri
mez6gazdalkodas)

Intenziv termelés
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(Kozvetlen értékesités)
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Termel6i piac
A helyi piacon
kézvetlentl
a termel&t8l
vésérolhatunk.

Pl. Csalan termeléi
piac, Veszprém

Dobozrendszer
A vésérlé a gyGj-
téponton veszi 4t
az elére megren-
delt 8sszetételd
élelmiszerdobozt.

i,

Pl Szatyorbolt,
Budapest

Szocidlis szévetkezet
Kisebb gazdasa-
gok szévetkeznek
és kdzdsen végzik
a beszerzéseiket
és értékesitik
terményeiket.
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Vdsdrldi kézdsség
A fogyaszték
egyiitt szerzik

be az élelmiszert
kdzvetlentil a
termel6tél.

Részes gazddlkodds
A vasarlé megren-
deli egy évre a
sziikséges ter-
ményeket, és az
igényeinek meg-
felel&en allitjak
Ossze a vetéstervet.
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Pl. Nyiregyhazi Kosar Pl. Biokert, Szigetmo-
Kozosség nostor

PL Gédslye Szocialis
szovetkezet

Ha lehetdséglnk van
ra, termesszink ma-
gunknak zoldséget,

gyumolcsot. Erre akar
a balkon, vagy az egy-
re népszeribb k6zos-
ségi kertek is lehetd-
séget nyujthatnak.
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Fogyasztd

Ha vasarolunk, nagyon fontos, hogy idény-
gylumolcsot és — zoldséget vasaroljunk! Bizo-

nyara mindannyian kostoltunk mar paradi-
csomot és foldiepret decemberben, am azok
zamata, vitamintartalma meg sem kozeliti a
nyaron termettekét, arrél nem is beszélve,
hogy igen gyakran a kulféldrél szarmazo gyu-
molcsokon, zdldségeken ndvényvéddszerma-
radvanyok, fellletkezel6 anyagok (ami meg-
akadalyozza, hogy a hosszu szallitas soran
megromoljanak) mutathatdk ki.




Keressuk a kornyezetkimélé gaz-
dalkodasbdl, illetve méltanyos ke-
reskedelembdél szarmazé bio és
fairtrade termékeket, amelyek el6-
allitdsa soran 6vjak a kornyezetet
és a termel6k megélhetését is biz-
tositjak.

FAIRTRADE

Figyeljik a csomagolast! Egyrészt
torekedjunk ra, hogy ne, vagy minél
kevésbé legyen becsomagolva az
adott termék, illetve azon ellendriz-
zUk — jo esetben — az el6allitas he-
lyét, azt, hogy milyen gazdalkodas-
bdél szarmazik, mit tartalmaz.

Keressuk az ujrahasznosithato, természetes
anyagbdl készul6, javithaté dolgokat!

Mindenképp legyen nalunk
vaszonszatyor, hogy ne kell-
jen minden vasarlaskor feles-
leges miianyag- vagy papir-
taskat vasarolnunk!
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Lehet, hogy nem tudunk egyik naprol
a masikra tudatos fogyasztéva valni,
apranként is megvaltoztathatjuk szo-
kasainkat, kimehetink a legkdzelebbi
termel6i piacra, utanajarhatunk, van-e
kozosségi kert a kozelinkben. Ha
igyekszink odafigyelni a vasarlasunk-
ra, mar jé uton jarunk!

Ne feledjiik, pénziink szavazat, nem =
mindegy, hogy hol és hogyan kéltjiik el!

SUPPLYCHAINGE

Kampany az 6kotudatos boltokért

Keveset gondolunk arra, hogy fogyasz-
tasunkkal milyen hatdssal vagyunk sajit
és tagabb kdrnyezetiinkre. Nagyon sokan
vasérolunk szupermarketekben, nagyaru-
hazakban, és a kosarunkba egyre nagyobb
ardnyban, t6bb mint 40%-ban keriilnek
sajdtmérkas termékek. J6 lenne, ha ezek a
termékek ,,zdldebbek” (bio, fairtrade stb.)
lennének. Projektiink ennek el8segitését
célozza.
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Rajtad mulik, hogy mi
kertil a kosaradba!




