O Fold Baratai Magyarorszag

Természet-
ismereti S€ta a
Naplas-tondl

Nadvilag és lapvildg a Févarosban




»Ez ismét szép napja volt életemnek, nagyon szép.
A természettel mulattam, az én legkedvesebb bardtommal,
kinek semmi titka nincs el6ttem.”

/ Pet6fi Sdndor /

Bevezetd

A kozel kétmillié varoslakdbdl kevesen tudjak, hogy a févaros 525 négy-
zetkilométere nem csak urbanus gondokat és értékeket, de természeti
problémakat és kincseket is rejt. Es itt nem csak Budapest vilagviszony-
latban is egyedilalld hévizes barlangjaira gondolunk, hanem kies
kertekre, pihentet6 parkokra, sziklas sasbércekre, madardalos
erdékre, viragos lapokra, zsongd mocsarakra. Olyan helyekre,
ahol a felfedezés kalandja var, ahol racsodalkozhatunk a ter-
mészet (és néha benne az ember) mélyrél fakadéd harmaéniajara.

Atermészetismeretiflizet-sorozat elkészitésének egyik f6 célja az volt, hogy
kedvet hozzunk azoknak, akik magukban, csaladjukkal, vagy tanitvanyaik-
kal elindulnak a févaros természeti szépségeit felfedezni. Szeretnénk, ha
ezek a tiszteletre és szeretetre méltdé személyek mind tébben lennének.

Mert a természetnek
is sziiksége van bardtokra!

A masik indok szerint Ugy sejtjuk, hogy sokan azért nem indulnak el, mert
nem tudjak, hogy van felfedezni valé, hogy az ,idegen” vidék szerintlik
nem érdekes, sét ismeretlenlil még baratsagtalan is. Az elindulasban,
az arra valo felkészllésben segithet e kiadvany. Természetesen nem
titkolt az a célunk sem, hogy kézben mozgasra, természetszeretetre, a
turista értékek tiszteletére is formaljuk turaink résztvevaéit.

Jelen fiizetben Budapest legnagyobb dllévizét a Naplds-tavat
mutatjuk be (hivatalos nevén Szilas-pataki drvizvédelmi tdrozd), mely a
kozeli Cinkotai parkerdével és a Merzse-mocsdrral egytitt szamos vizimaddr
fontos pihendhelye a tavaszi és 6szi maddrvonuldsi idészakban.

A t6 és kézvetlen kérnyezete 1997 6ta tdjvédelmi kérzet.



Beszéld nadak itt is mindendtitt.
Osszestignak-bignak, bélingatnak.

Szdresa sikkant rejtekiikben, riadét fiij Nadorszdgnak:

Vigydzzatok, csitt-csittl.. Ember van itt!...
Alom ez, édes dlom,
amelybél bdr ne kellene felébrednem soha!”

/ Bdrsony Istvan /

Tertilet bemutatdsa

F&ldrajzi helyzet, megkézelités

A févaros XVI. kerlletében, Cinkotan talalhaté a terllet a Cinkotai Ut és
kdzigazgatasi hatar kozotti részen.

Megkozelitése: az Ors vezér tér felél a 276E -os busszal a Naplas Uti
végallomasig, onnan 15 percet kell gyalogolni, vagy mar el6tte leszallni a
Cinkotai garazs megallénal. Célszerli a Simongat utcatdl a patak mentén

haladni a t6 felé, igy
utkdzben lathatjak az
alsé-laprét novény- és
allatvilagat. Masképp a
46-0os busszal kozelit-
hetjik meg.

Az Erdebkeruld utcai
buszmegallotdl  koril-
belil 6t percet kell
sétalnunk. A terilet a
146A jell busz Cinkotai
garazs végallomasatol
is megkdzelitheté kis
sétaval.

A Naplds-t6
maddrtavlatbsl

Autéval Cinkota fel6l a Vidam vasar — Simongat — Noégradveréce (mas
néven Naplas) utakon haladva, vagy az M0-as rakoskereszturi lehajtéja
fel6l az Almashaza utca — Naplas ut uUtvonalon kozelithetjik meg.
Kdzvetlendl a té partjan, a Naplas ut szélén van lehetéséglink parkolni.



Altaldnos leirds

A Naplas-t6 (hivatalos nevén Szilas-pataki arvizvédelmi taroz6) Budapest
legnagyobb kiterjedési allévize (16 ha) Cinkota mellett. A t6 és kdzvetlen
kdrnyezete 1997 6ta védett terllet. Maga a t6 intenziv horgaszviz.

A 16 hektaros Naplas-t6 és kdérnyéke Budapest masodik legnagyobb,
o6sszesen 152 hektaros természetvédelmi terllete. Ebbe beletartozik a
Naplas-to, a tavat taplalé Szilas-patak egy része és az azt kdvet6 laprétek,

Dactylorhiza incarnata

illetve a Cinkotai-kiserdd is.

ANaplas-t6é egy mesterségesen, arviz-
védelmi céllal létrehozott viztarozo.
A terllet védetté nyilvanitdsanak
indoka a févarosban egyeduilallo
természetes névénytarsulasok, védett
és  veszélyeztetett  ndvényfajok,
a rendkivil gazdag allatvilag
védelme, valamint a jelentés tajképi
és rekreaciés értékének megbrzése
volt. A t6 melletti elegyes akacos-
fenyves-tlgyes erd6t 1970 Kkoril
telepitették.

A Naplas-t6 a kozeli Cinkotai park-
erdével és a Merzse-mocsarral
egyltt szamos vizimadarnak fontos
pihenéhelye a tavaszi és 6szi madar-
vonulasi id8szakban.

A t6 népszerii szabadid6és uti cél a
koérnyékbeliek szaméara. Nyaranta

kedvelt kirdndulo- és horgaszhely, de furédni tilos benne. A gyakorlat
ellenére a korcsolyazas is tiltott a befagyott tavon.

A természetkozeli tertilet megismerését jol kiépitett, hasznos tandsvény
segiti. Atandsvény tablain feldolgozott témak cimszavakban: helytorténet,
a terilet altalanos bemutatasa; nadas, bokros-flizes és ezek élévilaga;
also-laprét, kaszaldk, kemény és puhafak és a t6 bemutatasa;



a tekndsokrél altalaban, az arvizvédelemrdl, a természetvédelemrdl,
a tohasznalatrol, a mez6gazdasag és a természetvédelem kapcsolata,
az allatvilag, a laperd6 és a szantéfoldi 6zonndvények bemutatasa.

A turatertilet részletes bemutatdsa

A Naplas-t6 és koérnyezete a Budai Tajvédelmi Korzet utan a févaros
masodik legnagyobb, 152 hektaros természetvédelmi terilete.

Cephalanthera longifolia

A védelem nemcsak a tora, de annak
tagabb kérnyezetére - a Szilas-patak
medrének egy szakaszara, illetve
az attol délre talalhatd Cinkotai-kis-
erdére - is kiterjed. A Naplas-to
valéjadban mesterséges viztarozoé
(Szilas-pataki tarozo), de a févaros
Okologiai szempontbdl egyik
legértékesebb teriilete.

A latogatok tulnyomo  tObbsége
a té kedvéeért keresi fel a terlletet.
Af6varos és kdrnyékének legnagyobb
allévize létrejotte ota  kdzkedvelt
horgaszparadicsom. (A totol északra
talalhaté flzlap csak tudomanyos

célbdl, engedéllyel latogathatd.) A tavat korbe lehet jarni, kdzel egyéras
sétaval, de az északioldalon a flizlapot megkerilve dildutakon kell haladni.

Botanikai értékekben talan az
als6 laprét a leggazdagabb.
Megtekintését a patak gatjan futé
uton haladva javasoljuk. Letérni
nem szabad, és nem is érdemes.
A csodalatos latvanyt nyujté
védett névények csak itt mutatnak
szépen, kiasva vagy leszakitva
nem maradnak életben. Pusztita-
suk szigoru bulintetést von maga
utan.

P
Veratrum album




Ezen a terlleten eredetileg a Szilas-patak volgyében egy botanikailag
igen értékes idészakosan vizzel boritott laprét volt, ennek maradvanyai
a patak mentén elhelyezked6 laprétek és a flzlap értékes ndovényekkel
buszkélkedhet. llyen példaul a szibériai nészirom, amelynek az egyik
legnagyobb budapesti allomanyat itt talaljuk. Megtalalhaté még a strucc-
haraszt, a husszin( ujjaskosbor és a réti iszalag.

Osszesen  tébb  mint
négyszaz ndévényfajt fi-
gyeltek meg a terileten.
Ezek kozul csak példaként
néhany ritkasag: javor-
ka-fényperje, konkoly, lapi
sas, egyviragu csetkaka,
mocsari lednek, kisfész-
k(i aszat, kardos madar-
sisak, selymes boglarka,

A bogar populacio jellegzetes képvisel6i a nagytestl bérfutrinka, mezei
futrinka, és a kis szarvasbogar.

Erdekesebb lepkefajok is élnek itt, igy a farkasalmalepke, fecskefark
lepke és az atalanta lepke.

A vizes élBhely kétéltlek-
ben természetesen nagyon
gazdag. Gyakori a pettyes
g6te, barna varangy, zold
varangy, barna asobéka, erdei
béka, gyepi béka, tavi béka
és a levelibéka.

Pelobates fuscus

A hillék csoportjat a furge gyik, a zold gyik, labatlan gyik, a vizisiklo és
a mocsari teknds képviseli. Ez utdobbi szamara sajnos er6s, nem kivant
konkurenciat jelentenek a téba szabadon engedett ékszerteknésok. Ezért
(is) a Naplas-t6 a WWF Magyarorszag mintaterulete, a mocsari teknds
megfigyelését vegzik itt.



A madarak kozul
tébb mint 200 madar-
fajt figyeltek meg a
koérnyéken.  Jelent6s
részik csak atutazoban
pihen meg itt 6sszel és
tavasszal. Ezekben
az idészakokban tobb
mint szazotven kilén-
s ) : b6z6 faju szarnyassal
Bibic &% B ' i talalkozhatunk, de a
Vanellus vanellus) g madarvilag  évkozben
is rendkivil gazdag. Legnagyobb szamban a vizes él6helyek
(nyilt viz, nadas, laprét, patakpart) madarai vannak jelen: térpegém, szlrke
gém, kis vocsok, tékés réce, ciganyréce, vizityuk, szarcsa, guvat, bibic,
nadi tiics6kmadar, réti ticsékmadar, berki tlicsékmadar, nadirigd, foltos
nadiposzata, cserregé nadiposzata, énekes nadiposzata, nadi sarmany,
sarga billegetd és kakukk.

A terilleten megfigyelt kis fa-
kopancs, nagy fakopancs,
z0ld killg, fekete harkaly, flsti-
fecske,  molnarfecske, parti
fecske, rigofélék, poszatafélék,
pintyfélék, széncinege, kék-
cinege, baratcinege, 6szapod,
csuszka, fakusz, sargarigo,
hollé mar nem koétédik a vizi
élettérhez. A ragadozokat az
erdei fulesbagoly, egerészolyv,
héja, karvaly, barna rétihéja,
vordés vércse és a ritka
kabasoélyom képviseli.

A bozétos részeken a mogyords pele éli éjszakai életét, mig a vizek
mentén a menyét és a hermelin vadaszik. Maga az erdd 80 hektaros park-
erdd, jellemzd fafajok: a kocsanytalan télgy, fehér akac és az erdei fenyé.
Ezeken kivil szamos cserje és lagyszaru faj talalhaté a terileten.
Ennek koszonhetéen az erd6 allatvilaga is gazdag. Eml&sokkel is
talalkozhatunk, rokaval gyakrabban, 6zzel ritkabban.




Tizennyolc allomasbdl allo tandsvény készilt a Naplas-to koré. A tablak-
bdl a természetjarok ismereteket szerezhetnek a té és kdrnyezetének,
élévilagarol, a mezégazdasagrol, az arvizrél, de még az erddtizekrdl is.
Atervezék a gyerekekre is gondoltak, szamukra 36 db jatékos feladatokat
o tartalmazé tablat helyez-
tek ki az utvonalra. Olyan
turautvonalat terveztek
a tajvédelmi  korzetbe,
ahol a latogatok nemcsak
kikapcsolddhatnak, hanem
értékes ismereteket szerez-
hetnek a valtozatos éléhe-
lyeket felvonultatd terlet
' gazdag élévilagarol.
Lacerta viridis
Harom korut segit a kdrnyezet és az élévilag megismerésében, ezeket
tematikusan épitették fel. A sarga a Szilas-patak mente, a kék a t6, mig
a z0ld az erdd értékeit mutatja be.

Az els6 hat tabla a terlletet, a nadasokat, az Also-laprétet, a kaszaldkat,
valamint a kemény- és puhafa ligeteket mutatja be. Ez az utvonal eltavolo-
dik a totol, majd ahogy sorra vesszik a tablakat, ujra a téhoz érkeziink.
A hatodik tablaval kezd6dik a tavat koriljaré tura. Rogton az elsé a toval
és a benne él6 tekndsokkel foglalkozik, majd jon az arvizvédelem,
természetvédelem, tohasznalat, a mezégazdasag és a természet kap-
csolata, az allatvilag, a laperdd, a szantéfoldi ndvények, vizimadarak, artéri
ligeterdd, kocsanyos télgyerdd, a terlilet gazdajanak, a Pilisi Parkerd Zrt.
munkajanak bemutatasa, végul pedig az invaziv, 6zénfajok bemutatasa
zarja a to koruli sétat.

Az utolsé szakasz
megint elkanyarodik a
totol, be az erdébe.

Itt a tlzrakasrol, az erdd
élévilagarol, az odukrol
és a madaretetékrdl
olvashatnak az érdek-
I6d6k. A terllet szaba-
don latogathato.




Javasolt meghigyelési szempontok

O Miért lehetett sziikség ra, és hogyan mikodik az arvizvédelmi tarozé?
(A csapadékosabb id6kben a patak kilépett medrébdl, és jelent6s
karokat okozott éplletekben, utakban stb. Most a veszélyes viz-
felesleg egy természeti tajon terll széjjel, ott ahol engedik,
ahol nem okoz emberi épitményekben kart.)

O Keresslnk jelz6ket a to jellemzésére! (Mesterséges, kezelt, horgasz,
rekreacids, mocsarasodo...)

O Miért a laprét a védett terllet egylittes legértékesebb része? (Mert ez a hely
még kozelit a természetes allapothoz, igy igen gazdag fajokban az éléhely.)

O Miért bizonyit a laprét gazdag kosbor és
ndszirom allomanya? (Azt, hogy a terllet
bolygatatlan, természetkozeli.)

© Miért hasznos, és miért nem szerencsés
az akac-fenyves-tdlgyes erd6 telepitése @
a té kozelében? (Hasznos: védé /puffer/
teriilet, uj él6helyeket teremtett, gazdagabb !
lett az él6vildag. Nem szerencsés: a fehér i
akac és fekete fenyd, amelyek nem 6&s-
honosak a teriileten, igy a természet- |
védelmi terilet 6kologiai értékét rontjak.)

O Miért nem kivanatos az él6helyen a nem
honos tekn8sok (pl. ékszertekndsok) jelen-
léte? (Taplalék és éléhelykonkurense
a honos mocsari teknésnek.)

© Allitsunk 6ssze ide illé taplaléklancot,
és azt rajzoljuk le taplalékpiramisként!
(z6ldalga, bolharak, keszeg, csuka,
gém. Lerajzolva a  piramisba:
az alsobb szinteken tobb, apro-
termetl faj van, felfelé haladva az
egyedszam csokken, a testtdbmeg nd.)




O Miért vonulnak el 8sszel a
koltéz6 madarak délebbre?
(Els6ésorban nem a hideg,
hanem a taplalékhiany miatt:
a rovarok, kétéltiek, hallék,
elbujnak, a viz befagyhat...)

O Fogalmazzuk meg a harom
alapvetéen eltér6 védett
terlleti egység kulénboz6-
ségét! (A laprét szinte
eredeti allapotu, a legértékesebb élbvilaggal. A t6 mesterséges eredet,
de fajokban gazdag él6hely. Az lltetett erd6 a mozaikossagnak
kdszonhetden jelentds erdei él6hely.)

O Figyeljuk meg, a horgaszok tevékenységét! Mennyire egyeztethetd
Ossze a természetvédelemmel? (Nehezen: a part taposasa, a madar-
vildg zavarasa, mesterséges halfauna, etet6anyaggal felesleges
szerves anyag bevitel, beszakadé szerelék stb.)

O Milyen természetvédelmi beavatkozast javasolnank a terilet kezel6-
jének? (A védett terileten elvart viselkedést bemutatd tablak kihelye-
zéseét. Latogatokdzpont épitését: parkold, WC, informaciés anyag,
padok, asztalok, es6bealld stb.) madarlesek kiépitése, ill. részleges
nadaratas és mederkotras, a horgaszas /feltételeinek/ korlatozasa stb.

O Rajzoljunk térképvazlatot a bejart utvonal mentén latott éléhely tipusok
bejeldlésével!



Egy kis pedagdgia
Ismeretfeldolgozdsi médszerek

A tavi él6hely, a laprét és a telepitett erd6 ndvénytarsulasainak, életko-
z6sségeinek megismerése, felismerése, leirasa, bemutatasa. Az élévilag
kdrnyezethez val6 alkalmazkodasanak maédjai, ,tulélési stratégiak”.
Invaziv fajok és kdrnyezetidegen allatok (ékszerteknés) kérnyezeti hata-
sai. Allatfajok besorolasa, élethelyilk és taplalkozasi kapcsolataik saja-
tossagai. Vonulé és allandé madarfajok megismerése.

Nevelési modszerek

Gyakorlassal jartassag szerzése a ndvények és allatok felismerésében,
ndvény- és allathatarozék hasznalataban. Jartassag szerzése a vizi mada-
rak és viz kdrnyékén él6 madarak megkuldénbdztetésében, rendszerezésé-
ben, alkalmazkoddéképességlik megallapitasaban.

Felvilagositas, véleménycsere, vita kérnyezet- és természetvédelmi
kérdésekben (horgaszat, sok latogatd, hulladék, él6hely-idegen allatok
elhelyezése).

Hasznos lehet

Javasolt idészak: A vizes él6helyek madarvilaga els6sorban a tavaszi és
nyari vonulasok idején latvanyos. llyenkor kénnyebben keril szemiink elé
ritkabban lathatd madarfaj egy-egy példanya. Nyaron a gyakoribb koIt
fajok lelheték fel. A laprét majusban a legpompéasabb.

Jol megkézelithetd helyszin. A tandsvény hasznos ismer-
tet6-tablakkal jol ellatott.

Hétvégeken jelentds a kiranduldk sokasaga, a horgaszok
jelenléte. llyenkor kevés a parkoldhely.

Tipp: 1. Kdzlekedjunk a téhoz kerékparral.
2. Kérjunk meg egy horgaszt, meséljen a téban Iév6 halakrol,
azok horgaszatarol!




Felhasznadlt szakirodalom:

Bajor Zoltdn: Budapest természeti kalauza, Kossuth Kiads, 2009.
Duhay Gdbor (szerk.): Okoturizmus a védett természeti tertileteken, KvVM, 2006.
http;//www.youtube.com/watch?v=2GTmn4_oo1U

http;//www.karpat-medence.hu/c.php?c=budapest-naplas-to-szilas-patak



Budapest vezetése dltal védetté nyilvdnitott
természeti tertiletek

II kertilet - Apdthy-szikla (20/14/TT/77) - 5,745 ha
Balogh Addm utcai tridsz és eocén képzédmények (20/7/TT/75) -
35171 ha
Fazekas-hegyi kéfejté (20/25/TT/82) - 1,8125 ha
Ferenc-hegy (20/50/TT/99) - 6,5697 ha
Gazda utca 45. szdm alatti hdrsfa (20/21/TT/80)
Mihdlyfi Erné kertje (Bogdr utca 25.) (20/4/TT/73) - 0,3627 ha
Pusztaszeri uti védett foldtani alapszelvények (20/26/TT/82)

III. keriilet, Obuda-Békdsmegyer - Réka-hegyi bdanya (20/16/TT/77) - 9,0848 ha

IV keriilet, Ujpest - Palotai-sziget (20/51/TT/99) - 31 ha
Ujpesti homoktévis (20/5/TT/74) - 23,9366 ha

XI. kertilet, Ujbuda - Budai Arborétum (20/6/TT/75) - 89452 ha
Ké&érberki szikes rét (20/23/TT/82) - 21,1345 ha
Rupp-hegy (20/10/TT/77) - 7,6585 ha
XII. kertilet, Hegyvidék - Denevér tti védett gyepfolt (20/40/TT/94) - 0,8686 ha
Kis-Svab-hegy (Martinovics-hegy) (20/32/TT/91) -
6,6898 ha
Ordég-orom (20/27/TT/82) - 9,4368 ha
XIV. keriilet, Zugls - Févdrosi Allat- és Névénykert (20/30/TT/86) - 10,7625 ha
XV. kertilet, Rakospalota-Pestujhely - Turjdnos (20/52/TT/99) - 18 ha

XVI kertilet, Mdtydsfsld - Naplds-td és kérnyéke (20/48/TT/97) - 149,7194 ha

XVII. kertilet, Rdkosmente - Merzse-mocsdr (20/8/TT/77) - 39,3424 ha
Péceli uti kert (20/53/TT/99) - 0,3478 ha

XXI. kertilet, Csepel - Kis-Duna liget (20/45/TT/96) - 11,0736 ha
Tamariska-domb (20/34/TT/94) - 59575 ha

XXII. kertilet, Budafok-Tétény - Kis-Hdros-sziget (20/54/TT/99) - 4,5 ha
Tétényi-fennsik (20/55/TT/99) - 11,3792 ha
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