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Miért nem eszik valaki húst?

Egészségügyi megfontolásból

Vallási indíttatásból böjtöl

Állatjóléti szempontok miatt

Környezet-, természetvédelmi indíttatásból 



Környezetvédelmi megfontolások

Jelentős üvegházhatású gáz-kibocsátó

Nagy területigény – természetes élőhelyek veszélyeztetése

Óriási vízlábnyom

Trágyatárolás problémái



Néhány példa

Növekvő igények – iparszerű módszerek (koncentráció, szója, 

antibiotikumok)

Növényvédő szerek intenzív használata (glifozát, 

génmódosított takarmány)

Óriási vízfelhasználás

- 1 kg marhahúshoz 15 455 l vizet használunk

- 1 liter tejhez 1000 l-t

- 1 kg sárgarépához 131 l-t

Bővebb információ a témáról a Húsatlaszban 



Heti egy húsmentes napot az intézményi étkeztetésben!

Miért tartjuk fontosnak? 

Iskolák esetében a fiatalok 

szemléletformálása

Sok adag készül, összességében 

nagy a változás

Sokan érintettek lehetnek (szülők, 

tanárok, vállalati étteremben 

étkezők)



Húsmentes lehetőségek az iskolákban

Felmérés 2022 év elején

Kb. 200 iskolától kaptunk választ

Az intézmények 18%-ában van minden nap húsmentes opció

35%-ukban van hetente húsmentes nap

40%-ukban nincs rá lehetőség

12%-uknál alkalmanként van húsmentes nap

91% szívesen bevezetné a heti egy húsmentes napot



Miben tudunk segíteni?

Egyeztetés, a felmerülő kérdések megválaszolása

Háttéranyagok, állásfoglalások, jogszabályi háttér

Személyes egyeztetés szükség szerint

Szóróanyagok (általános és szülőknek célzott)

Bővebb információ a témában: 

mtvsz.hu/husmentesnap
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