Allatvédelem, dllatjdlét

Az el6z6ekbdl lathatd, hogy a nagy kereslet sajnos
az iparszer( allattenyésztés térnyerését vonta

maga utan. Az ériasi méretl allattart6 telepeken az
allatokat gyakran sziik helyen, ketrecekben tartjak,
ahol természetes viselkedésformaikat (pl. kapirgalas,
jaték, dagonyazas) nem gyakorolhatjak, a fiatal
allatokat pedig legtdbbszdér nem az anyaallat mellett,

természetesen nevelik, hanem azoktdl elszakitva tartjak.

Az allatok sokszor egész életiik soran nem latnak
természetes napfényt. A zsufoltsag, a genetikailag
meghatarozott viselkedésformak hianyaban az
iparszer( tartas soran igen gyakori az allatok kozott

az agresszio, amit gyakran az allatok csonkitasaval

(pl. faroklevagas, csérlevagas) igyekeznek megel&zni.
Az iparszerlen tartott, a haszon optimalizalasa miatt
erdltetett tempdban nevelt allatok sokkal fogékonyabbak
a kiilénb6z6 betegségekre, mint természetes
korilmények kozott é16 tarsaik, ezért sok allattarto
telepen gyakori az antibiotikumok megel6z6 hasznalata
is. Az Egyesiilt Allamokban az antibiotikumok

80%-at, az EU-ban pedig az értékesitett
allatgyogyaszati antimikrobialis szerek 99%-at az
allattenyésztésben hasznaljak fel. Ezek 90,1%-a
kdzvetlenul a takarmanyba kerul, vagy a gazdasagban
a taplalékhoz vagy a vizhez keverve kezelik velik
tdmegesen az allomanyt. Ez amellett, hogy feleslegesen
terheli meg az allatokat, elésegitheti az antibiotikum-
rezisztens kérokozok kialakulasat, és az antibiotikum

a fogyasztasra keriil6 termékben is megjelenhet.

Mit tehetiink?

Osszességében azt javasoljuk, hogy fogyasszunk
kevesebb, de jobb mindéségii hust.

\

Ezt kbzdsen is megtehetjlik, tarthatunk hismentes
napot példaul az irodaban, a kavézéban vagy az
étkezdében, javasolhatjuk a helyi bioélelmiszerekre valo
attérést, de akar az is segithet, ha a menuben jobban
lathatova valik a vegetarianus kinalat.

Tartsunk legaldbb
heti 1 husmentes napot!

Tajékoztassunk a témaban masokat is, és
beszélgessiink arrél, hogy mennyi husfogyasztasra van
valéban szlikséglink.

Husfogyasztaskor gyéz6djiink meg arrdl, hogy az
adott hus legeltet6 allattartasbdl / szabadtartasbadl
szarmazzon. Csak megbizhato helyi gazdatél,
termel6tél, allattartotdl vasaroljunk — példaul
biogazdasagoktol — az allatgyarak helyett.

Egytlnk tobbszdr ndvényi élelmiszert! Hus helyett

tobb esetben fogyasszunk névényi fehérjeforrasokat,
hiivelyeseket (pl. bab, lencse, borsd), gabonaféléket (pl.
buza, rozs, zab) és olajos magvakat (pl. di6, mandula,
mogyoro). Prébaljunk meg ezekbdl is helyit, az orszagban
vagy kornyékinkon termesztett terményeket, helyi fajtakat
beszerezni.

Kezeljuk fenntartasokkal a hushelyettesitd termékeket.
A magasan feldolgozott vegan és vegetarianus
termékek nem jelentenek megfelel6 alternativakat,
elkészitésuink ugyanis rengeteg energiat emészt fel,
gyakran sokféle adalékanyag talalhaté bennik, és igen
sokszor a vilag masik részén termesztették, készitették
6ket (a multinacionalis vallalatok sok ilyen termékkel
kecsegtetnek).

* A laboratériumban, mesterségesen eléallitott hus
sem lehet megoldas. Ezen termékeket dontéen nagy
multinacionalis cégek allitjak el6, amelyek miikddése
fenntarthatésagi szempontokbdl sok esetben
megkérdéjelezhetd.

Fézziink friss, szezonalis, helyi termékekbdl, igy is

tdmogatva a helyi gazdakat.

Kapcsolodjunk be a Magyar Természetvedék
Szb6vetsége kampanyaba, amely azt célozza, hogy az
intézményi étkeztetés soran — példaul az iskolakban, az
tzemi étkezdékben, a szocialis intézményekben —
jelenjen meg heti egy hismentes nap, vagy tébb meni
esetén az egyik alternativa mindig legyen husmentes.

Bévebb informacié: www.mtvsz.hu/husmentesnap

Ajdnlott irodalom,
hasznos honlapok:

Ajanlott irodalom: Felhasznalt forrasok:
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Szovetsége Szévetsége a magyar
Alaptorvénynek megfeleléen, a
fenntarthaté fejl6dés el6segitése
érdekében nemzetkdzi

www.mtvsz.hu
info@mtvsz.hu egylttmiikodésekben vesz

részt, ezen tamogatasok miatt
kiilféldrél tamogatott szervezetnek
mindésil a jelenlegi magyar
jogszabalyok értelmében.

facebook.com/mtvsz

Fold Baratai Magyarorszag

www.mtvsz.hu

Miert jo
kevesebb
hust enntink?




Kevesebb his,
egészségesebb élet

A hus fontos teljes értékl (komplett) és magas
biologiai értéki fehérjeforrasunk. Jelentds
mennyiségben tartalmazzak a B-vitamincsoport
tagjait, az asvanyi anyagok kozil kiemelked6 a vas-
és a cinktartalmuk. Zsiradéktartalmuk fligg az allat
fajtajatél és az adott husrésztél. Ezeknek az
értékes tapanyagoknak a beviteléhez azonban

nem kell minden nap hust enniink, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szdvetsége altal kidolgozott
taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER is a teljes
értékl fehérjékben gazdag élelmiszerek

heti, valtozatos fogyasztasat emeli ki.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2016-os adata szerint
az egy fére jutd husfogyasztas hazankban 66,4 kg
volt, ez a mennyiség naponta mintegy 200 gramm
husnak felelt meg. EImondhato, hogy a magyar
lakossagra jellemzo6 az allati eredetii zsiradékok, a
husok, huskészitmények rendszeres és tulzott
fogyasztasa. Ennek a tulfogyasztasnak tébb
szempontbdl is aggaszté kdvetkezményei vannak.
Egyrészt szamos egészségligyi probléma
hatterében megjelenik a nem megfelel6 taplalkozas.
Masrészt a folyamatosan névekvé husigényt a globalis
termelés iparszeri allattenyésztéssel igyekszik
kiszolgalni, amely jelentds kornyezeti problémakat
(pl. vizszennyezés, Uveghazhatasu gazkibocsatas)
general. Sajnos az iparszer( allattenyésztés a
kérnyezeti problémak mellett allatjoléti kérdéseket is
felvet (pl. zsufolt tartasmod, megel6z6 antibiotikumos
kezelés). Amikor hust fogyasztunk, javasolt

elényben részesiteni a sovany husféléket a
feldolgozott huskészitményekkel szemben.

Egészségligyi hatdsok

Az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot
Vizsgalat (OTAP 2014) a felnétt lakossag kérében
2014-ben végzett reprezentativ felmérésének
eredményei szerint az egészségtelen taplalkozas és

a kevés mozgas all a hatterében a magyarok kirivéan
rossz egészségi allapotanak. Hazankban harom
feln6ttbol kettd talsulyos vagy elhizott, amely
foképp a mozgasszegény életmodnak és annak is
koészonhetd, hogy tul sok, féleg allati eredetii zsirt
fogyasztunk, és emellett nagyon kevés zéldséget és
gylimolcsot esziink, valamint a gabonak, kiilondésen

a teljes ki6rlésl gabonafélék fogyasztasa is alacsony.
Toébbek kozott ennek is koszonhetéen Magyarorszagon
a vezetd halaloknak a sziv- és érrendszeri
betegségek szamitanak (az elmult években a
halalesetek 33%-a kothet6 ilyen betegségekhez),

és unios szinten kiemelten magas a daganatos
megbetegedésekhez kdthetd halalozasok szama is,
melyeknek 15-20%-a az emésztészervrendszert érinti.

Nyilvanvalé és bizonyitott tény, hogy az 6roklétt
genetikai hajlam mellett a mozgasszegény

életmod és a kedvezétlen taplalkozasi szokasok
nagymértékben hozzajarulnak a kilénb6zé
betegségek kialakuldsahoz. Az egészséges
életmoédnak donté szerepe van a jo életmindség
kialakitasaban, a betegségek megel6zésében.

Kérnyezetvédelem,
éghajlatvédelemi szempontok

2019-ben 335 milli6 tonna hust termeltiink a vilagon.
A hustermelés az elmult id6szakban toretleniil
novekedett, am ez a ndvekedés nem egyforma az
egyes foldrészeken. Eurépaban, Eszak-Amerikaban
és Ausztraliaban mar korabban is magas volt a
névekedés, most azonban Kinaban és Indiaban is
ugrasszer(ien megndvekedett a hus iranti kereslet,
azzal 6sszhangban, hogy egyre tébben engedhetik
meg maguknak a husfogyasztast. A névekvé igények
maguk utan vonjak a termelés névelését, amely el6bb-
utébb a termelés koncentralédasahoz vezet. A Fold
mezdgazdasagi miivelésre alkalmas teriileteinek
75%-at allattenyésztésre hasznaljuk (legel6ként
vagy takarmanytermé teruletként). Kdnnyen belathato,
hogy ilyen mértéki teriilethasznalat mas szempontbdl
is hatassal van a kérnyezetre. A termeléshez
sziikséges ,terlletéhség” az egyik hajtéereje az
esberdok irtasanak, amely jelentésen hozzajarul az
liveghazhatasu gazkibocsatas noveléséhez: maga
az allattenyésztési szektor felel6s az Giveghazhatasu
gazkibocsatas 14,5%-aért. Braziliaban, féleg az
Amazonas vidékén a legeléteriletek 1975 és 2006
kozott 518%-kal néttek, ahol dontéen marhat tartanak,
féképp exportcéllal. Emellett jelentds terliletekre van
sziikség a takarmany-eléallitashoz, ami példaul Dél-
Amerikaban jellemzéen génmddositott szojat jelent.

A nagymeértékd, intenziv tertlethasznalat maga utan

vonja az iparszeri gazdalkodasi médok térnyeréseét,

amibdl tovabbi kornyezeti problémak szarmaznak.
Ezeken az oriasi tablakon sajnos legféképp nagylizemi
modszerekkel, nagy mennyiségil miitragya és
novényvéddszer felhasznalasaval gazdalkodnak. A
kijuttatott mGtragya egy részét nem a névény hasznositja,
hanem az a levegdbe, a talajvizbe jut szennyezésként.
Ez a probléma minket is érint: az orszag teriletének
majdnem 70%-a nitratérzékeny terdlet, ahol fokozott
gondossaggal kellene eljarni a tapanyag-utanpoétlas
soran, ami sajnos sok esetben hianyzik a gazdalkodasi
gyakorlatbdl. Nem szakszer( tapanyag-utanpétlaskor
a kijuttatott anyagok a talajbél kimosédhatnak,
elszennyezve a felszini- és talajvizeket.

A névénytermesztés soran felhasznalt
mitragya mellett jelentds kornyezeti hatasa
van az allattartas soran keletkez6 szerves és
higtragya elhelyezésének, hasznositasanak és
artalmatlanitasanak: csak higtragyabdl évente
kb. 18-20 millié m® keletkezik Magyarorszagon.

A fentieken tul, a teljesség igénye nélkil, még

ki szeretnénk emelni az allattartashoz és a hus
el6allitasahoz kapcsolddo jelentds vizigényt. A vilagon
rendelkezésre allé vizkészlet 70%-at a mezégazdasag
hasznalja, amelynek harmada az allattenyésztéshez
kothet6. Megddbbentd, hogy a FAO adatai szerint 1000
kalériat tartalmazé gabonamennyiség el6allitasahoz

0,5 m? viz sziikséges, mig ugyanennyi kaloriat tartalmazoé
husmennyiség 4 m?® vizet igényel. Ehhez hasonléan
jelent6s kulonbség van 1 kg marhahus és pl. 1 kg
burgonya el6allitasahoz sziikséges vizmennyiség kozott:
mig az el6bbi esetében ez 15 455 liter, egy kilogramm
krumpli eléallitasahoz 255 liter vizet hasznalunk fel.




