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Az egészségiigyi szempontok mellett Allatvédelem, dllatjdlét Y=Y O
tobb olyan szempontot is figyelmébe Fold Barétai Magyarorsz6g

og'cinlunk, amelyeket megfontolva « Sokan azért dontenek a hlismentesség mellett,

On is meggyézddhet a hiismentes mert sajnaljak az allatokat. Egyre nagyobb mértékben
napok fontos- terjed az iparszer( allattartas: sz(ik helyen tartjak
sdgdrol. az allatokat, amelyek sokszor természetes fényt sem
latnak életuk soran.

» A mesterséges kornyezetben, zsufoltan tartott allatok

Kérnyezet- és éghajlatvédelmi

fogékonyabba valnak a kilonboz6 betegsegekre,
szempontok

ezért jellemzbek az antibiotikumos kezelések.
Az antibiotikumok akar a fogyasztasra kerul6 allati
termékekben is megjelenhetnek.

E

A fentiek
tiikrében azt kérjiik,

» A F6ld mez6gazdasagi termelésre alkalmas
tertleteinek 75%-at allattenyésztésre hasznaljuk

(legel6keént vagy takarmanytermd tertletként).
Ez a terlletéhség az egyik hajtéereje az eséerdék

irtasanak, amely jelentésen hozzajarul

hiusmentesen!

+/ Kevesebb allati eredeti zsir

az Uveghazhatasu gazkibocsatas novekedéséhez.

» Az iparszer( allattenyésztés ériasi mennyiségl

higtragyat termel, Magyarorszagon évente

/ Tobb zdldség, gylimdlcs

18-20 m?® keletkezik, melynek artalmatlanitasa hogy tcimogassa (’)’n is
3]

v/ Egészséges felnéttkor
v/ Kevesebb betegség

komoly problémakat okoz.

hogy gyermeke iskoldjdban,

» Emellett jelentds hatassal van az allattenyésztés a 6voddjdban is bevezetésre

vizkészletlinkre is: a vilag vizkészletének 70%-at a

keriiljon legaldbb heti egy

mez6gazdasag hasznalja, amelynek harmada az

hiismentes nap! e Ha

allattenyésztéshez kéthetd. 1 kg marhahus el6-

allitasahoz 15 455 liter vizre van sziikséguink, mig kevesebb hiist ennénk
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1 kg burgonya el6allitasahoz 255 liter vizet hasznalunk : e ; k k
fel. Akkor is nagy kiilonbséget latunk, ha 1000 kaloriat : : OKKOT
| N A s2, .2 .
tartalmazé gabona el8allitasahoz sziikséges 0,5 m? iy - 3 kevesebb erdét kellene kiirtani,
vizmennyiséget hasonlitjuk 6ssze ugyanennyi kalériat (NERIER (MEERY USSR e o kevesebb higtrdgya keletkezne,
L g i . - 1091 Budapest, UlI6i ut 91/b | Felelés kiado: Eger Akos 3 e e | e e
tartalmazé hussal, amelyet 4 m? vizzel allithatunk eld. Tel: 4361216 7297 | info@mtvszhu | www.mtvszhu .
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A kiadvany tartalmaért kizarélagosan a Magyar Természetvédék

Szovetsége felel, az nem feltétleniil tiikrozi az

Eurdpai Unio allaspontjat.



A hus fontos teljes értékii (komplett) és ma-

gas biolégiai értéki fehérjeforrasunk. Jelentés
mennyiségben tartalmazzak a B-vitamincso-
port tagjait, az asvanyi anyagok koziil kiemel-
kedd a vas- és cinktartalmuk. Ezeknek az érté-
kes tapanyagoknak a beviteléhez azonban nem
kell minden nap hust enniink, a Magyar Diete-
tikusok Orszagos Szovetsége altal kidolgozott
taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER is

a teljes értékii fehérjékben gazdag
élelmiszerek heti, valtozatos

fogyasztasat emeli ki.

www.okostanyer.hu 0

A 2019-es Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi

Allapot Vizsgalat a felnéttek korében végzett repre-
zentativ felmérés szerint a férfiak 77%-a, a nék 60%-a
tulsulyos vagy elhizott. A férfiaknal ez az elmult 5 év so-
ran sokat romlott, 2014-ben 65% volt a tulsulyosak és
elhizottak aranya. Ebben a mozgasszegény életmod
mellett jelentés szerepe van az egészségtelen taplalko-
zasnak: tul sok, féleg allati eredetl zsirt fogyasztunk, és
emellett kevés zdldséget és gyimdlcsét eszink. Tobbek
koz6tt ennek is kdszdnhetéen Magyarorszagon a vezet6
halaloknak a sziv- és érrendszeri betegségek szamita-
nak, és emellett uniés szinten kiemelten magas a daga-
natos megbetegedésekhez kothetd halalozas, melynek
15-20%-a az emésztészervrendszert érinti.

https://ogyei.gov.hu/otap2019/ 0

Sajnos a felnbtt-
kori elhizasnak mar gyer-
mekkorban is vannak jelei: az
Orszagos Gydgyszerészeti és Elel-
mezés-egészségligyi Intézet (OGYEI)

Ezek fényében azt gondoljuk, hogy egészségligyi
szempontbdl mindenképpen hasznos, ha nem kertl
minden nap hus a gyerekek tanyérjara. Erre egyéb-
ként az OGYEI tajékoztatasa szerint a kozétkezte-
tésre vonatkozé (37/2014 (IV.30) EMMI rendelet) is
lehetbséget biztosit:

2017-es COSI kutatasaban a 6-8 éves
korosztalyt vizsgalva azt talalta, hogy
mar ebben a korcsoportban is a
gyerekek tobb mint 20%-a tul-
sulyos vagy elhizott.

e www.ogyei.gov.hu/cosi

Ennek megel6zése nagyon nagy jelentéséggel bir,
hiszen mar gyermekkorban is szamos kronikus, nem fer-
t6z6 megbetegedés kockazatat ndveli (pl. cukorbeteg-
ség 4,5-5,5-szeres kockazat, asztma +23%, magas
vérnyomas, depresszid). Emellett a gyer-

mekkori tulsuly és elhizds nagy va-

l6szinliséggel feln6tt korban is

sulyproblémakat eredmé-

nyez (a tulsulyos serdu- = \)

16k 80%-a tulsulyos
feln6tt lesz).

’ ’ A Rendelet 6. melléklete tartalmazza
az egyes élelmiszerekre, élelmiszer-
csoportokra vonatkozdé elbirasokat tiz
élelmezési napra (tiz egymast kévetd,
étkezést biztosité nap), egy féreszamitva.
A melléklet 3. és 4. sora rendelkezik a hu-
Sok, valamint a huskészitmények gyakori-
sagarol, étkeztetési tipusonként. Napi ha-
romszori étkeztetés szolgaltatasa esetén
példaul, tiz élelmezési nap tekintetében
hus legalabb hat, legfeljebb tiz alkalom-
mal, 23%-nal alacsonyabb zsirtartalmu
huskészitmény legfeljebb 6t, 23%-néal ma-
gasabb zsirtartalmu termék legfeljebb egy
alkalommal adhato. A fentiek értelmében,
tiz élelmezési nap alatt, akar 4 alkalommal
is lehet6sége van az élelmezésvezetének
husmentes nap tervezésére. ’ ’

Ez azt jelenti, hogy a jelenleg
érvényes jogszabdly akdr
heti két nap is lehetévé teszi
a hiismentes étkezést.
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