Génmodositott mihus termékek
hattéranyag
Magyar Természetvéddk Szovetsége

Az utébbi néhany évben egyre tobb cég prébal piacra dobni génmddositott
muhust vagy allati fehérjét utanzé termékeket a vildg szamos orszagaban.

Az Impossible Foods példaul génmdédositott élesztével termeltet "névényi vért"
(ledgehemoglobin "hem" fehérjét) az altaluk gyartott "vérz6, névényi alapu
hlspogacsahoz", mig a Finless Food génmddositott algaval termeltet fehérjét a
cég altal gyartott "alga-alapu garnélahoz". Ezen felll szdmos cég javasolt allati
termék helyettesitésére génmadositott élesztd altal termelt anyagokat, példaul
a Geltor zselatin-helyettesitd, a Perfect Day tej helyettesitd, a Clara Foods
pedig tojasfehérje helyettesité termékeket.[1]

Impossible Burger egy kaliforniai étteremben - forras: Wikipedia

Az Impossible Burger és tarsai

Ezek kozil az Impossible Foods szeretné Eurépdban is terjeszteni az Impossible
Burgert és a kapcsoldédé termékeit, s ezzel kapcsolatban kérelmet nydjtott be
az eurépai hatdésagokhoz.

A termék veleje: szoja ledgehemoglobin-készitmény

Az Impossible Burgert 2016-ban kezdték el forgalmazni az Egyeslilt
Allamokban, azéta méar a vilag tébb orszadgaban aruljdk. A termék
kilénlegessége, hogy a huspogacsa heme molekulat, konkrétan széja
ledgehemoglobint tartalmaz. Ez a molekula adja a hamburgernek a hdsra
emlékeztetd szint és izt. A szdja ledgehemoglobint eleinte széja gyokerébdl
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vontak ki, de ez valdszinlleg tul draga volt, ezért attértek arra, hogy
génmoédositott élesztdvel termeltetik a szdja ledgehemoglobint.

Pat Brown, az Impossible Foods alapitdja a kovetkez6t nyilatkozta:
»génmadositott élesztét hasznalunk ahhoz, hogy hemet allitsunk eld, amely
egy ’'varazslatos’ makromolekula. A hem teszi a hust husizivé - és segit az
Impossible Burgernek abban, hogy az egyetlen olyan névényalapu élelmiszerré
valhasson, amely kielégiti a husimadé fogyasztdk igényét arra, hogy valésagos
izkavalkad legyen a szajukban.”

A fejlesztés Iényege a husiz-szimuldldsa, ami a hemoglobin nevli molekulan at
vezet. Ez a gén nem csak allatokban, hanem pl. pillangés novények
gyokerében is el6fordul. A fejleszték tehat a szdja gyokérgimdkben él6
szimbiotikus baktériumokbdl (Bradyrhizobium és Sinorhizobium fajok)
leghemoglobin gént izolaltak és ez kerllt a Pichia pastoris nevi élesztébe. A
Pichia pastoris mddositasahoz - kilenc gént plazmidon vittek be, amelyek kozul
tobb génmddositott sz6jabdél szarmazik. [2]

Az FDA 2018. juliusi levelébdl kideril, hogy az Impossible Foods ,,.csodaszere”
nem egyszerlien csak széja ledgehemoglobin, hanem széja ledgehemoglobin-
készitmény, amely valéjaban egy keverék, amely a szdja ledgehemoglobin
mellett P. pastoris élesztd fehérjét, natrium-kloridot és natrium-aszkorbatot
tartalmaz. Tehat a génmaddositott élesztét nem csupan a szdja
ledgehemodlobin el6allatasdhoz hasznaljak, hanem a készitményben is van
(génmédositott) éleszto.

Impossible Burger 2.0: buza helyett génmdsitott szoja

Az Impossible Burger els@ valtozataiban a mar emlitett kulcs 6sszetevd, a hem
mellett buzafehérjét és burgonyafehérjét tartalmazott a kemény textura
érdekében, valamint vitaminokat, aminosavakat és cukrot izfokozéként,
tovabbda xantant és konjakot, hogy 0sszetartsdk a huspogdacsat. Zsirok is
vannak benne - kdkuszolaj és szdja -, amelyek IédUsabba teszik.

2019. januarjatdl viszont az Impossible Burger 2.0 valtozatban mar a
buzafehérjét felvaltotta a génmaddositott szdja. Bar a cégnek lehetdsége lett
volna génmaédositas-mentes szdjat is hasznalnia, végul Ugy dontottek, hogy
génmdédositott széjat hasznalnak az Impossible Burgerhez. Valdszinlleg azért,
mert mert az olcsébb, mint az 6koldgiai gazdalkodasbdél szarmazo,
génmaddositas-mentes szdja.

,De tobbé nem kertilhetjik el jo lelkiismerettel az amerikai gazdak altal a
termdtertiletek tébbségén alkalmazott gazdalkodasi gyakorlatok elfogadasat,
amelyekrél gondos elemzéslink meggydbzden kimutatta, hogy biztonsagosak a
fogyasztok szamara és jobbak a kérnyezet szamara, mint az alternativak -
kilénosen, ha a valddi alternativa az allattenyésztés névelése." [3]

Ahelyett, hogy bio szdjat hasznananak, amelynek magasabb a fehérjetartalma
és alacsonyabb az Omega-6 zsirsavtartalma (a ,,rossz Omega”), a vallalat a
génmdodositott szojat valasztotta, valdszinlileg azért, mert az olcsébb, mint a
bio szdja.[4]
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A huspogacsaban levd zsir kdkuszzsir, amely Ugy emulgealédik, hogy utanozza
a marhafaggyu darabkait, amely a f6zés soran részben megolvad. A zsirok és
szojafehérjék egylttesen ugy viselkednek, mint a dardlt hus, amikor hevitve,
megpirulva egy nedves, rugalmas matrix 6sszetartja.

Az Osszetevdk teljes listdja az Impossible Foods honlapja szerint:

Viz, szdja fehérje koncentratum, napraforgo olaj, kokuszzsir, természetes
izesiték, max. 2%: metilcelluléz (E461), mesterséges dextréz, mdédositott
keményité, élesztd kivonat, szoja ledgehemoglobin, so, E-vitamin, L-
tryptophan, széjafehérje izolatum, vitaminok és asvanyi anyagok.

Elelmiszer-biztonsag, egészségiigyi kockazatok

Egy szervezet genetikai szintli megvaltoztatasa nem vart valtozasokat
eredményezhet a szervezetben, valamint a szervezet altal termelt
vegylletekben. A génmaddositassal eldallitott hushelyettesiték dsszetevdi ebbdl
kifolyélag akar el6re nem ladthat6 egészségligyi kockazatokat is okozhatnak.

Kutatasok kimutattak, hogy bizonyos Uj génmddositasi technikak akar tobb
szaz nem-célzott hatast és genetikai mutaciét eredményezhetnek. Az emlitett
mutacidok miatt elméletben akar olyan mérgezd melléktermékek is
keletkezhetnek, amelyek elére nem lathatdlag kihathatnak az emberi
egészségre is, példaul allergias reakcidékat okozhatnak azoknal, akik
génmoadositott 6sszeteviket tartalmazé termékeket fogyasztanak. A
génmaddositott fehérjékkel kapcsolatban szamos kétség merilt, ugyanis ezek
akar Ujfajta allergiakat is okozhatnak.

A pontatlansag és a lehetséges nem kivant kovetkezmények miatt kiemelten
fontos az Uj, génmaddositott szervezetek és a beldlik elballitott termékek alapos
vizsgalata, mind a folyamat soran alkalmazott technolégia és mddszerek
tekintetében, mind pedig eseti alapon, mieldtt az élelmiszer-rendszeriinkbe és
koérnyezetiinkbe kerilnének.[5]

Az Impossible Burger tulsagosan feldolgozott éleimiszernek szamit. Taplalkozasi
szempontbdl az tulsagosan feldolgozott éleimiszerek fogyasztasa a
nemkivanatos anyagok és dsszetevdk jelenléte miatt gyengébb taplalkozasi
mindséggel jar. Minél tobb tulsdgosan feldolgozott élelmiszert fogyasztunk,
annal nagyobb a kockazata egészséglinkre, mivel noveli a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, az elhizas és bizonyos raktipusok kockazatat. Az utébbi
években egyre tobb tanulmany mutat ra a tllsagosan feldolgozott éleimiszerek
rakkeltd és egyéb egészségkarosité hatdsaira.

Az Impossible Burger f6 6sszetevdjét, a széja leghemoglobint fehérjét kordbban
sosem hasznaltak élelemként. A cég altal az FDA-hoz benyujtott
dokumentumokban az is szerepelt, hogy a génmaddositott élesztobdl készult
szoja ledgehemoglobin eldallitdsa soran tovabbi 46 nem vart génmddositott
fehérje is keletkezett.
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A Fold Baratai Ausztralia és a GeneEthics szervezetek altal az ausztral/uj-
zélandi hatésdghoz (FASNZ) benyujtott elemzés szerint az Impossible Foods
altal az ottani engedélykérelemhez benyujtott adatok azt mutattak, hogy szdja
ledgehemoglobinban taldlhaté fehérjék kozil szamos olyan talalhatd, amelyek
hasonlésagot mutatnak ismert toxinokhoz illetve allergén fehérjékhez.

A GMwatch informécidi szerint az Egyesiilt Allamokban néhanyan toxikus illetve
allergias reakcidkrdl szamoltak be az Impossible Burger elfogyasztasa utan.

Az Impossible Foods megbizasabdl patkanyokon végzett etetési kisérlet adatai
szerint a szdja ledgehemoglobinnal taplalt patkanyok sulygyarapodasdban
megmagyarazhatatlan valtozasok Iéptek fel, a vérben olyan valtozasok Iéptek
fel, amelyek gyulladas vagy vesebetegség kialakulasat jelezhetik, és
vérszegénység lehetséges jelei.

Valdszinlleg abbdl kifolydlag, hogy génmddositott szdjat is felhasznalnak az
Impossible Buger el6allitdsdhoz, a termékben jelentés mennyiségl glifozatot
mutattak ki. Az Impossible Burgerben mért glifozatszint - amelyet a Health
Research Laboratories kutatéintézet laboratériumaban mutattak ki -
tizenegyszer magasabb volt, mint a Beyond Meat Burgerben. Az eredmény (a
glifozat és annak szarmazéka, az AMPA vegyulet szintje) 11,3 ppb (térfogati
billiomodrész) volt. A Moms Across America a Beyond Meat Burgert is tesztelte,
az eredmény 1 ppb volt.

Megdobbentd volt, hogy a tesztelt mintak alapjan az Impossible Burgerben
akar tizenegyszer magasabb lehet a glifozat-szarmazékok szintje, mint a
Beyond Meat Burgerben. Az Impossible Burgert az ,egészséges” étkezés
megoldasaként reklamozzak, mikdzben 11 ppb mennyiségU glifozat gyomirto
elfogyasztasa kilondsen veszélyes. Kimutattak, hogy csupan 0,1 ppb
mennyiségu glifozat is képes elpusztitani a bélflérat, amely az immunrendszer
f6 védelmi vonala.

(A magas glifozat szint annak tudhato be, hogy a génmodositott széja
termesztése az Egyeslilt Allamokban és Dél-Amerikaban egylitt jar a glifozat
totalis gyomirté hasznalataval.)

Az Impossible Foods 2019 szeptemberében nyujtotta be az Eurépai Elelmiszer-
biztonsagi Hatésaghoz (EFSA) kérelImét a génmddositott szdja
legdhehemoglobin eurépai forgalmazasara. Az EFSA szerint a benyujtott
dokumentacio elégtelen volt, ezért 2022. nyaran tovabbi informaciét kért

a szdja legdgehemoglobin szamos Iényegi jellemzgjérdl, beleértve az
Osszetételi elemzéseket, az elballitashoz hasznalt génmanipulalt élesztétorzs
azonositasat, valamint a széja legdgehemoglobin tapértékét, toxicitasat és
allergiakelté hatasat. Emellett az ESFA kérte a céget, hogy adjon tovabbi
informaciot az EU GMO-detekcids laboratériuma szamara a génmaodositott szdja
ledgehemoglobin kimutathatésagaval kapcsolatban. A hianyos dokumentacié
miatt a termék eurdpai engedélyezése egyeldre csuszik.

Kornyezeti fenntarthatésag
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Bar az Impossible burger marketingje azt allitja, hogy ez a termék
kornyezetkimél6 lehet, az igazsag az, hogy elballitasa nagy mennyiségl
energiat, vizet, valamint 15-20 novényi eredetl 6sszetevl felhasznalasat
igényel, melyeket iparszer( gazdalkodassal allitanak el6. Enhhez a termelési
modellhez viszont ériasi éghajlati, kdrnyezeti és tarsadalmi hatdsok
kapcsolédnak.

A génmoddositott allathelyettesité termékek elballitasa bonyolult és koltséges
gyartast és feldolgozast igényel. A génmddositott dllathelyettesitd termékek
erdforras igényét még nem értékelték teljes mértékben. Ezek az eréforrasok
kozé tartozik az energia, a viz, a fosszilis tiizeldanyagok, a vegyszerek, a
muanyagok és a felhasznalt alapanyagok. A keletkez6 hulladékokkal is
szamolni kell, valamint az Gveghazgazok kibocsatasaval, és fel kell mérni a viz-,
mulanyag- és tapanyag-gazdalkodast, valamint a folyamatban hasznalt
anyagok artalmatlanitasat.

A GMO-szennyezés veszélye:

A génmodositott élesztot, algat és a génmddositott baktériumokat keltetd
edényekben allitjdk eld. Mivel ezek az organizmusok kdnnyen terjednek,
ezért a szennyezOdés teljes megfékezése nehezen, vagy egyaltaldn nem
megoldhaté. Mikroszkopikus méretiik miatt az olyan organizmusok, mint
példaul a mikroalgak, barmely ipari tenyésztéberendezésbdl
kiszabadulhatnak és a leveg6be vagy a vizekbe kerilhetnek. Mivel ezek a
szervezetek képesek szaporodni (és egyesek keresztezddni is tudnak rokon
szervezetekkel, a mikrobak pedig akar ,géneket cserélhetnek” nem rokon
fajokkal horizontalis géntranszferen keresztiil), ezért a génmaddositott
szervezetek kiszabadulasanak akar negativ 6kolégiai kdvetkezményei is
lehetnek. llyen kdvetkezmény lehet egyebek mellett a vadon él6 fajok
genetikai szennyez8dése vagy a természetes dkoszisztémak megzavarasa.

Ahhoz génmaddositott éleszt6bdl el lehessen allitani a széja
legdhehemoglobint, az élesztét cukorral kell taplalni, megfeleld h6mérsékletd,
fatott Gzemekben. A sziikséges cukrot vegyszerintenziv monokultiras
Ultetvényeken megtermelt génmaddositott kukoricdbdl vagy cukornadbdl nyerik
ki.

A masodik generacids fehérjéket tartalmazé éleimiszerek egyik lathatatlan
kornyezeti koltsége az elballitdsukhoz szilkséges nyersanyagok - tobbek kozott
a cukornad, a kukorica és a foldgaz. Jelenleg az iparag még csak a kezdeti
szakaszdaban jar, amint azonban az elképzelt ,szintetikus biomassza-alapu
gazdasag” (bio-economy) nagyobb méreteket fog olteni, azzal tobb olyan
nyersanyagra lesz majd szlkség, amelyet nagyrészt kornyezetre karos,
vegyszerintenziv ipari monokultdrakban allitanak el6, mint példaul a
génmaodositott kukorica vagy a cukor esetében, vagy foldgaz (hidraulikus
rétegrepesztés vagy ,fracking” altal torténd) kitermelése esetében. A cukornad
iranti névekvd kereslet példaul tovabb sulyosbithatja a kritikus allapotban lévé
szavannak és eséerddk pusztitdsat Afrikdban, Délkelet-Azsidban és Latin-
Amerikaban (ideértve Brazilia néhany 6koldgiailag érzékeny terlletét). Az ipari
alapanyagok el6allitasahoz rendkivil nagy mennyiségl mutragyara - amelyek
szennyezik a vizeket és a leveg6t -, mérgezé névényvédo szerekre és gyomirtd
szerekre van szlUkség, tobbek kozott klérpirifoszra, glifozatra és atrazinra,
amelyek rdkos megbetegedéseket, valamint fejlddési rendellenességeket és
reproduktiv problémdkat is okozhatnak. [5]
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- A laborbdl a tanyérra - Kritikus kérdések az allati eredet(i termékem
laboratériumban eléallitott alternativaival kapcsolatban



https://mtvsz.blog.hu/2022/11/25/mesterseges_etelek_muhusok_a_multinacionalis_elelmiszergyartok_probalkozasa_hogy_az_elelmunket_fokoz
https://mtvsz.hu/uploads/files/A_laborbol_a_tanyerba.pdf

