ETLAPTERVEZES A GYAKORLATBAN

ETLAPTERVEZES A RENDELET TUKREBEN




N A (gyermek) étkeztetés célja: az etkezoket az elettanl /
szikségleteinek megfelel6 energiahoz és /
tapanyagokhoz juttatni.

feladata: a tudomanyos kutatasok figyelembe
vételével 6sszeallitott étrendek segitségével

- az egészseég meglrzése, a betegsegek megelbHzése
—> primér prevencio

- diétas etrendek segitségével a mar kialakult
betegségek-allapotok kezelése, a tiinetmentes
allapot fenntartasa, illetve a szekunder prevencio.



A MINKET KORULVEVO VILAG

élelmezési lizem:
elelmezésvezeto,
szakacs(ok), kézilanyok,
raktaros, szallitok,
beszallitok

ellatottak:
gyerekek, felnottek:
ovodapedagogusok, dajkak,
tanitok, pedagogiai
asszisztensek, tanarok,
technikai dolgozok

hatosagok




A ,VALODI” cél: elégedett fogyaszt6?

Mikor lesz elégedett?

- ha az izléesének megfelel ételeket ehet?
- hajol tud lakni?

Mi mikor lesziink elégedettek?

na kevés a moslék?

na jollakottak a fogyasztok?

na minden tapanyagcél teljesul?

na ki tudtunk jonni a nyersanyagnhormabol?
na a hatosagok mindent rendben talaltak?

na teszink a ,kornyezetvédelemert” ?




Hol a kozos halmaz?




AZ ,
ETLAPTERVEZES
ALTALANOS
SZABALYAI

- kornak, fizikai aktivitasnak,
évszaknak, napszaknak megfelel6

- izben;szinben harmonizalo

- a tudomanyos ajanlasokat
figyelembe vevo

- kornyezettudatos
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- kit étkeztetlink
- mi van, ha ugyanabban az uUstben f6

AZ az étel?

= rhanyszor etkeztetlink

ETLAPTERVEZES - &tkezési idsk

HELY] - specialitasok: pl. csendes nap,
A A ahitat, kirandulas
SAJATOSSAGAI - konyha felszereltsége
- beszerzési lehetdségek-
KOrnyezettudatossag




Az étlaptervezés és az adatbazisaink

Tapanyagszamitas----okolabnyom szamitas

Nyersanyag skolibyom Recept adatbazis
adatbazis adatbizis (korcsoportos)




A jelen nehézségeibdl tudunk erényt kovacsolni?

A jelenlegi helyzet mindent felllir?

Felllirhat? (készétel Ujra felhasznalasa,
maradékfelhasznalas, alapanyag atcsoportositas)

Meddig mehetunk el?
Fogyasztovedelem?

Anyagiak védelme?

Hogy lehet 6sszehangolni?




Hivatalos magyar taplalkozasi ajanlas: Okostanyér és az étlaptervezés
valtozatossag nyersanyagvalogatasban és ételkészitésben

fenntarthatosag, kornyezettudatossag, élelmiszerelballitaskor,
etelkeszitéskor, maradékkezeléskor.

ZOLDSEGEK

HUSOK/HALAK/

GYUMOLCSOK TOJAS/TE) ES
.— TEJTERMEKEK .




28.

04.

11.

18.

25.

Tojasleves
Rantott sajt
Tavaszi kuszkusz
Joghurtos tartar
Alma

Paradicsomleves
Pasztortarhonya
Csemege izesitési
uborka

Zellerkrémleves
Olaszos spagetti
Saijt

SZUNET

Hagymakrémleves
Levesgyongy
Rantott sajt
Rizi-bizi
Joghurtos tartar

29.

05.

12.

19.

26.

Zoldborsoleves

Edes-savanyu csirke

Petrezselymes rizs

Lebbencsleves
Siilt virsli
Lencsefézelék
Félbarna kenyér
Alma

Almaleves
Rakott burgonya
Cékla

Karfiolkrémleves
Kodlesgolyé
Lecsés virsli
Tarhonya

Gyiimolcsleves
Fliszeres csirkemell

Petrezselymes tort burgonya

Céklasalata

30.
Csontleves
Vagdalt szelet
Paradicsomos kaposzta
fézelék
Félbarna kenyér
Alma
06.
Csontleves
Rakott karfiol
Taré Rudi

13.
Paradicsomleves
Tavaszi rizseshus Csemege
izesitésii uborka

20.
Tojasleves / Almalé
Csirkepaprikas
Tészta koret

Csemege izesitési uborka
27.

Csontleves
Vadas csirke
Durum tészta

APRILIS HAVI ETLAP

31.
Meggyleves
Rakott burgonya
Csemege izesitésii uborka

07.
Zoldborsoleves
Taros-tejfolos tészta
Alma

14,
Rantott leves
Kodlesgolyé
Fott tojas
Zoldborsofozelék

Félbarna kenyér
21.

Daragaluskaleves
Vagdalt szelet
Zoldborso fézelék

Félbarna kenyér
28.
Tojasleves
Haisgombodc
Paradicsommartas
Foétt burgonya

04.01.
Sargaborsoleves
Taréds tészta
Alma
08.

Nyirségi zoldségleves
Morzsas nudli
Lekvar
Alma

15.

SZUNET

22.
Hamis gulyasleves
Tejberizs
Kakao szoras
Alma
29.
Sargaborsoleves
Piritott tokmag
Piskéta
Csokiontet
Alma



Tésztafozés kombi paroldban:

2 kg durumtészta/ tepsi+1 dl olaj > atkeverni
160 °C 15 perc siités

4 liter sos forro vizet radnteni - atkeverni
100 °C 15 perc g6z >

atkeverni (husvilla), féliazni, thermolada

150 I viz + 2 kg so
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