Pikans zellerkrémleves

Hozzavalok:

1 db zellergumd

1 db voréshagyma

1 db krumpli

2 db alma

80, bors, szerecsendid

2 ek olaj

frissen facsart bio citromlé vagy borecet
izlés szerint (nGvényi)tejfol vagy joghurt

Elkészités:
A zellergumot megtisztitjuk, kisebb kockakra vagjuk. A hagymat szintén kisebb kockakra

vagjuk. Labosba téve piritsuk a hagymat, majd kissé s6zzuk, és felontjik annyi vizzel, hogy

épp ellepje. Lefedve kis langon kezdjik f6zni a zellerrel egyitt, kdzben tisztitsuk meg és

vagjuk kockakra a krumplit, adjuk a leveshez. Végul tisztitsuk meg és vagjuk kockakra az

almakat, és ezt is adjuk a leveshez. Ha puhara f6tt a zeller, botmixerrel turmixoljuk krémesre

az egészet. Ha tul slrd, ontsiink még hozza egy kis vizet (vagy almabort), majd fliszerezziik

izlés szerint soval, borssal, szerecsendioval, frissen facsart citromlével. Néhany kanal

tejfollel vagy joghurttal is gazdagithatjuk, de e nélkiil is finom. Piritott, szeletelt mandulaval

vagy sajat készitésl almachipsszel, esetleg piritott kenyérkockakkal talaljuk.



