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Bevezetés

A Magyar Természetvéddk Szovetsége (MTVSZ) tdébb, mint 100 hazai
kérnyezet- és természetvédd szervezet kdzossége.

Tagszervezeteinkkel évek ota folytatunk szemléletformald programokat.
Hisziink abban, hogy a tanulas nem csak kotelesség, hanem egy izgal-
mas kaland is. A kivancsisag és a tudasvagy ott van minden gyerekben,
csak ki kell csalogatni azt. Mint ahogy az is meggy6zddésiink, hogy min-
den téma, legyen az barmely Osszetett vagy bonyolult, elmagyarazhato
a legkisebbeknek is, ha azt megfelel6 modon, a gyerekek sajat nyelvén,
izgalmas formaban mutatjuk be.

Ezzel a szemlélettel készitettlik jelen dsszefoglalonkat is, melynek célja,
hogy bemutassuk, hogyan lehet egy évoda vagy iskola udvaran egysze-
rlen és minimalis anyagi raforditassal rovar- és madarbarat kertet létre-
hozni és fenntartani. A témakon belll 6tletlistakkal mutatjuk be a kap-
csolodd lehetdségeket, az otletlista mellett segitséget nyujtunk a téma
feldolgozasahoz is.

Reméljuk, hogy kiadvanyunkat hasznosnak talaljak és a kialakitott kertben
oromuket lelik majd.




Vorosbegy

(Erithacus rubecula)

Miért érdemes belefognunk?

A kert fontos része lehet az intézménynek. K6zdsen alakithatnak ki tanarok,
diakok és dnkéntesek egy pihenésre, tanulasra és kertészkedésre alkalmas
teret. Ez nemcsak baratsagosabb kérnyezetet biztosit, hanem fontos nevel6
hatéssal is bir azaltal, hogy testkézelbe hozza a természetet és gyakorlati
tapasztalatokat is ad.

Ha a kertbe gyogy- és fliszerndvényeket (ltetlink,
vagy gyumolcsos- és zoldséges kertet hozunk létre,
az itt term6 novényeket felhasznalhatjuk a diakok-
kal kdézdsen technika, rajz, kérnyezetismeret, bioldgia
tanorak soran, vagy akar meg is ehetjuk munkank
,gyimolcsét”. A mar kialakitott kerttel csatlakozhat
az intézmény a madarbarat kert programhoz és egy
ilyen terulet kialakitasaval nemcsak a madaraknak ked-
veskediink, de minden bizonnyal a rovarok és egyéb
élélények szamara is kedvez6 feltételeket alakitunk ki.

Egy allatbarat kert kialakitasaval hozzajarulunk a biolo-
giai sokféleség megovasahoz is, amely kuléndésen fon-
tos napjainkban, hiszen sajnos a természetes teriletek
eltinében vannak, az élévilag sokszinlisége csokken.
Az él6lények szamara fontos él6helyeket nemcsak a
természetben és a védett teriileteken lehet megovni!
Azdltal, hogy létrehozunk egy sokszind, burjanzo kertet,
nemcsak a madaraknak, de sok mas allatcsoportnak is otthont adhatunk,
mint példaul a lepkéknek, méheknek, szitakétdknek, békaknak, gyikoknak,
stinbknek. Egy ilyen z6ld sziget kialakitasa, legyen az barmely apr¢ is, fontos
szerepet tolt be a fajok megovasaban.

De mindemellett a bioldgiai sokféleség sajat létezésiink alapja is, gondol-
junk csak a beporzé rovarokra; - amelyeknek gyumodlcseink, zéldségeink
jelentds része kdszonhet6 -, vagy a gyogyndvények aldasos hatasaira, hogy
csak néhanyat emlitslink a névény- és allatvilag minket is kozvetlenl érintd
pozitivumai kozdl.

A fentieken tul egy kert kialakitasaval kapcsolatba kerulhetink mas, iskola-
kertet mikodtetd intézményekkel, jo gyakorlatokat ismerhetiink meg és az
Iskolakertekért Alapitvanytol szakmai segitséget is kaphatunk.

Hogyan alakithatunk ki
maddr- és rovarbardt kertet?

Mar akar néhany négyzetméteren is érdemes be-
levagni egy kiskert kialakitasaba, bemutato jelleg-
gel is alakithatjuk kertlinket, melybe helyi kertésze-
teket, civil szervezeteket, szlloket is bevonhatunk.
Flzetliinkben hasznos tippekkel probalunk szol-
galni, amelyre érdemes odafigyelni ezen teriletek
kialakitasakor.

Gyakorlati tippek

Maddrodu -
Miért fontos a madaraknak?

A madarak életterének csokkenésével kiemelkedd
jelentésége van olyan ,szigetek” létrehozasanak,
ahol ezen élélények megfeleld életfeltételeket talal-
nak. Madarodukat leginkabb olyan helyekre célsze-
ri telepiteni, ahol hianyoznak a vastagabb torzsi
fak, sirl, védett bokrok, igy ezen terlleteken is vé-
dett fészkelb6helyet biztosithatunk énekes barataink
szamara.

Miért hasznos nekiink? (Cyanistes

A madaroduk rekreacios értékkel is birnak; az ember jelenlétéhez szokott,
az oduhoz a fidkait etetni érkezd, vagy a madaritatdban flird6 madarak
megfigyelése nemcsak a gyerekek szamara nagy élmény. A madarbarat
iskolaknak a madarak kinalta pedagodgiai lehetéségeket télen sem kell
nélklléznlink; a nylizsgé madaretet6k megfigyelése a hideg idészakban
is remek elfoglaltsagot jelent.

Kékcinege

caeruleus)



25-30 cm

B tipusu odu

Eleje

Odu tipusok

A mesterséges odukat a bereplilényilas és az alapteriilet nagysaga alap-
jan kilonbozd tipusokba soroljuk, e szerint megkullonboztetiink ,A”, ,B”,
,C” és ,D” tipusu odukat. Az ,A” oduban elsésorban baratcinege (Poecile
palustris) és kék cinege (Cyanistes caeruleus) fog kolteni. Bels6 alap-
tertilete 10 x 10 cm, a teljes belsd mélysége 20-22 cm és a ropnyilas at-
mérdje 2,8 cm legyen. Az ,A” odu 2-4 m koz6tti magassagba ker(ljon.

Készithetiink ,B” odut, ha szamos lakot szeretnénk megismerni, igy a hazi
és mezei verebet (Passer montanus), nyaktekercset (Jynx torquilla), vagy
széncinegét (Parus major). A ,B” tipusu odut ugy alakitsuk ki, hogy belsé
alapterulete 12,5 x 12,5 cm-legyen, a teljes belsé mélysége 20-25 cm és a
ropnyilas atmérdje 3,4 cm. Kihelyezéskor figyeljlink arra, hogy a ,B” odu, az
»A” odlihoz hasonldan 2-4 m koz6tti magassagba kertiljon.

A nagyobb alaptertiletli és ropnyilasu ,D” odut foglalja majd el a seregély,
de akar a fuleskuvik (Otus scops), bubosbanka (Upupa epops), csuszka
(Sitta europaea), vagy a macskabagoly (Strix aluco) is belekdlthet. Attol fig-
géen, melyik fajnak készitjuk, kilénbdzé méretekre lesz sziikséglnk. A 6
cm atmérdéjd répnyilassal rendelkezd, 15 x 15 cm-es belsd alaptertlet odu
a seregély szamara biztosit koltéhelyet. A 20 x 20 cm-es belsé atméréji a
flleskuvik, valamint a bubosbanka szamara szolgal koltéhelyl. Ezt a fajta
koltéladat 2-8, vagy 1,5-6 m magasan kell elhelyezniink. Létezik még egy
30 x 30 cm alaptertletl koltélada is, amelynek ropnyilasa 20 cm, ebben a
macskabagoly kolt, kihelyezni pedig 5-8 m magasra érdemes.

Megemlitjik még a ,C” odukat, melyek partfalak és sziklak hasadékaiban,
Uregeiben kolt6 kistestli énekesmadarfajok megtelepitését szolgaljak, de
szivesen kolt bele a gyakori hazi rozsdafarku (Phoenicurus ochruros), a
vorosbegy (Erithacus rubecula) vagy a barazdabillegetd (Motacilla alba) is.
Az oduk szbgletes ropnyilastuak és felsé harmadukban nyitottak, ezért eze-
ket es6védett fellletek ala érdemes kihelyezni. (Irodalom 1, I1)

Hatulja Oldala Teteje

12 cm 23 cm

Hogyan készithetiink odukat?

Anyagvdlasztds

Els6 1épésben fontos megtervezniink, hogy mibél készitsiik az odut; ez
lehet a fatelepeken arusitott 2,5 cm vastag, 15-20 cm szélességi deszka,
ami talan a legalkalmasabb erre a célra. Hasznalhatunk kultéri OSB lapo-
kat is, de természetes fatorzsek is alkalmasak lehetnek.

Meéretre szabds

Répnyilas kialakitéasa: a kerek ropnyilast az elektromos kézi furékhoz kap-
haté lyukvago készlettel magunk is ki tudjuk alakitani az odu el6lapjanak
fels harmadaban. A furast kdvetden a nyilasszélekrdl csiszolopapirral ér-
demes lecsiszolni a szalkas fellletet.

Az oduk kialakitdsa

Az ,A-B” és ,D” oduk esetében az ellenbrzés és a takaritas miatt nyithatd
tetére van szikség. Ez egyszerlien megoldhatd, ha a tetét zsanérral rog-
zitjlk az odu hatlapjahoz. Annak érdekében, hogy az odu ne azzon be,
érdemes a tetét a két oldalan és az elején az odu kilsd méreténél 2-3 cen-
timéterrel szélesebbre méretezni. Mivel az oduk tetejét a szél vagy egyes
ragadozok, mint a nyest (Martes foina), nyuszt (Martes martes), hazi macs-
ka (Felis silvestris catus) felnyithatjak, érdemes dréttal lezarni azokat.

Odiik megdévdsa

Barmely deszkaodu készitése esetén érdemes id6t és energiat fordita-
nunk az id6jaras-allésagot biztositd festésre. Fontos a fellletkezelés, a
teték vizhatlan burkolasa. Ha ezekre a feladatokra is id6t szanunk, oduink
élettartama tobbszordsére, sét felljitassal akar 10-15 évre is néhet. A
fellletkezelésre lehet6ség szerint természetes anyagokat hasznaljunk,
példaul lenolajat. (12)



Mire figyeljiink
az odukihelyezésnél?

Az Uj oduk telepitésének legjobb idészaka a szeptember-novem-
beri id6szak. Ennek f6 oka, hogy az odukat a madarak nemcsak a
koltési, de a telelési id6szakban is hasznaljak éjszakazasra. Ter-
mészetesen a kihelyezésre soha nincs késd, akar nyar kdzepén
is érdemes erre id6t szannunk, hiszen az énekesmadarak évente
akar haromszor is kdlthetnek. A madarak koltése utdn mas vendég

Nagy fakopancs  is igénybe veheti azokat, ilyen allat a mogyords pele (Muscardinus
(Dendrocopos major)  avellanarius), aki szivesen neveli csemetéit a védett fészekben.

Tippek az oduk kéltséghatékony
kialakitdsdhoz

Lopotdkbdl/kobaktokbdl kivald odut készithetlink. A tokot tavasszal dl-
tessuk kerités mellé és hagyjuk megndni. Miutan levagtuk az indardl és
kiszaritottuk, furjuk ki a ropnyilast, majd a gyerekek fantazigjara bizva fel
is diszithetjuk a téklakot. (I3)

Alkalmas lehet odu kialakitdsara a kiszaradt, elhalt fak maradvanya is,
mely rendkivuli buvo- és kéltdhelyll szolgalhat a madarak szamara, de
mas eml@sallatok is el6szeretettel koltdznek bele. J6 példak erre az élé
vagy elhalt, Iabon allé fakon a harkalyok altal vajt odvak, az agcsonkokon
és a térzson keletkezett egyéb korhadt tUregek. Az énekesmadarak kézul
a légykapok és a cinegék minden faja oduban (lregben, hasadékban)
fészkel. A kettétort, odvas torzsek az 6rvos légykapo (Ficedula albicollis)
és a ritkabb kis léegykapd szamara is kedvelt fészkelShelyet jelentenek.
A baglyok kézul pl.: a macskabagoly (Strix aluco) hasznélja fészkelésre,
illetve nappali buvohelyként a fekete harkaly (Dryocopus martius) odukat,
vagy a nagyobb agcsonk helyén kikorhadt Uregeket. (14)

Tovabbi hasznos informaciok

http://www.mme.hu/mesterseges_madaroduk_a_kornyezeti_nevelesben_es_a_ turiz-
musfejlesztesben

http://www.magosfa.hu/tavaszi-madardalarda-a-kismagosban/
http://www.bokortanya.hu/jovovedelem/termeszetvedelmi-eszkozok-hazilag

https://www.youtube.com/watch?v=NkimBp7Yhw4
https://www.youtube.com/watch?v=E7fieVw4J68
https://www.youtube.com/watch?v=B30OnAHaOgKo
https://www.youtube.com/watch?v=i3Uc5-KKyBI

Eteték-Miért fontos?

A kistestli madarak esetében a -10 °C alatti hémérsékleten

mar szinte a tulélésrél beszélhetiink, tartalékaik csak arra elegendéek,
hogy at tudjak vészelni a fagyos éjszakat. Ha nem tudnak elég taplalékhoz
jutni a nappali id6szakban, elpusztulhatnak. A madaretetés legfontosabb
és legalapvetdbb szabalya a rendszeresség, ami azért kiemelkedéen fon-
tos, mert a madarak gyorsan megszokjak és szamitanak a taplalékra. Ha
mar ismerik a helyet, ahol etetik 6ket, akar évrédl-évre messzirél is vissza-
térnek. Ne felejtsiik, ha varatlanul abbahagyjuk az etetésiiket a hideg
honapokban, akkor igen nehéz helyzetbe hozzuk szarnyas baratainkat.
Tehat a tartos fagyok bealltaval kiemelten fontos a rendszeresség!

Eteté tipusok

Létezik un. talajetetd, ami az etetdk talan legegyszeriibb formaja; a leve-
lektdl megtisztitott talajra szoérjuk ki az eleséget. Beszélhetlink még talcas
etetdrdl, itt arra kell figyelnlink, hogy a talca aljara farjunk néhany 2-3 mm
atmérdji lyukat, ahol a holé és az esdviz kifolyhat. Az etet6k masik fajtaja
a ducetetd, ami mar a rogzitett eteték kozé tartozik. A magtartoval felsze-
relt ducetetd elénye, hogy egyszerre akar 25 kg nap-
raforgd is elfér benne, igy idedlis, ha a feltoltésérdl
nem tudunk rendszeresen gondoskodni. Léteznek
még fliggd etetdék, melyeket a fakra fliggesztiink, s
melyek igen sokfélék lehetnek (pl. a cinkegoly6 is
fliggd etetének tekinthetd). Ezen alaptipusok mellett
szamos kiilonleges alaku és feltoltési etetd is létezik.
(Ld.: Tovabbi hasznos informaciok) (15)

Mi keriiljon az etetékbe?

A legfontosabb téli madareleség a nem so6zott, nem
piritott, magas olajtartalmu fekete (ipari) napra-
forgémag.

10
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A napraforgé és a koéles (valamint egyéb apré sze-
mi mag) mellett, természetesen a natdr (nem soézott,
nem porkalt) didé, mogyord is potencialis téli madare-
leség. Az olajos magvak mellett fontos téli tapanyag
az allati zsiradék: a zsirszalonna, a faggyu, a f6zés-
sel sotlanitott étkezési szalonna is.

Az olajos magvak és az allati zsiradék mellett
gyumolccsel, els6sorban almaval etethetjik a
madarakat.

Nagyon fontos, hogy soha ne keriljon kenyér, kenyérmorzsa, péksiitemény,
nassolnivalé az etetébe, mert ezek karosak és veszélyesek. Tovabba a
sozott magvak és a sés szalonna sem tesz j6t a hozzank latogatoknak!
(16)

Hogyan készithetiink etetéket?

Talajetet6 esetében télen a ho elleni védelem érdekében az etetéhely folé
agakbol, mtanyag féliabdl és nadszovetbdl féltetdt is épithetlink.

Talcas etet6t készithetlink a sekély faladatdl a mianyag viragalatétig
barmibdl.

A duceteté a rogzitett eteték koézé tartozik, mivel
egyszerre akar 25 kg magot is tudunk bele télteni, igy
azt egy erésebb szerkezetli fabodl készitsuk.

Flgg6 etetd készilhet fa hazikdbdl, lehet dnetetd
fémhaldbdl vagy milanyagbdl, de kreativ kézi-
munkaval szinte barmibél elkészithetd.

Tippek az eteték kéltség-
hatékony kialakitdsdhoz

Madaretetét készithetlink koltséghatékonyan s,
ezaltal a hulladékunkat is Ujrahasznositjuk, csak egy
kis fantaziara és ligyességre van sziikség a lenti tip-
pek megvaldsitasahoz.

PET-palackbol igazan konnyen elkészithetjik eteténket, nem kell hozza
mas csak fakanal vagy hurkapalcika. A PET-palackot magaban is fel lehet
hasznalni, csak ki kell vagnunk egy kis rést a madarak szamara.

Ha kicsorbul egy bogrénk, készitsiink beléle madaretetét! A bogrét rog-
zitslik egy talcahoz és mar el is készultiink.

A konyhai hulladékot is fel lehet hasznalni, pl. egy fél bio citrombdl vagy
bio narancshéjabol remek eteté készilhet. Azért fontos, hogy bio ter-
méket hasznaljunk, mert ezek nincsenek vegyszerekkel kezelve, igy nem
veszélyeztetik az élévilagot.

Az italos vagy tejes kartondoboz is kivaldéan alkalmas erre a célra; egy kis
vagas, festés, lakkozas és mar készen is vagyunk!

Maddritatok

Az etet6kdn tul nélkuldzhetetlen eleme a kertnek az itaté is. Fontos
szerepet jatszik a madarak életében, hisz a nagy melegben nem csak
a taplalék, hanem a viz megtalalasa is kritikus tényezévé valhat. A leg-
egyszeriibb és legjobb megoldas, ha 40-50 cm atmérdjl, 5-10 cm mély
mianyag viragalatétet alkalmazunk, amiben a madarak furddni is tudnak.
Az itatét a talajra, erkélyre, teraszra, vagy ablakparkanyra tudjuk kihe-
lyezni. Fontos, hogy mig az etetésre inkabb a hideg id6ben van sziikség,
addig az itatds inkabb a nyari idében sziikséges!

Tovabbi hasznos informacidk

http://www.mme.hu/etetok_es_itatok_a_kornyezeti_nevelesben_es_a_turizmus-
fejlesztesben

https://zoldneklennijo.hu/madareteto-ujrahasznositassal/
http://www.mme.hu/az_eteto_fontos_kiegeszitoje_az_itato
http://www.mme.hu/itato_es_madarfurdo
http://lwww.bokortanya.hu/jovovedelem/teli-madaretetes

12
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Hazi méh (Apis mellifera)

Készithetiink magképet
a madaraknak, amirél
a magok elfogyaszthatdk!

Ezekre lesz szikseégunk: ollo, kartonlap, méhviasz,
napraforgdmag, kdles, kukorica.

Elkészités:

Vagjunk ki egy tetszéleges format kartonbal!

Kenjlik be az egyik oldalat folyékony méhviasszal,
és diszitsuk kulénb6zé magokkal! Ha nincs méh-
viaszunk, akar csirizzel is készithetd. Fontos, hogy
ne hagyomanyos ragasztét hasznaljunk, mert az
mérgezd lehet madarak szamara! Varjuk meg, amig
megszarad a magkép, majd flzzuk fel egy spargara,
és akasszuk ki a kertbe!

Rovarhotel-Miért fontos?

A rovarok kiemelked&en fontosak, hiszen nélkilik nem teremne szamos
élelmiszeriink, de az emberiség egyik elsé édesitészerérél, a mézrél se
feledkezziink meg, mint a beporzas melléktermékérdl. (17) Becslések sze-
rint a termesztett ndvény-fajaink 60%-a igényli az allati beporzast. Arovar-
vilag képviseldi ezen kivil még rengeteg hasznos
munkat végeznek. Elvezeti cikkeink, valamint az al-
lati takarmanyok egy része, csakugy, mint a ruhazat
alapvetd anyaga a pamut is rovarbeporzasu
ndvényekbdl szarmazik. A rovarvilag képviseldi javit-
jak a talajt és csokkentik mas rovarfajok elszapo-
rodasat. Mindemellett kertlinket is szinesitik, gon-
doljunk a lepkék szines megjelenésére. Azért, hogy
élvezhessuk tarsasagukat, érdemes egy-két figyel-
mes Otlettel gazdagitani kertlinket.

Ennek azért is van nagy jelentésége, mert a jelen-
legi és az elmult id6szak kornyezeti hatasai miatt
alaposan romlott a méhek és mas, beporzast végzé
rovarok helyzete. A mezd8gazdasagban a vegyszerek
tulzott hasznalata, a hatalmas monokulturak, illetve a

globalis éghajlatvaltozas egyuttesen jarulnak hozza a hazi- és vadméhek,
valamint mas beporzok pusztulasahoz. (18). Eletteriik igy sajnos csok-
kendben van, csakugy, mint a taplalékukként szolgald virdagzé novények
sokszinlisége.

A kovetkezbkben ismertetett rovarhotelek telepitése mellett érdemes
mézeld novényekkel szinesiteni kertlinket, hogy kora tavasztél egészen
kés6 6szig elegendd élelmet biztositsunk zimmdgé barataink szamara.
Emellett kiskertlinkben kerlljik a novényvéddé szerek hasznalatat,
hasznaljuk a vegyszermenetes alternativakat, mechanikai médszereket!

(19)
Rovarhotel tipusok

A rovarhotelek tobb tipusat kuldnboztetjuk meg:
léteznek ugynevezett talajjal érintkezd, labakon allo,
valamint felakaszthato hotelek is.

A talajjal érintkezd hotel, ahogy a nevében is benne
van, érintkezik a talajjal, ezaltal leginkabb a fold-
felszinen futd, maszo fajok hasznalhatjak buvo- és
szaporodohelyként, mig a labakon allé hotelt féként
a ropkeépes fajok tudjak belakni. (I110) A rovarhotelek
egyik vallfaja a felakaszthato rovarhotel. Rovarhotelt
mi magunk is kdnnyedén elkészithetlink, de ha nem
érezzik magunkban a lelkesedést egy kis barkacso-
lashoz, akkor el6re gyartva is beszerezhetjik azt.

Hogyan készithetiink
rovarhotelt?

Vaz készitése: stabil szerkezetet épitsiink, a vaz készilhet deszkabadl,
gerendabdl, raklapbdl, de akar fa dobozbdl is.

Miutan megvagyunk a vazzal, elkészithetjik a fakkokbdl all6 lakosztalyokat.
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Lakosztaly berendezése: minden rovar mast igényel, vannak fajok, ame-
lyek csupan a fény el6l keresnek ideiglenes menedéket, mig masok
végeérvényesen bekdltdznek. A kényelmes rész kialakitasahoz természe-
tes alapanyagokra lesz szlikséglnk: kéregdarabokra, agakra, fart lyukak-
kal ellatott hasitott fara, nadra, bambuszra, tobozra, didhéjra, kovekre,
lyukacsos téglara, cserépre.

Tet6 készitése: az elkészllt hotellinket mindenképp védjik a csapadéktol!
Cserepet vagy egyszer( falécet is hasznalhatunk hozza.

Védelem: az egyes fakkokat csibehaldval vagy valamilyen dréttal érdemes
korbevenni, hogy az aprébb elemek ne essenek ki, valamint a bentlakdkat
is meg tudjuk védeni a madaraktél, egyéb veszélyektdl. (110)

Elhelyezés

Az elkészilt hotelt meleg, védett helyre telepitsik. Minél tébb-
féle anyagot hasznalunk fel, annal tobbféle vendégre szamithatunk.
A leggyakoribb beporzék a bogarak, legyek, poloskak, lepkék, méhek.
Rajtuk kivil a méhalkatiak nagy csoportjaba tartozé mintegy 20 000 fajrél
sem szabad megfeledkeznink. (I11)

Tippek a rovarhotelek
kéltséghatékony kialakitdsdhoz

Az udvaron talalhaté zéld alapanyagokbdl - mint példaul tobozok, agak,
kéregdarabok és moha - kénnyen, olcson készithetlink rovarhotelt.

Z6ld gyik Véaznak hasznalhatunk  megrongalodott  raklapot,
(Lacerta viridis) ~ konzervdobozt, Ureges téglat, vagy akar egy otthoni
kulcstartdos dobozt is. Felakasztjuk és varhatjuk is be-
porzo baratainkat!

Nem csak a madarak és rovarok szamara kedveskedhetlink
él6hellyel, gondoljunk a gyikokra is, akiknek sziklakertbdl,
ké-vagy farakasbol egyszeriien alakithatunkkigyikvarat. Ha
a nyar végeén levagott gallyakat, leveleket 6sszel kupacok-
ba gydijtjuk, a siindk is buvohelyet talalnak itt. A stin elésze-
retettel alussza téli aimat a komposztban is, ezért 8sztél ta-

vaszig évatosan bolygassuk komposztunkat. Arnyékos helyen, a bokrok
alatt egy kupcserép vagy viragcserép otthont nyujthat békak, csigak és
sok izeltlabu szamara is. Azzal is menedéket adhatunk, ha az elsé flinyiras
alkalmaval a bokrok kézott, a kert eldugott sarkaiban nyiratlan fiifoltokat
hagyunk. (112) Lathatjuk hat, hogy kis odafigyeléssel, maris milyen sokat
tehetiink kis baratainkért!

Tovabbi hasznos informaciok

http://www.mme.hu/marcius-madarbarat-kertben-vi-keszitsunk-darazsgarazst
http:/Aww.zoobudapest.com/uploads/articles/91/file/Rovarbarat_Kert.pdf
http://www.bokortanya.hu/jovovedelem/termeszetvedelmi-eszkozok-hazilag
https:/www.edenkert.hu/vilagos-zold/allatok-a-kertben/hasznos-allat-a-kertben- sun/4813/
https://ng.hu/termeszet/2018/03/10/meheket-erinto-veszelyekre-figyelmez-tet-a-bepor-
zok-napja/
https://www.edenkert.hu/vilagos-zold/allatok-a-kertben/tavaszi-tenivalok-madar-barat-
kert/2005/
https://www.youtube.com/watch?v=fn_lhim-NhE#action=share
http://www.mme.hu/darazsgarazs-es-bogartanya
http://mwww.mme.hu/latvany-mehecskehotel-darazsgarazs
https://kapanyel.blog.hu/2013/11/06/epitsunk_rovarszallot
https:/www.youtube.com/watch?v=n742hfCs5lw
https:/www.youtube.com/watch?v=JsyvD6tF Xo8&t=16s
https:/www.youtube.com/watch?v=b9-gJuDgKnU
https://www.youtube.com/watch?v=TKIME770w-A
https://www.youtube.com/watch?v=QGEpJ7F_ZuU
https:/www.youtube.com/watch?v=dO7FKC8qrr8
https:/www.youtube.com/watch?v=WifA4ISCrVE
https://www.youtube.com/watch?v=0exxoXo9uFk

Keleti slin

(Erinaceus roumanicus)
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Készitstink kerti méhecske-katica
améba jdtékot!

Ezekre lesz sziikségunk: 12 db kb. azonos méretl kavics, piros, sarga,
fekete, fehér akrilfesték, kréta.

Elkészités:

Fesslink a kavicsok kdzul 6t méhecskét és 6t katicat!

Rajzoljunk az aszfaltra vagy egy fatérzsre a krétaval egy 3x3-as amdba
tablat és mar indulhat is a jaték!

Az nyer, aki el6szor tud kirakni vizszintesen, fligg6élegesen vagy kereszt-
ben egy teljes sort a sajat rovarjaibdl!

Kerttink novényei

A ndvények fontos és nélkuldzhetetlen elemei a kertnek, hiszen taplalékot
nyujtanak az élélényeknek, de emellett buvo- és fészkelbhelyet is jelen-
tenek szamukra. Figyeljunk hat a novények sokszinliségére, igy biz-
tosithatjuk kerti barataink szamara a valtozatos buvéhelyet, valamint a
vegetacios id6 egészében a nektart és viragport.

Milyen névényeket vdlasszunk?

Els6sorban olyan novényeket lltessiink, amelyeknek termése egész
évben taplalékul szolgal a madarak szamara és a beporzoknak is kora
tavasztdl egészen késd 6szig bd nektarral szolgal. Térekedjlink ra, hogy
minél tdbb hazai, 6shonos faj kertiljon kertlinkbe!

Ha van ra lehet6ség, cserjék is kerlljenek a kertbe, hiszen ezek biz-
tonsagos fészkeld- és buvohelyet biztositanak a madarak és egyéb allatok
szamara.

Mézelé névények

Amézeld ndvények Ultetése azértis fontos a beporzék
és madarak szamara, mert nemcsak taplalékul, de
éléhelyként is szolgalnak szamukra; legyenek azok
fak, cserjék vagy éppen lagyszaruak. Biztonsagos ott-
hon kialakitasahoz az év egészében biztosithatunk
taplalékot okos névénytelepitéssel. A tél végén mikor
meég csak ébredezik a természet a kikeleti hovirag
(Galanthus nivalis) és a hunyor (Helleborus spp.)
nemzetségbe tartozo fajok mar nektart biztositanak.
Kora tavasszal a lagyszaruak kozil a kerti safrany
(Crocus vernus) és a téltemet6 (Eranthis hyemalis)
varja a beporzd rovarokat taplalékkal, fasszaruak
kozll a kdzénséges mogyord (Corylus avellana), a
husos som (Cornus mas) és a kdzonséges nyirfa
(Betula pendula) viragzik. Kertiink gyepét sem kell
alabecstlni, hiszen bévelkedik nektart adoé névények-
ben, gondoljunk a gyermeklancfire (Taraxacum

Téltemet6 (Eranthis hyemalis)
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Pasztortaska zsalyat (Salvia officinalis),
(Capsella bursa-pastoris) kerti izsopot (Hyssopus of-

officinale), az illatos ibolyara (Viola odorata), a
szazszorszépre (Bellis perennis) vagy a veroni-
kafélékre (Veronica spp.). A nyar mar bévelkedik
a szebbnél-szebb viragokban, ha lltetésben gon-
dolkodunk valasszunk olyat, ami a beporzéknak
is kedvez. llyen novények tobbek kozott a kerti
bazsarézsa (Paeonia officinalis), a nyari vio-
la (Matthiola incana), a porcsinrézsa (Portu-
laca grandiflora), a varadicsleveli mézontofi
(Phacelia tanacetifolia). Elészeretettel latogatjak
a méhek és lepkék a keskenylevell kasviragot
(Echinacea angustifolia), a nemes majviragot
(Anemone hepatica) és 0sztoris veronikat (Ve-

Kisviragi hunyor ronica chamaedrys). Osszel mar kevesebb
(Helleborus dumetorum)

taplalékot talalnak a rovarok, de tobbek kozott a
borostyan (Hedera helix) is ilyenkor viragzik. (116)

Fiiszer- és gydgynévények

Gyoégy- és fliszerndvények Ultetésével nem csak
a rovaroknak kedveskedhetlink, hiszen amellett,
hogy taplalékul szolgalnak szamukra, mi magunk is
elfogyaszthatjuk, vagy felhasznalhatjuk azokat. Az
alabbi flszer- és gyogynovények szintén mézeld
fajtdk, szines és Illatos
viraguk vonzé a rovarok
szamara; borsmentat (Men-
tha x piperita), kozonséges
szurokflvet (Origanum vul-
gare subsp. vulgare), orvosi

ficinalis), anizst (Pimpinella
anisum), boragé6t (Borago
officinalis), bazsalikomot (Ocimum basilicum),
kdézdnséges levendulat (Lavandula angustifo-

lia), orvosi kérémviragot (Calendula officinalis),  Nappali pavaszem (Inachis io)

majorannat (Origanum majorana), rozmaringot
(Salvia rosmarinus), kerti kakukkfiivet (Thymus
vulgaris), citromfivet (Melissa officinalis) batran
Ultethetunk! (117)

Olykor a gyepet is szinesitik a kilonb6zé gydgyhatassal bird novény-
fajok, ilyen a kozonséges cickafark (Achillea millefolium), a pasztortas-
ka (Capsella bursa-pastoris) vagy a gyermeklancfli (Taraxacum offici-
nale), melynek a viragzas el6tti fiatal leveleibdl remek salaktanité salata
készithetd.

Nitrogénben gazdag teriiletek ndvénye a nagy csalan (Urtica dioica),
melyet kis foltban, egy arnyas sarokba érdemes lUltetni, ahol nem
zavar senkit. Nem csak gyégynovényként hasznalhato, de tragyalevet és
permetszert is készithetlink bel6le, raadasul védett pillangdink sokasaga,
mint amilyen a nappali pavaszem (Inachis io), az atalanta lepke (Vanessa
atalanta), vagy a kis rokalepke (Aglais urticae) is a csalanon fejlédik. (118)

Bokrok, cserjék

Extra vitaminforrassal kedveskedhetink a ma-
darak szamara, ha olyan cserjéket Ultetink, me-
lyek termései értékes taplalékforrast jelentenek a
kedves kis szarnyasok szamara. Raadasul felting
szineikkel életet lehelnek az 6sz és tél egyhangu
szlrkeségeébe, s6t némelyikik vitaminban gazdag
bogydkkal ajandékoz meg benntnket is! Madarbarat
kertbe jo valasztas lehet a kerti madarbirs (Coto-
neaster horizontalis), a husos som (Cornus mas),
a kokény (Prunus spinosa) vagy a vadrézsa (Rosa
canina). Ha b6 nektarral szolgald fat szeretnénk
telepiteni, érdemes a szelidgesztenyét (Castanea
sativa), a hars (Tilia spp.) nemzetségbe tartozé
fajokat véalasztani, amelyek kedveltek a beporzok
szamara.

Kékény (Prunus spinosa)

Tovabbi hasznos informacidk

http://www.mme.hu/a_madarbarat_kert_novenyei
http://virida.hu/madarbarat-kert-es-terasz

http://lwww.pillangokert.hu/a-kertrol
https://varosifarm.blog.hu/2016/06/19/biokert_hasznos_tippek_es_ trukkok
https://regirozsak.hu/webshop-ft/m%C3%A9hlegel%C5%91k-m%C3%A9zel%
C5%91-n%C3%B6vV%C3%A9nyek
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A kert fenntartdsa

Névények kezelése

Egy élélénybarat kertet is sziikséges valamelyest apolnunk, kis odafigyelés
és gondozas szlkséges ahhoz, hogy a kertben lévé él6lények ottho-
nosan és biztonsagban érezzék magukat.

Levélbe borulas utan lehetéleg nem, vagy csak nagyon évatosan, a vagas
altal érintett szakaszokat gondosan atnézve nyirjuk a bokrokat, mert e te-
vékenységnek konnyen aldozatava valhatnak a tojasos vagy fiokas fész-
kek (fekete rigd (Turdus merula), zoldike (Chloris chloris), baratposzata
(Sylvia atricapilla)).

Flnyiraskor hagyjunk ugynevezett buvd savokat, igy az izeltlabuak,
gyikok otthonosabban érzik majd magukat. Ha pedig nyaron a flinyirassal
addig varunk, amig a novények elviragoznak, segithetjiik a magérlelést,
igy a kovetkez6 névénynemzedék felndvését is. Emellett az aprd kerti
él6lények is nagyobb biztonsagot talalnak a magasabb fiiben!

Oduk kezelése

Az énekesmadarodukat javasolt a koltési idészakot kovetéen ellendrizni,
szeptember-februar kézott. Tavolitsuk el a régi fészekanyagokat, szamos
faj ugyanis a régi fészekre Ujat épit, igy az odukban igen hamar annyi fé-
szekanyag halmozodhat fel, ami lehetetlenné teszi a tovabbi hasznalatot.
Ezt az ellenbrzést évenként legalabb egyszer sziikséges megtenni, mar
csak azért is, hogy megbizonyosodjunk arrél, hogy az odu allapota megfe-
lel6, alkalmas a kdvetkezd évi koltések biztonsagos fészkeléséhez. Ameny-
nyiben egy odut rossz allapotban talalunk, javitsuk meg vagy cseréljik le. (113)
Az ellenérzések legfontosabb célia az eldoregedett, hianyos, torott
oduk cseréje, az elmozdult kélt6helyek megigazitasa. A hibas oduk,
koltéladak fokozott veszélyt jelentenek a madarakra, akar a telies fészek-
alj pusztulasat is okozhatjak. Az odu eléregedését késleltethetjiik, ha idétallo
anyagokbdl és kell6 gondossaggal készitjlik el azokat. Ha tehetjik, a kénnyen
szétazo farostlemez vagy butorlap helyett inkabb fenyét, akacot vagy OSB
lapot hasznaljunk. A kész odut fessuk le, amihez lehetéleg természetes alapa-
nyagot, példaul lenolajat hasznaljunk. (114)

Rovarhotelek javitdsa

Szerencsére a kis rovarhotel épitmények nem igényelnek kilénésebb gon-
dozast. Amennyire csak tudjuk, védjik azokat az esétél, hotdl, igy a benne
lezajl6 természetes lebomlasi folyamatok lassabban kovetkeznek be.

Zold hulladék kezelése -

komposztdlds

Keletkez6 hulladékaink 20-50%-a komposztalhato, ezaltal Gjra vissza-
juttathaté a talajba, kifejtve igen aldasos hatasat. A komposztalas soran
a szerves hulladékbol, avagy zold javakbdl a ndvények szamara felve-
het§ hasznos tapanyag, asvanyi tapsékban gazdag, magas humusztar-
talmu dusitott fold, azaz komposzt keletkezik. Segitségével gyorsabban
és egészségesebben fejlédnek ndévényeink, nincs tébbé sziikséglnk a
kdrnyezetre karos mitragya hasznalatara. A komposzt javitja a talaj szer-
kezetét, vizmegkotd képességét. A kert floraja és faunaja - novények, lep-
kék, gilisztak és tarsaik - halasak lesznek a komposztalassal elért ered-
ményekert!

Mivald a komposztdloba?

Komposztalhaté a konyhai hulladék, a gyumédlcs, zoldség, tojashéj,
kavézacc, teafilter, illetve az olyan kerti z6ldhulladékok, mint az ag, flnye-
sedék vagy falevél. Nem komposztalhaté azonban a fétt ételmaradék,
a kenyér, a szervetlen anyagok, az lveg, a fém vagy
a mianyag. A porzsak tartalma és veszélyes hul-
ladékok sem kerillhetnek a komposztaléba!

Szamos moddja létezik a komposztalasnak, beszél-
hetlink prizmas komposztalordl, silékomposztalasrol,
gilisztakomposztrél és komposztalé kasrol, érdemes
a lehetéségeknek utananézni!
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Készitsiink dgydsjel6lét!

Kertlink beporzoi mellett mi is hasznat vehetjik a fliszernévényeknek.
A novényeket érdemes megjeldlni, jol johet, ha elfeledkeznénk réla, mit
hova ultettink.

Ezekre lesz sziikséglink: spatula vagy kavics, akrilfesték.

irjuk a névények neveit a spatulara/kavicsra
és dekoraljuk kedvilink szerint!

Tovabbi hasznos informaciok

http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekfajtak/zold-hulladek/
http://www.nimfea.hu/aktualis/140605.htm

Felhaszndlt irodalom

I: http://www.mme.hu/oduk_es_koltoladak

12: http://www.mme.hu/odukihelyezes
13:https://hobbikert.hu/magazin/tokos-madarhaz-avagy-hogyan-keszitsunk-ko-
baktokbol-csinos-madarodut.html

14: http://erdeszetilapok.oszk.hu/00268/pdf/06csoka.pdf

15: http://www.mme.hu/etetokeszites

16: http://www.mme.hu/teli_madaretetes

17: http://lwww.eletestudomany.hu/beporzok_napja

18: http://ecolounge.hu/vadon/legyen-marcius-10-a-beporzok-napja

19: https://mta.hu/tudomany_hirei/beporzo-meh-vadmeh-elelmiszer-termeles-ter-
meshozam-ipbes-jelentes-106094

110: http://www.termeszettar.hu/anyagok/rovhot/rovhot.html

111: http://www.eletestudomany.hu/beporzok_napja

112: http://molzoldovezet.hu/uploads/elovilagbaratkert.pdf

113: http://www.mme.hu/odukihelyezes

114: http://www.mme.hu/oduellenorzes_-karbantartas_-tisztitas

115: https://ezermester.hu/cikk-7065/Keszitsunk_rovarhotelt

116: http://nak.hu/agazati-hirek/mezogazdasag/147-allattenyesztes/96584-kis-be-
fektetessel-rengeteg-mehlegelo-alakithato-ki

117: https://www.biokontroll.hu/jol-mezel-gyogynoevenyek/
118:http://www.bokortanya.hu/jovovedelem/termeszetvedelmi-eszkozok-hazilag

A Magyar Természetvédok Szovetsége Magyarorszag Alaptérvénye Q cikkelyének megfeleléen az emberiség
fenntarthatd fejlédése érdekében egylittmiikddésre torekszik a vildg valamennyi népével és orszagaval, illetve
a P cikkely értelmében tevékenykedik, miszerint a természeti eréforrasok, kiléndsen a terméfold, az erdok és a
vizkészlet, a biologiai sokféleség, kiildndsen a honos névény- és allatfajok, valamint a kulturalis értékek a nemzet
kozos orokségét képezik, amelynek védelme, fenntartasa és a jov6 nemzedékek szamara valé megérzése az
allam és mindenki kotelessége. Szervezetiink a 2017. évi LXXVI. térvény értelmében kiilféldrél tAmogatott sze-
rvezetnek mindsil, mert a fenti keretekben zajl6 kdzos, hazai és nemzetkdzi munkak pénz-lgyi forrasai részben

kalféldrél, példaul az Eurdpai Uniétél szarmaznak.

24



