Kaposztas lapoka

Hozzavalok:

Tészta: Toltelék:

e 300 g buzaliszt (BL55) o 1/2 fej kaposzta

e 1 csapott teaskanal sutépor e 1dbhagyma

e 1 csapott teaskanal s6 e SO

e 50 ml étolaj e bors

e 120 mlviz o babérlevél

e borecet

Elkészités:

A tészta hozzavaloit egy talban 6sszegyurjuk. Hagyjuk picit pihenni, pont elég neki annyi
pihend idé mig a tolteléket elkészitjuk. Olajon a hagymat megdinszteljik, majd izesitjik a
fliszerekkel, végul hozzaadjuk a kaposztas tolteléket és 20 perc alatt készre paroljuk. A
tésztat kinyujtjuk és 2 ek tolteléket helyezink ra, 6sszehajtjuk a tésztat, majd serpenyében
mindkét oldalat 3-4 perc alatt készre sutjuk.



