Magyar
Természetvédok

Szovetsége

-
Fold Baratai Magyarorszag Uj BU DA

ENERGIATUDATOS
Haztartasi
Kisokos

Eurépai Unié
Kohéziés Alap

i 3ahre
Saoyteodll BEFEKTETES A JOVOBE




- TARTALOMJEGYZEK

BEVEZELH ... 3
1. HOszigetelés, IEQZAras ..........ooviieiiiiiiei it 5
2. FUEES e et 8
3. MEIBQVIZ e 11
4. Meguijulé energiat hasznosité hérendszerek ...........cccooveiiiiiiiiiieennnnn, 12
B VIIAGILAS ..o e 14
6. Aramtermelés NapelemeEKKel ..........cooooceoeeeeeeeeeeeeeeee e 14

7. Energiatakarékos tippgyUjtemeény ........ccccoeveiiiiiiiiii i 16



A hazai lakééplletek nagyon energiapazarlok, energetikailag gyenge (energia-
tanusitvany szerint HH) besorolastuak. Az energiapazarlas csdkkentése és a
tiszta energiara valtas nemcsak a megfizethetd rezsiszamla, a megélhetés mi-
att fontos, hanem az egészségink és az egészséges lakokornyezetiink mi-
att is. Ma még ugyanis nagyobbrészt (import és hazai) fosszilis energiaforra-
sok égetésébdl latja el az orszag arammal és hével az energiaigényét, ami
légszennyezéssel és az éghajlatvaltozas sulyosbitasaval terheli egészségun-
ket és gazdasagunkat. A kiadvanyban energiatakarékos tippeket adunk a fosz-
szilis energiafelhasznalas haztartasi csdkkentésére, tovabba a tiszta, megujuld
alapu hé- és aramtermelésre valo valtasra.

A Magyar Energiahatékonysagi Intézet (MEHI) 2020-as felmérése alapjan, bar az
elmult években érezhetéen nétt az éplletenergetikai beruhdzasok szama a hészige-
telés, a nyilaszardcsere vagy a fiitéskorszerisités terén, és egyre tébben terveznek
energiahatékonysagi korszerisitéseket, még mindig azonban az egyedi, részleges
felujitasok dominalnak, jellemzden miszaki vagy energetikai terv nélkiil, a tarsas-
illetve a panelhazaknal, amelyeknél jelents energiamegtakaritdés nem keletkezik.
A kozelmultban végzett beruhazasok kevesebb, mint felénél jelolték meg a valasz-
adok, hogy csdkkent az energiaszamlajuk.

A felmérés alapjan a hazai otthonok 36%-an, azaz 1 420 000 lakason terveznek va-
lamilyen energetikai feltjitast végezni a kbvetkezd 6t évben. A csaladi hazak 40%-at,
a tarsashazi lakasok 22%-at, a panellakasok 14%-at kivanjak feldjitani a kdvetkezé
5 évben.

Budapest XI. keriiletében, Ujbudan - a 2018-as adatok alapjan - a klimavaltozasért
felelés Uveghazhatasu gazkibocsatas kb. 68%-a az energiafogyasztasbdl (az ener-
giahordozoék, mint példaul a féldgaz vagy a villamos energia felhasznélasabdl) szar-
mazik. Bar a kertilet lakasallomanyanak életkori 0sszetétele kedvezdbb a févaros at-
laganal, mégis energiamegtakaritas és energiahatékonysag javitdsa szempontjabol
még jelentds lehetdségeink vannak.




Ujbuda Onkormanyzata mar 2007-2011 kdzott napelemeket telepitett az dSnkormany-
zati épliletek tetejére. Az dsszesen 90 kW teljesitményii napelemekkel kb. az Onkor-
manyzat energiafogyasztasanak 8-8,5 %-at tudjuk megujulé energiaforrasbol fedezni.
2012-ben egy atfogd veszteségfeltard analizis keretében felmérte az Onkormanyzat
tulajdonaban 1évé éplletek energetikai allapotat, majd ez alapjan egy kévethetéen
tervezett felljitasi programot dolgozott ki az épiileteink energetikai feltjitasara, kor-
szerUsitésére, az épuletek energiahatékonysaganak ndvelésére és megujulé ener-
giaforrasok kiépitésére. Ezen program keretében mar szadmos 6évoda és bdlcséde
megujult, és az éplileteknél jelentds energiamegtakaritas jelentkezett.

Ujbuda Onkormanyzata felismerve a meglévé kerlileti tarsashazak feldjitasaban rej-
I6 GUveghazhatasu gazkibocsatas-cstkkentési potencialt, évek ota palyazatok utjan
hatékony segitséget nyujt a tdrsashazi lakééplletek energetikai korszerUsitéséhez.
Sajat koltségvetésébdl rendszeres vissza nem téritend6 tamogatast ad a 4 lakasnal
nagyobb tarsashazak szamara energetikai korszer(sitésre, valamint részt vett az
Otthon Melege és a Z6ld Beruhazasi Rendszer (ZBR) Panel programjaban is.

Ujbuda Onkormanyzata a tdmogatasok ellenére nagyon fontosnak tartja a keriileti
lakosok energiatudatos szemléletformalasat is, mert meggyéz6dése, hogy nagyobb
odafigyeléssel, jelentésebb anyagi beruhazasok nélkiil is lehet kimutathaté megta-
karitasokat és ezzel 0sszefliggésben liveghazhatasu gazkibocsatas-csokkenést is
elérni.

Az aldbbiakban praktikus tippeket adunk, hogy minél inkabb energiatudatosan mu-
kodtethesse a haztartasat, és ha energetikai feltjitast indit, mire figyeljen.




- 1. Hészigetelés, légzdrds

Egy atlagos lakas / csaladi haz energiafelhasznalasanak kétharmadat teszi ki a

hités-fités. Tet6n, falakon és padldn at a fiitési energia 50-60%-a is elveszhet.

LAKASOK, EPULETEK ENERGIATANUSITVANYA - MIRE JO?

Egy ,,energiacimke” az adott lakdsra vagy épiiletre vonatkozik, és az épiiletszerkezetek,
fiitéberendezés(ek) mindségét, dllapotdt és a fiitéshez haszndlt energiaforrdsokat

veszi figyelembe.

Tajékoztat arrol, hogy AA++
* a lakas 1m?-re vetitve AA+
mennyi flitési energiat AA
L BB
igényel cc

* varhato-e nyaron tul- DD
melegedés, EE
FF

* adott energetikai be- GG
ruhazassal mennyit

HH

tudnank javitani az n
ingatlan besorolasén. JJ
HOL SZOKIK A HO?

Hészigetelés el6tt

Héhidak, szigetelési problémak:

. Minimdlis energiaigényii <40%
- Kiemelkedden nagy energiahaték gui 40-60%
- »Kozel nulla” kévetelménynél jobb 61-80%
- »Kézel nulla” kévetelménynek megfelels’ 81-100%
Korszerii 101-130%
Korszeriit megkézelité 131-160%
Atlagosndl jobb 161-200%
Atlagos 201-250%
— Atlagost megkézelits 251-210%

Kiemelked8en rossz

>500%

HOHIDAK A HOKAMERAS FELVETELEN

. A

l0cm
kézetgyapot
szigeteléssel Hészigetelés utan

* a rosszabb hdészigetelésti feliileteken alakulnak ki,

* h6mérsékletiik a fiitési id6szakban beliil hidegebb, kiviil melegebb,

* nyaron pedig beengedik a h6t.

Felmérése: h6kameraval, ha legalabb 15°C a kinti és benti hémérséklet kiilonbsége.




LEGZARAS: NINCS NEMKIVANATOS LEGCSERE, VAGY SZELLOZES!

A huzatos lakasoknal a nemkivanatos szell6zés 10-30%-kal is megnévelheti a lakas
fltési koltségét. A nyilaszardk résszigetelése viszonylag olcsé és a specialis megol-
dasok kivételével sajat kezlileg is elvégezhetd. Figyelem: hészigetelés nélkil a lég-
csere csOkkenésével a h6hidaknal penészesedés lehetséges!

UVEGGYAPOT

ELETCIKLUS, KORNYEZETI-

JELLEMZOK S
EGESZSEGUGYI SZEMPONTOK
« hosszi, vékony iivegszalakbdl; « atlagos,
« természetes vagy ujrahasznositott, « gyartdsa energiaigényes,
« nem éghetd de annAl sokkal t6bb energiat
lehet vele megtakaritani
KOZETGYAPOT
JELLEMZOK EI:ETC{KI:US, KORNYEZETI-
EGESZSEGUGYI SZEMPONTOK
+ hére keményedd « dtlagos,
+ j6 h8- és hangszigeteld + gyartdsa energiaigényes,
+ 1000 °C-ig tiizall4, jél alakithatd de ann4l sokkal t8bb energiat
+ hosszi élettartamu lehet vele megtakaritani
FAGYAPOT
JELLEMZOK EI:ETCI‘KL“US, KORNYEZETI-
EGESZSEGUGYI SZEMPONTOK
« faforgécs szélakat cementkdtéssel + kedvezd,
kapcsolnak &ssze, « faanyag tartalma miatt tartésan
« jél vakolhatg, raktdrozza a légkérbél kivont
+ h8szigeteld képessége fele-harmada szén-dioxidot

a kézetgyapoténak




POLISZTIROL (EPS, XPS, GRAFITOS)

JELLEMZOK E‘I:ETC{KI:US, KORNYEZETI-
EGESZSEGUGYI SZEMPONTOK
EPS: + 2016-ig rakkelts égésgétléval
+ a cellaiba zart levegd is h8szigetel, l4tték el, az utdna gyartottakat
+ olesd, de miianyag; mar nem

» nedvességet vehet fel,

XPS:
» ugyanez, de jél tiiri a nedvességet;
Grafitos EPS:

« jobban szigetel, igy vékonyabb
réteg elég beléle

POLURETAN HAB (PUR HAB)

JELLEMZOK E'I:ETC{KI:US, KORNYEZETI-
EGESZSEGUGYI SZEMPONTOK
« két folyékony komponens reakeiéjabél « dtlagosnél rosszabb,
kialakulé miianyag hab, « gyartasa soran 6zonkarosité vagy
+ 2-12 cm szigetelésre képes, iiveghdzhatast fokozé anyagot
» zart vagy nyitott cellds lehet haszndlnak.

SZALMA, KENDER

JELLEMZOK E‘I:ETC{KI:US, KORNYEZETI-
EGESZSEGUGYI SZEMPONTOK
+ a vakolt szalmab4élaszigetelés + a legkisebb szennyezésii és
1000 °C-ig t{iz4allg, energiaigényti, természetes
+ hészigetelési képessége anyagok

a modern anyagokéhoz hasonlé
(vastagsdga miatt),
+ hosszi élettartamu
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Szines fedoréteg

Alapozé

Uvegszovet halo

etelés rogzité diibel

Rendszerragaszté

Hészigetel6 anyag

Hészigeteld rendszer ragaszté

A FUTESI RENDSZER:
1. HOTERMELO
TAVFUTES
EGYEDI FUTES

GAZKONVEKTOR: foldgazt éget. Rosszabb hatésfok, folyamatosan fogyaszté gyujtolang.

GAZKAZAN: cirko vagy kombi késziilék, amely egyszerre biztosit fiitést és melegvizet. Ugy-
nevezett lamellas h6cserél6kkel vannak elldtva, azaz a kazan belsejében futé csévek feliiletét
borddzdssal megnévelik. Gyenge pontja az elkoszolédas.

KONDENZACIOS KAZAN: 2016-t6l csak ilyet lehet beépiteni: tisztdn égetik el a foldgazt, a dupla
csévezés miatt az égéstermékek, fiistgazok héjét is hasznositjak, igy a kéményen mar hideg,
duplan hasznositott fiist tavozik.

Vegyes tiizelésii kazan, kalyhak

2.HOSZALLITO

Szabalyoz6 és biztonsdgi berendezésekkel, illetve keringetszivattyuval elldtott CSO(VEZETEK).
Energiatakarékossdg: cs6vezeték szigetelése (féleg ha nemfiitott/hiivés helyiségen halad &t),
rendszeres ellen6rzés és karbantartds.

3. HOLEADO

FUTOTEST, RADIATOR VAGY FELULET ( FAL/PADLOFUTES )
Minél bord&zottabb egy fiitétest, annal jobb a h6leadé képessége.
Fontos a szabalyozhatésdg: pl. termosztatikus radiatorszeleppel.

Energiatudatos Hdztartdsi Kisokos




MIVEL FUTENEK,
A MAGYAR HAZTARTASOK?

tavfiités: 18%
olaj, elektromos aram: 1%
— tiizifa 13%
szén, vegyes 6%
foldgaz: 63%

EGY ATLAGOS HAZTARTAS
ENERGIAFELHASZNALASA

vilagitas: 6%
haztartasi gépek: 6"/7‘
sités, fozés: 9%
hasznalati melegviz: 13%
hiités - flités: 66%

Egy épililet fiitési igényét meghatarozza:

a kiils6 és bels6 hmérséklet kiilonbsége, a falak és fodém hévesztesége,
az épiilet Iégzdrasa és a fiitési rendszer hatasfoka.

TOZIFA* SZEN PB-GAZ FOLDGAZ | VILLAMOS-
FUTOANYAG - ENERGIA*
TiPUSA i B fyyen
C - ]

SZUKSEGES

EVES . 2540 kg 1660 kg 945 m? 1270 m? 3000 kWh
MENNYISEG
(100 m2-es hazhoz)

EVES
SZEN-DIOXID okg 4085 kg 2725 kg 2422 kg 1173 kg
KIBOCSATAS

* A fatiizelés nem juttat tébblet CO -t a levegébe, csak annylt amennylt élete soran megkotott,

ezért ez az érték 0-nak het6 A bszolut értékb

= A” energi talya hészivattyaval.

yisége évi 4733 kg koriil lenne.

FATUZELES

A biomassza és azon belil a fa tizelése az energetikailag hasznosithatd novényi
eredetll anyagok tlizelését jelenti. Ez nem okoz plusz szén-dioxid kibocsatast, mi-
vel a ndvény altal az elmult évtizedekben megkétott szenet égetjuk el. A biomassza

feltételesen megujuld energiaforras, nem korlatlanul all rendelkezésre. Erdeink fenn-
tarthatésagnak megfelelé gazdalkodasa esetén tudunk hosszu tavon tiizifahoz jutni.




FATUZELES TIPUSOK

HOTAROLOS KALYHAK Jobb hatésfok, jobb hétarolé kapacitas (felfiitése utan sokaig
tartja a hét). pl. cserépkalyha, téglakalyha, tomegkalyha.

j709: sV V13l Y 2 ins: i d) Gyors felfiités, de hamar lehiil, nagy huzatigénye van.
pl. kandallé, vas- vagy rakétakalyha

?‘i

\z:cpeibuiraan0ip 0.v2.1188 Eltiizelheté benne a fenntarthatésagnak megfelel6 forrasbol
beszerzett vagy a haztartasban keletkez6, mashogyan nem
hasznosithaté tiizifa.

FAELGAZOSITO KAZAN Ha a fa elégésekor keletkez6 fiistgazokhoz (szabalyozottan)

levegét adagolunk, akkor a fiistben levé szén-monoxid

magas hémérsékleten, tisztan elég = tokéletes égés.
JellemzG6je még a kevés karosanyag-kibocsatds.

Baérmilyen fiitési rendszerbe beépithet6.

T

FUTS OKOSAN!

1. A hulladékkal vagy hazai lignittel valo fiités sulyosan szennyez6, kérnyezet- és
egészségkarosito; alacsony fiit6értékii.

2. A nedves fa a viz elpdrologtatdsa miatt kb. 20%-kal alacsonyabb fiit6értékii, kormoz-fiistol.
Az idedlis fa-nedvességtartalom 10-15% koz6tti, ez 1,5-2 éves betarolt fara jellemzé.
A frissen vagott fanak kb. a fele viz.

3. Kazanunk/kalyhank legyen korszerd, hétarolés — lasd az energiacimkéjét!
Szigorodik a szabalyozas: az elavult kazant/kalyhat hatékonyabbra, de dragabbra lehet cserélni.

4. A rendszeres karbantartds, a korom és hamu eltavolitasa 5-10%-kal is névelheti
késziilékiink hatdsfokat.

. [ENERESSH

m
- 43

A bemutatott példa
-—— egy tiizel6berendezés,
— illetve egy berendezés
I —

csomag energia-
hatékonysagi
cimkézését
mutatja.

mr A

Energiatudatos Hdztartdsi Kisokos



- 3. Melegviz

VIZMELEGITO TIPUSOK

VILLANYBOJLER

(® éjszaka olcs6bb drammal is lizemeltethetd, korldtozott iirtartalma
viztakarékossdgra 6szténo6z.

© tdroldsbol adédé héveszteség. A veszteség mértéke a bojler nagysdgatol és
a benne tarolt viz hémérsékletétol fiigg: minél nagyobb és melegebb a viz,
annal nagyobb a héveszteség is.

(© Szabalyozzuk évszaknak megfeleléen és lak6szamhoz igazitva.
Altaléban 50-60°C-ra elég melegiteni, ezzel 20-50%-0s energiat spérolhatunk.

ATFOLYO RENDSZERU (KOMBI) GAZKAZAN

® Kombi: nem kell kiilén fiité- és melegviz készité berendezést beszerezniink.

(© Atfolyé rendszerii vizmelegiténél minden egyes nyitdsndl-zardsnal djra bekapcsol
a vizmelegité (kazan, bojler), ami hatékonysdgat és élettartamat is cs6kkentheti,
pedig ez tinik viztakarékosnak.

(© Ha messzebb van a vizmelegité a vizcsaptol, akkor tébb vizet kell kifolyatni, mire jén
a melegviz. Ezt keringet6 szivattyuval csokkenthetjiik, de az meg dramot fogyaszt.

© Megfontolandé meglévé kombi gazkazan mellé is telepiteni tarolot, mert az megnéveli
a kazan élettartalmat. Csak melegvizkészitésre mar ne valasszunk gazbojlert.

VIZTAROLOS GAZBOJLER

© A kéménybekétés miatt NE ilyet vegyiink. Nyilt égésteriit, gyujtélangosat mar nem kapni.
Az atfolyés rendszeriih6z képest nagyobb hbveszteség.

O Gyujtéldngot éjszakdra / hosszu iizemsziinetre zarjuk el!

KOZPONTI MELEGVIZELLATAS
Lakotelepeinken ez a leggyakoribb megoldas.

O Erdemes beszereltetni melegvizméré orat, és térjiink at a mérés szerinti elszamolasra.

Vizmelegité tipusa energiaforrds szerint: 1. Fosszilis/Hagyomdnyos,
2. Napenergids vizmelegité — ld. napkollektor, 3. Hészivattyis vizmelegits

11




- 4. Meguijuld energidt hasznosité hérendszerek

Napkollektorok

A napkollektor a napenergiabdl kozvetlendl allit elé vizmelegitésre hasznalhato hét.
A nyari félévben kdzel 100%, a téli félévben kb. 30-40% melegvizigényt tud fedez-
ni, azaz ennyi megtakaritas érthet6 el vele. Egy lakos atlagosan kb. 50-60 liter/nap
melegvizet hasznal, ennek elballitasahoz kb. 2-3 kWh h&energia sziikséges, amit
kb. 1-1,5 m? napkollektor tud fedezni. Fltésrasegitésre csak az atmeneti 6szi és
tavaszi id6szakban hatékony; ha alacsony hémérsékletl fellletfitésiunk (padlo, fal-
vagy mennyezetf(ités) van, nem érdemes a kollektort flitésre méretezni, mert a nyari
melegben nem tudjuk kihasznalni.

Hészivattyuk
Forditott hltészekrény elven mikédik. Zart rendszer, télen a héforrasként hasz-
nalt talaj/viz/levegé kozegbdl vonja el a hét, és adja le az éplletnek, nyaron for-

ditva. Mikédéséhez aram kell: 1 kWh energiabdl 3-6 kWh héenergiat szolgaltat.
Napkollektorral, napelemmel kombinalva még tdbb energiamegtakaritas érhetd el.

Energiatudatos Hdztartdsi Kisokos 12




LEVEGOS HOSZIVATTYU

A leggyakoribb, leveg6-viz hészivattyu vagy mas néven levegls hdszivattyu a leve-
g6bédl nyeri ki az energiat (némi villamosenergia kell a miikodéséhez) és az energia-
val vizet melegit (h6energia). Az ilyen hészivattyu a levegét beszivja, majd egy leve-
g6-h8csereldn keresztll lehti és visszaengedi a lehdilt levegbt a kdrnyezetbe. Minél
alacsonyabb a kulsé levegé hémeérséklete, annal kevesebb héenergia hasznosithatd
beléle. A COP értéke azt mutatja meg, hogy egy egység arambdl, hany egység hot
tud termelni adott korilmények kozott. A levegé-vizes hészivattyi COP-értéke ugyan
kisebb, mint a viz-viz és fold-viz hészivattyuké, de barhova és egyszerlien-gyorsan
telepithet®; kis helyigényd, a legolcsébb hészivattyu-tipus. Kénnyen illesztheté mar
meglevd flitési rendszerhez. Hatranya, hogy a kiilsé hémérséklettdl fligg a teljesit-
ménye, illetve alternativ flitési rendszert igényelhet a leghidegebb téli napokon.

TALAJ/ VIZES HOSZIVATTYU

TALAJ/VIZ HESZIVATTYU 2 FS TIPUSA (fagydlls vagy hiitékézeg keringtets):

TALAJKOLLEKTOR (vizszintes csérendszer)
A Nap éltal felmelegitett, 1,5-3 m-es talajrétegekbél veszi a h6t.

w

06 |
J * nem engedélykételes, olcsobb a fardasnal;

¢

* helyigénye a fiitott alapteriilet 1,5-3-szorosa;
+— T * atalaj ott nem beépithet6;
<« kisebb hatasfok: 10-40 W/m?;

* napslitéstol, talajh6tél jobban fiigg.

@ TALAJSZONDA (fiiggbleges, U alakt cs6)
A Fold belsé héjét hasznélja fel, 60-120 m mélyre lefarva.

@ « furdsdhoz kisebb teriilet sziikséges;
9 * 20 m mélységig nem engedélykoteles;
="« 20-100 W /fardsi mélység

—

00 * furds kéltsége;
0. 20 m-nél mélyebbre banyakapitanysdgi és épitési engedély kell.

ad
Uj épiiletekhez dltaléban talaj/viz hészivattyu javasolt:
* jo hatasfok * hdztartasi meleg vizhez és/vagy fiitéshez (inkabb padlo-, vagy falfiitéshez)

« jol kombinalhato szell6zteté berendezéssel * hécserélével hatékony épiilethiité
» geotermikus fiités: dramszolgaltatoktol igényelheté GEO tarifa
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MENNYI ] kWh ENERGIA?
5. Vildgitds ANNYL MINT

o 1 6ra légkondicionalas,

e 1,8 6ra plazma TV-nézés,

e 8 6ra hagyomanyos TV-nézés,

e 10 6ra szamitégép-hasznalat (LCD monitor),
® 33 ora laptop hasznalat

. kdrba veszett energia ® 4 6ra tekerés az daramtermel6 biciklin.

hasznos energia

Hagyomdnyos
izz6

Halogén
izz6 fénycsé

fényforrds

1600 kdrba veszett 1600 kdrba veszett 1600 kdrba veszett 1600 kdrba veszett
lumen energia lumen energia lumen energia lumen energia
ELETTARTAM
1.000 ora 2.000 ora 10.000 ora 20.000-50.000 6ra
HATASFOK
Alacsony hatasfok: 20-30%-kal 80%-kal 80%-kal
az aram 95%-at energiatakarékosabb, energiatakarékosabb, energiatakarékosabb,
hévé alakitja mint a hagyomanyos mint a hagyomanyos mint a hagyomanyos
HOL ERDEMES HASZNALNI?

ritka ki/bekapcsolas,
hosszabb ideig barhol
tarté vilagitashoz

gyakori révid ideig tartd
ki-be kapcsolasnal vilagitashoz

6. Aramtermelés napelemekkel

Egy megfelel6 tajolasu (DK-D-DNY), a ndvényzet és a szomszédos épitmények
altal nem arnyékolt, 15-20 m? tetéfelliletet igényl6 haztartasi napelemes rendszer
hasznalataval az aramszamlaja minimalisra csokkenthetd (és a termelt tobblet érté-
kesithet6). Egy atlagos csaladi napelemes rendszer: 3000 kWh/év aramfogyasztas
fedezésére 2,8 kWp teljesitményli, 8 modulos napelem; 1,5 tonna/év szén-dioxid
kibocsatas-csdkkentést hoz. A mindségi napelemek élettartama akar 30-35 éyv,
1 kW teljesitménnyel, évi atlag 1 100 kWh aram termelheté. A napelem tdbb mint
90%-ban ujrahasznosithatd, a hazaiakra is vonatkozik a begydjtés és Ujrahasznosi-
tas EU-s kotelezettsége (kdrnyezetvédelmi termékdij).




2023 végeéig halozatra csatlakozé haztartasi méretl kiserémivek (HMKE) esetében
még a jelenleg is érvényes éves szaldo elszamolassal kéthetiink szerz6dést, ami ad-
dig érvényben marad, amig nem modositunk a szerzédésunkon, gyakorlatilag nem
noveljik a termelési kapacitasunkat, illetve a fogyasztasi teljesitménytinket. 2024-t6|
hélézatra csatlakoztatott napelemes rendszerlinkre mar csak brutté elszamolassal
kothetlink szerzddést.

Eves szald6 elszamolas: éves szinten nézi
a szolgaltatd, hogy a haztartasunk mennyi
aramot vételezett ill. termelt és taplalt be a
halézatba, és csak a kllénbséget kell fizet-
ni. Ha tobbet termeltiink, mint amennyit fo-
gyasztottunk, akkor a vételi aramar (kb. 35
Ft) helyett kb. 15 Ft-ot kapunk kWh-nként, de
ez bizonyos korlatig személyi jovedelemadd
mentes bevételnek szamit. Szald6 elsza-
molasnal az éves fogyasztasunkra érdemes

méretezni a napelemes rendszeriinket.

Brutté elszamolas: Nem éves szinten, hanem okosmérdn keresztil negyedoran-
ként nézi a szolgaltatd, hogy mennyi aramot vételeztiik / taplaltunk be a halézatba.
igy a megtériilés azon is mulik, mennyire tudjuk a fogyasztasunkat a termelésiink-
hoéz, azaz a napos idészakokhoz igazitani. Téli fltésre hasznalva lassabb lesz a
megtérilés, mint nyari hités esetén.

] B
1. HALGZATRA KAPCSOLT a1l 4 B

NAPELEMES RENDSZER RESZEI Napelemek Inverter Méréora Villamos

 J e o

2. SZIGETUZEMU C\
NAPELEMES RENDSZER Fogyasztok
(ha nincs lehetéség halézatra |
csatlakozni, vagy draga lenne, Inverter
Id. tanyavillamositas): Napelemek akkm‘:,i"’:;m”o
elektronika AkkUtelep

Energiatudatos Hdztartdsi Kisokos




- 7. ENERGIATAKAREKOS TIPPGYUJTEMENY

Q ENERGIATAKAREKOS SZIGETELES
(30-50% FUTESI KOLTSEGMEGTAKARITAS),
HUZATMENTESITES (10-30% FUTESI KOLTSEGMEGTAKARITAS)

UZEMELTETES, KARBANTARTAS BESZERZES, BERUHAZAS

- H6hidak, szigetelési problémak - Energiatanusitvany ellenérzése vagy
felmérése hékameraval: a fiitési készittetése: uj épitésii épiiletek hasz-
idészakban beliil hidegebb, kiviil nalatba vételénél, lakaseladasnal vagy
melegebb (ha legalabb 15°C a kinti és 1 éven tuli bérbeadas esetén kotele-
benti hémérséklet kiilonbsége) 20, illetve energetikai korszerisitési

- Nyilaszarok (ajtok, ablakok) palyazatoknal.

résszigetelése.
https://lentan.e-epites.hu

ENERGIATAKAREKOS HUTES-FUTES

UZEMELTETES, KARBANTARTAS BESZERZES, BERUHAZAS

- Flitéberendezések évenkénti atnéze- - Fltéskorszerlsités: csak akkora
tése; tisztitas, portalanitas és légtele- teljesitményi kazant vasaroljunk, ami
nités; szigetelt csovek: egyenként éppen fedezi lakasunk maximalis
10-15% flitésmegtakaritas héigényét: ez a beszerzési arat és a

- Kisberuhazasok: hétiikor, termo- leallasi veszteségeket is minimalizalja
sztatikus szelep vagy uj termosztat - keringtet6 szivattyu csere

- Uzemeltetés: csak a hasznalt helyisé- - flitésrasegitésre vagy melegviz el6-
geket fiitsiik; nappali (18-21 °C) allitasra is: hészivattyu, napkollektor
és éjszakai / eltavozas (temperald) - Tavhé:
hémérséklet (16-19 °C), ezekkel 7-15% http://www.fotav.hu/tajekoztatas/zold-fotav/
fiitéskoltség-megtakaritas. - Fatlizelés: korszerti, h6tarolos

- Flitéskor a meleg leveg6 szabad kazan/kalyha legyen
aramlasat kell biztositani; héérzetiink 5
befolyasolasa (huzatmentesités, sy po
kb. 50% paratartalom, meleg szinek). 2 5T ;\G“‘eo

- Fogyasztas utan fizessiik a szamlat! =47

- egyedi fatiizelés lizemeltetés- _% 3T
karbantartas okosan a2t H .
Id. Fiits okosan kampany. :% 14 gg g 2

] 32 g | E )

10 20 30 40 50 60
Nedvességtartalom, %




Q MELEGViz

UZEMELTETES, KARBANTARTAS

- A bojler a lehet6 legk6zelebb legyen
a vizfelhasznalas helyéhez

- Rendszeres tisztitas, vizkotelenités.

- Szereltessiink be melegvizméré orat,
és térjiink at a mérés szerinti elszamo-
lasra, kozponti melegviz-ellatasnal is.

- Szabalyozzuk évszaknak megfeleléen
és lakészamhoz igazitva.

- Alacsonyabb vizhéfok =
kisebb karbantartasi koltség,
hosszabb élettartam!

50-60 °C a 80 °C helyett = 20-50%-0s
energiamegtakaritas.

BESZERZES, BERUHAZAS

- Csak akkora méretii bojlert hasznal-
junk, amely csaladunk szamara éppen
elegendd mennyiségii melegvizet
tarol. A kisebb vizigény ellatasara,
vagy a vizmelegité berendezéstél tavol
eso kifolyoknal (pl. mosogatd) atfolyos
vizmelegitét épitsiink be.

Ezeknek nincs tarolé tartalyuk,
igy nincs tarolasi hoveszteség.

- Ha bojleriinket cserélni kell,
valasszunk energiatakarékos kivitel(i
késziiléket. Kombinalt cirk6kazanra
valthatunk, amely egyszerre latja el a
fiitési- és a hasznalati melegviz eléalli-
tasat. A kombikazan ara magasabb, de
a kilonbség néhany év alatt megtériil.

Q VILAGITAS, ELEKTRONIKAI ESZKOZOK

UZEMELTETES, KARBANTARTAS

- Készenlét helyett hibernalas,
kikapcsolas és aramtalanitas

- Fogyasztas nyomonkovetés:
fogyasztasmérovel,

- Toltés végén automatikus
kikapcsolas:
idézitheté dugalj adapterrel

BESZERZES, BERUHAZAS

- LED fényforras, halogén vagy
hagyomanyos izz6
(Lasd a 13. oldal 4. Vilagitas cimii
fejezetet)

- Uj cimke lampakra és TV-re:

B ENER

SPELIEE Y mAME

/3% EMENERG!

ROLLA SRL
(n 104232
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XYZ KWy 1000
Bisse [
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KWh/1000h




@ HAZTARTASI NAGYGEPEK, MOSAS, FOZES-SUTES

UZEMELTETES, KARBANTARTAS BESZERZES, BERUHAZAS

- Takarékos hasznalat és karbantartas, -2020. november 1-t6l Gj energiacimke,
kapcsoljuk ki teljesen, ha 2021. marcius 1-t6l csak az Gj cimkét
nem hasznaljuk. hasznaljak.

Mosas: telepakolva vagy féltoltet prog-
rammal, alacsonyabb hémérsékleten.
Rendszeres legyen a mosogép
karbantartas pl. sziir6betét tisztitas,
ecetes atmosas. Lehetdleg szabad
levegén, napon szaritsuk a ruhakat.

- Vasalas: teregetéssel minimalizalhato;
ne nedves ruhat vasaljunk, hagyjuk a
végére a magasabb héfokon vasalan-
dokat.

- Siités-f6zés: ne f6zziik agyon, inkabb
kis langon, parolva, kuktaval puhitas,
a végeén villany tiizhelynél tartalék-
hovel befejezve.

Héveszteség ellen fedét hasznaljunk.
Az edény és f6z6lap mérete egyezzen,
jo hévezetésii edények kellenek
(iiveg és keramia inkabb mikréba).

EEIENERG’ 58
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e Energiahatékonysdgi osztaly

e Sulyozott energiafogyasztas
kWh-ban, 100 miikédési ciklusra vetitve
(Eco 40-60 programban)

s 4 o Maximalis toltet

XYZ wwn / 100 o Vizfogyasztds literben miikédési ciklusonként
(Eco 40-60 programban)

£ @ % /— e Centrifugdldsi hatékonysagi osztaly
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AJANLOTT FORRASOK,
HASZNOS HONLAPOK:

www.mtvsz.hu/otthonosenergia

https://klimabarat.ujbuda.hu/ujbuda-helyi-klimastrategiaja

https://klimabarat.ujbuda.hu/

MTVSZ honlapja: www.mtvsz.hu
https://mtvsz.hu/eghajlatvedelmi-szemleletformalas
http://www.klimabarat.hu/
www.masfelfok.hu

http://www.futsokosankampany.hu/
http://www.hungairy.hu/
https://mtvsz.hu/szenkivezetes
Tavhé: http://www.fotav.hu/tajekoztatas/zold-fotav/

www.mnnsz.hu
https://www.elosztoprojekt.hu/
https://mtvsz.hu/kozossegi-energia

https://www.e-epites.hu/
http://mehi.hu/
https://renohub-h2020.eu/hu

https://www.palyazat.gov.hu/
https://www.otthonmelege.hu
https://palyazatok.org/
http://nffku.hu/palyazatok
https://www.mfb.hu/maganszemelyek/lakossagi-energiahatekonysagi-hitel-t32-p32
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