A Fold Baratai Eurépa tizenetei a kevesebb, de jobb minéségui husrol

Az intenziv hus- és tejtermelés globalis elterjedése egyre pusztitobb hatast gyakorol a
tarsadalomra és a kornyezetre

Globalisan nézve a hus és tejtermékek taplalkozasunk kaldriabevitelének csupan 18%-atteszik
ki, ellenben a mezdgazdasagi foldtertlet 83%-at hasznaljuk ezen termékek elballitdsara. A
mezdgazdasag altal kibocsatott Uveghazhatasu gazok 58%-ért, a vizszennyezés 57%-ért, a
leveg&szennyezés 56%-ért felel6sek ezek a szektorok.

Karosan hat a kistermeldkre

Az ipari hustermelés a gazdasagokat gyarakka valtoztatja és karositja a vidéki létformat - a
kistermel6k egyre novekvé arnyomastdl szenvednek, hiszen a tdomegtermelés az allatokat
szupermarketekben kaphatoé olcsé témegcikké valtoztatta.

Karosan hat a kérnyezetre és az éghajlatra

e Az ipari hustermelés karositia a kornyezetet — a legel6k fenntartasa és a
takarmanytermelés (példaul széjatermesztés) erddirtast és az éldhelyek csdkkenését
eredményezi, emellett rengeteg természeti eréforrast emészt fel.

o Az allattenyésztés az éghajlatvaltozas egyik f6 okozdja, globalisan az liveghazhatasu
gazok kibocsatasanak mintegy 14,5%-at generalja (az érték kismértékben eltérhet a
kllénb6zd szamitashoz hasznalt modszertdl fliggben). Ezek kozott vannak kdzvetlen
kibocsatasok, példaul az allatok altal kibocsatott metan, valamint az erdéirtassal jard
takarmanytermelésbdl szarmazé kibocsatasok.

e Az intenziv allattartas hatalmas mennyiségi higtragyat eredményez, amely nitrattal
szennyezi a talajvizeket.

Karosan hat az allatokra

A megnodvekedett hustermelés egyre intenzivebb termelési modszereket eredményezett,
kilondsen a sertés és a baromfi esetében. Az olcsé hus kivétel nélkll nagyipari uzemekbdl
szarmazik. Az intenziv allattenyésztés gyakorlata a gyorsabb ndvekedésl allatok
kivalasztasaval és tovabbtenyésztésével pl. az allatok santasagahoz és mas élettani
rendellenességéhez vezet. Jellemzb tovabba a kisméretl ketrecek és rekeszek hasznélata,
amely a tulzsufoltsag miatt sulyosan korlatozza az allatok életminéségét.

Karosan hat az emberi egészségre

Az antibiotikumok tulzott és rendszeres hasznalata az intenziv allattenyésztési eljarasok
virdagzasahoz vezet, ugyanakkor ndveli a mar most is komoly problémat jelentd antibiotikum-
rezisztencia kialakulasat az emberekben. A tulzott vérds has és feldolgozott hustermék
fogyasztasa ndvelheti a bél- (vastagbél-) rak kockazatat. A vorés hus (példaul a marha, barany
és sertés) ugyanakkor jo fehérje-, vitamin- és asvanyi anyag forras, és részét képezheti a
kiegyensulyozott étrendnek. Ezért ajanlott mindazoknak, akik naponta tébb mint 90 g (f6tt
tomeg) vords és feldolgozott huast esznek, 70 g-ra csOkkenteni az adagot, mivel ez
mérsékelheti a bélrakkialakulasanak kockazatat. A huskészitményekkel szemben részesitsuk
elényben a szinhus fogyasztasat, de amennyiben mégis huskészitményt valasztunk, figyeljink
ra, hogy minél magasabb legyen a hdustartalma, mell6zve igy az allomanyjavitok,
adalékanyagok bevitelét.



Vallalati érdekek a nagyipari allattartas mogott

Néhany nemzetkdzi nagyvallalat egyre ndvekvé iranyitast szerez a globalis
hustermelés felett.

A husagazat duplan koncentralddik, mivel a vallalatok egyre nagyobba valnak az
egyesulések és felvasarlasok révén — hatarokon atnyuldan és allatfajtak szamaban is
terjeszkedve -, ugyanakkor maga a termelés is fokozodik, egyre tobb allatot tartanak
Osszezsufolva, hogy a lehet6 leggyorsabban felndveljék és levagjak oket.

Kilatasok a jovore

Habar Eurépaban és Eszak-Amerikaban Gjabban stagnal, globalisan tovabbra is né a
husfogyasztas. Azsiaban és a vilag szamos fellendllé orszagaban 2022-re varhatban
80% -kal ndvekszik a hus- és tejtermékkereslet.

Létezo alternativak

A husfogyasztas nem kell hogy feltétlenill egyltt jarjon az éghajlat és a kdrnyezetet
karositasaval. Léteznek fenntarthat6 allattenyésztési rendszerek, extenziv, vegyes
gazdalkodasi modellek.

A hus helyettesithetd novényi alapu fehérjékkel, mint példaul babbal, huvelyesekkel,
lencsével. A helyben termesztett fajtak fogyasztdsa nemcsak kiegyensulyozott
étrendet eredményez, de medfizethetd, segit megérizni a helyi agrobiodiverzitast és
tdmogatja a helyi gazdakat is.

Az allattenyésztés kornyezeti elényokkel is jarhat. A vilag foldfelszinének tdbb mint
40% -a tul szaraz, tul meredek, tul meleg vagy tul hideg a novénytermesztés szamara.
Az ilyen terlleteken az allattartok stratégiai elénnyel rendelkeznek: allataikrévén a
helyi névényzetet taplalékka és energiava képesek alakitani.

Ami nem lehet alternativa

Kezeljuk fenntartasokkal a hushelyettesité termékeket. A magasan feldolgozott
vegan és vegetarianus termékek, mihusok nem jelentenek megfelel6 alternativakat,
elkészitésik ugyanis rengeteg energiat emészt fel, gyakran sokféle adalékanyag
talalhaté benntk, és igen sokszor a vilag masik részén termesztették, készitették
8ket (a multinaciondlis vallalatok sok ilyen termékkel kecsegtetnek). Oszténozni
szeretnénk az embereket, hogy fézzenek friss, szezonalis, helyi termékekbdl,
amelyek tamogatjak a helyi gazdakat.

Koveteléseink/megoldasijavaslataink

Jelenlegi hus- és tejtermelési, fogyasztasi szokasainkat radikalisan at kell
gondolnunk annak érdekében, hogy megfékezzik a multinacionalis vallalatok
élelmiszerek feletti iranyitasat, csdékkentsik az egészségre, a kdrnyezetre és az
éghajlatra gyakorolt karos hatasokat, és segitsink az embereknek egy
fenntarthatobb étrend kialakitasaban.

Csokkentenunk kell az allati eredetl termékek fogyasztasat, ha pedig hust eszunk,
az legyen jobb minéségd.

Ezek eléréséhez az alabbiakra van szukseg:

o Husfogyasztaskor gy6z&djink meg arrél, hogy az legeltetd
allattartasbol/szabadtartasbdél  szarmazzon. Csak  megbizhatd/helyi
gazdaktol/termeldktél vasaroljunk, vagy allatjoléti tanusitvannyal rendelkezé
allattartotol, példaul biogazdalkodasokbdl az allatgyarak helyett;

o Fogyasszunk tdbb vegetarianus/vegan ételt. Hus helyett fogyasszunk egyéb



fehérjeforrasokat, példaul hivelyeseket; babot, csicseriborsot, lencsét vagy
szojat. Probaljunk meg ezekbdl is helyit, az orszagban vagy kornyékinkdn
eléallitott alternativakat beszerezni, az uniés termékek is megfeleléek
lehetnek, ha azok helyi fajtak. Kezeljik fenntartasokkal a hushelyettesitd
terméket - egy j6 tofu jobb, mint a TVP (sok hushelyettesité termékben
hasznalt texturalt névényi fehérje). Tajékoztassunk a témaban masokat is, és
beszélgessink arrdl, hogy mennyi husfogyasztasra van valéban szikseég.
Kbzbsen is dsszefoghatunk, tarthatunk egy husmentes napot példaul az
irodaban, kavézoban vagy étkezdében, amennyiben lehetéséglink van ra,
javasolhatjuk a helyi bioélelmiszerekre vald attérést, vagy egyszerien csak
hogy tegyék lathatébba, emeljék ki a vegetarianus lehetéségeket a mentben.
¢ Olyan rendszerek létrehozasa, amelyek biztositjak a gazdalkodék megélhetését,
novelik a termelék és a fogyasztok kozotti bizalmat felel6sségteljes termelési
gyakorlatok altal, mint példaul az extenziv, kilterjes, legeltet6 allattartas, vagy a
kozosség altal tamogatott mezégazdasag (community supported agriculture, CSA)
modellje.
o Szdlitsuk fel a politikusokat, hogy az iparszerii gazdasagok helyett
tamogassak a fenntarthatd, kisiizemi allattartast;
o Demokratikus eszkozokkel élve tudassuk a helyi, orszagos és unios
képviseldinkkel, hogy nem akarunk iparszeri allattartast Europaban!



Tovabbi informacié a kérnyezeti eréforrasokrol

Az intenziv allattartas hatalmas mennyiség( higtragyat hoz létre, amely nitrattal szennyezi a
talajvizet. Ez negativ hatassal van a biodiverzitasra is - Hollandiaban az allattenyésztés a
nitrogénszennyezés 46%-aért felelés, amely szintén befolyasolja a biolégiai sokféleséget
(kGl6ndsen a Natura2000 védett terlleteken). Maltan és Németorszagban a talajviz adatai
kuldndsen aggasztdak. Kataloniaban (Spanyolorszag) a nitratszennyezés a felszin alatti vizek
41%-aban meghaladja a megengedett hatarértéket (50 milligramm / liter), és a régié 947
teleplilésébdl 142-ben problémakat okozott az ivovizellatasban.

A nagyfoku szennyezettség miatt az ivovizkezelés jelentésen megdragulhat. A nagymértéki
ipari hus fogyasztasa olyan eréforrasokat is felhasznal, amelyekre nem is gondolnank. Egy
kilo sertéshus elballitasahoz 9-12 négyzetméternyi mezdégazdasagi foldterlletre, 5990 liter
ivovizre, 650 gramm szodjatakarmanyra van szikség, mikézben 3525 gramm szén-dioxid-
ekvivalens keletkezik (CO2-eq: mértékegység a kilonb6zé lUveghazhatasu gazok éghajlati
hatdsanak szabvanyositasara).

Az allati eredeti élelmiszerekkel ellentétben a ndvényi alapu termékek elballitasa sokkal
kevésbé karos Uveghazhatasu gazok kibocsatasaval jar. Ugyanakkor husfogyasztasunk
egyutt jar a nagy mez6gazdasagi teriletek iranti igénnyel: vilagszerte a termdéfold
egyharmadat kizarolag takarmanynodvények termesztésére hasznaljuk. Hasonloképpen, a
hatalmas eurdpai allattenyészté lizemekben felhasznalt takarmanyok nagyrészt Eszak- és
Dél-Amerikabdl szarmaznak. Mindez energia/fosszilis tizel6anyagok felhasznalasaval is jar:
egy atlagos ember évente mintegy 1600 liter gadzolajat hasznal fel egy tipikus nyugati tipusu
étrend fenntartasaval.

Tovabbi tudnivalok az ipari allattenyésztésrél

Az Eurdpai Unidban csaknem 148 millié sertést tenyésztenek, és ez a szam folyamatosan
ndvekszik. Szabadtartasban ritkan van részik, a sertéseket altalaban intenziv tenyésztési
modszerekkel nevelik - ez azt jelenti, hogy a leheté leggyorsabb sulyndvekedésre
torekszenek. Leginkabb magas fehérjetartalmu takarmannyal etetik Oket, amelynek f6
Osszetevéje jellemzben a szdja. Kevés helylk van a szabad mozgashoz, és semmilyen, a
sertésekre jellemzd tevékenységet nem tudnak végezni, pl. nem turhatnak. Zart terekben
Osszezsufolva gyakran megsérulnek. Ennek elkertilése érdekében a malacok farkat kurtitjak
(levagjak) és fogaikat kdzvetlenul a sziletésuk utan letérik. Noha ezt a gyakorlatot évekkel
ezel6tt betiltottak, szamos helyen tovabbra is alkalmazzak.



Tovabbi tudnivaldk az antibiotikum-rezisztenciarol

Az intenziv tenyésztési korilmények kdnnyen megbetegitik a sertéseket, ezért a betegségek
elkerlilésére folyamatosan, nagy mennyiségl antibiotikumot kapnak. Az allattenyésztésben
hasznalt antibiotikumok mennyisége eurdpai orszagonként eltéré.

Az Egyesiilt Allamokban az antibiotikumok 80%-at, az EU-ban pedig az értékesitett
allatgydgyaszati antimikrobialis szerek 99%-at az allattenyésztésben hasznaljdk fel. Ezek
90,1%-a kozvetlenul a takarmanyba kerll vagy a gazdasagban a taplalékhoz vagy vizhez
keverve kezelik velik tdomegesen az allatokat. A tdmeges gyogyszerezést elsésorban baromfi-
és sertéstenyészté gazdasagokban alkalmazzak. Az allattenyésztésben a legtobb
antibiotikumot felhasznalé EU-tagallamok Spanyolorszag, Portugalia, Olaszorszag,
Németorszag és Dania.

Ez a gyakorlat tdbbek kozdtt antibiotikum-rezisztencia kialakulasahoz vezet. Amikor az
antibiotikumok hatastalanokka valnak és a korokozok ellenalléak lesznek velik szemben, az
mar nemcsak az allatokat érinti, hanem minket, embereket is.



