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MEGHIVO - ELETIGENLS KALAKA
Online el6adds- és beszélgetéssorozat

Eletigenlé miihelybeszélgetéseket inditunk, ezzel gyakorlati uUtmutatét adunk, hogyan lehet az
életiinket életigenl6 modon a hétkéznapokban egyszerilien, mindenki szdmdra elérheté eszkézokkel
megvdltoztatni ugy, hogy a vdltozdst ne teherként, veszteségként éljiik meg, hanem élményként és
révid idén beliil érezziik annak jotékony hatdsait.
Kollar-Klemencz LdszIo
zenész, iré, Eletigenlé nagykévet

Husmentes napot az életiinkbe és az intézményekbe!
Jo nekem, jo neked, jo a kdrnyezetnek

Id6pont: 2021. 4prilis 22., 17:00 — 19:00 - Helyszin: Zoom internetes felilet

Egyre tobbet hallani arrdl, hogy tobb szempontbdl is érdemes csokkentenilink hisfogyasztasunkat. Az
intézményi étkezésnél bevezetett heti egy hlismentes nap rendszerszintl Iépés a fenntarthatdsag felé.
A rendezvényen felkészitjik a vallalkozd ©nkénteseket, hogyan érhetik el ezt
iskolakban, munkahelyeken.

ElGaddk:
e Shenker-Horvath Kinga - dietetikus, tdpldlkozdsi szakember
o Bajor Zséfi - Mezna étterem, az AKG Altaldnos Iskola szolgdltatdja
e Kapitanyné Sandor Szilvia - programvezetd, Magyar Természetvédék Szévetsége

Program: ElGadds, majd beszélgetés a résztvevékkel.

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kétott. Jelentkezés ezen a feliileten aprilis 21-ig:
https://forms.gle/k9RAGQ39jrVmoiqUA
Figyelem! Tuljelentkezés esetén a regisztraciét el6bb lezdrhatjuk.
A beszélgetés internetes feliiletének elérhetdségét a regisztraltaknak aprilis 22-én kiildjik el.
Tovdbbi informdcio: Horvath Kinga, MTVSZ, horvath.kinga@mtvsz.hu
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A rendezvény megszervezését az Eurdpai Bizottsdg tdmogatta.
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A sorozat tovabbi eseményei:

2021. majus 6.: Epithetd kézosségek

Eléadok:

Kollar-Klemencz Laszl6, zenész, iré - Miért fontos, hogy az emberek megint egymasra
taldljanak, bizalommal forduljanak egymashoz és egyiitt kezdjék atalakitani életiiket, egymas
tdmogatdsaval valjanak életigenl6vé?

Zalatnay Laszld, egy szervezetfejlesztébél lett nkéntes :) - Néhany csoportdinamikai
torvényszerliség a sikeres kozosség elindité és épité munkdhoz, amiket konny(i megérteni és
kénnyU betartani. Sok jé gyakorlat és néhdny nem sikeriilt is, a tanulsag levondsahoz.

2021. majus 20.: Mit tehetiink a beporzék védelmében?

El6adok:

A rendezvény megszervezését az Eurdpai Bizottsdg tdmogatta.

Hanny-Endrédi Anett, bioldgus - Egyre tobbet hallani arrdl, hogy beporzdink veszélyben
vannak és védelemre szorulnak. De mégis kik 6k, hogyan m(ikddnek egylitt a névényekkel, és
hogyan segithetjiik 6ket kertjeinkben vagy akar az erkélyen?

Kapitanyné Sandor Szilvia, programvezetd, Magyar Természetvéddk Szévetsége — Nemcsak
egyénként, hanem intézményként is sokat tehetlink azért, hogy minél tébb helyen otthonra
leljenek a beporzék. Néhany jo példat is bemutatunk az MTvSz haza tajarol.
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