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MEGHIVO - ELETIGENLG KALAKA

Online el6adds- és beszélgetéssorozat

Eletigenlé miihelybeszélgetéseket inditunk, ezzel gyakorlati utmutatdt adunk, hogyan lehet az
életiinket életigenlé modon a hétk6znapokban egyszertien, mindenki szamdra elérheté eszkdzokkel
megvdltoztatni ugy, hogy a vdltozdst ne teherként, veszteségként éljiik meg, hanem élményként és

révid idén beliil érezziik annak jotékony hatdsait.

Kollar-Klemencz LdszIo
zenész, ird, Eletigenlé nagykévet

Természetes gyiimolcsészet

Id6pont: 2021. marcius 25., 17:00 — 19:00 - Helyszin: Zoom internetes felilet
El6adé: Gyulai lvan, dkolégus, az Okoldgiai Intézet a Fenntarthaté Fejl6désért Alapitvany elndke

Az el6adasbdl megtudhatjak a résztvevék, hogyan kell fat tltetni, kell-e és milyen médon mulcsozni,
kik a tarsai a faknak, akik megvédik 6ket, hogy ne kelljen permetezni. Kivesézziik, hogy muszaj-e
metszeni a fakat és milyen hatasai vannak a metszésnek a fa életére, a gylimolcs min&ségére. Talan
nem csodalkoznak majd azon, hogy megvédem a levéltetveket és mindenkit, akit kartevének
tartanak. Sz0 lesz a fak elterjedési és szaporodasi stratégiajardl és arrdél, hogy mindezt hogyan kell
figyelembe venni egy gylimolcsos telepitésénél.

Program: ElGadds, majd beszélgetés a résztvevikkel.

A részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott. Jelentkezés ezen a fellileten marcius 24-ig:
https://forms.gle/sNg9LfaCMMFfYSVHA
Figyelem! Tuljelentkezés esetén a regisztraciot el6bb lezarhatjuk.

A beszélgetés internetes felliletének elérhetGségét a regisztraltaknak marcius 25-én kildjik el.
Tovdbbi informdcio: Horvdth Kinga, MTVSZ, horvath.kinga@mtvsz.hu

A rendezvény megszervezését az Eurdpai Bizottsdg tdmogatta.
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A sorozat kdvetkez6 eseménye:

2021. aprilis 8.: Fii, fa, virdg a konyhdban

El6addk:
e Dr. Pottyondy Akos, az Urmds Porta vezetdje - Nem csak gyogy-, de fiiszer is! -
gyoégynovények a konyhdban;
e Llajtmann Csaba, az Eghajlatvédelmi Szbvetséq elndke - Frissitd kerti viragok flirsl és
farol.

A sorozat tovabbi eseményei:

2021. aprilis 22.: Husmentes napot az életiinkbe és az intézményekbe - jé nekem, jo neked, j6 a
kérnyezetnek!

Egyre tobbet hallani arrdl, hogy tébb szempontbdl is érdemes csokkenteniink hisfogyasztasunkat. Az
intézményi étkezésnél bevezetett heti egy hismentes nap rendszerszintl Iépés a fenntarthatdsag felé.
A rendezvényen felkészitjik a vallalkoz6  oOnkénteseket, hogyan érhetik el ezt
iskolakban, munkahelyeken.

2021. méjus 6.: Epithetd kozosségek

Miért fontos, hogy az emberek megint egymdsra taldljanak, bizalommal forduljanak egymdshoz és
egyitt kezdjék atalakitani életiiket, egymas tdmogatasaval valjanak
életigenl6vé? A beszélgetésen attekintlink néhany csoportdinamikai torvényszerliség a sikeres
kozosség elinditd és épité munkdhoz, amiket kdonnyld megérteni és konnyl betartani. Sok jé
gyakorlatot és néhany nem sikerdltet is megnéziink a tanulsag levonasahoz.

A rendezvény megszervezését az Eurdpai Bizottsdg tdmogatta.
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