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A repiilés hosszu tavu kockazatot jelent az éghajlatra és az élhetd jovire nézve. Kozvetlen egészségiigyi kockazatot
jelent a repiilGterek kdzelében és a repiilési Gtvonalak alatt él6 emberek, valamint a légiutas-kisér6k és az utasok
szamdra is. Ez a tanulmany 6sszefoglalja tudomany jelenlegi allaspontjat a zajjal és a Iégszennyezéssel kapcsolatos
egészségligyi hatasokrol, és feltarja ezek kezelési modjait.

A LEGFONTOSABB TENYEK ATTEKINTESE:

o A repllés, bar gyakran gondtalan és kényelmes kozlekedési médként abrdzoljak, valdjaban karos az emberi
egészségre. Noha ez kilondsen igaz a gyakran repil6kre, példaul a légiutas-kisérGkre, a pilétdkra és a
munkaligyben gyakran utazdkra, azok is viselik a kovetkezményeket, akik nem repulnek.

o ArepllGgépek zaja sokféle egészségligyi problémahoz vezethet. Kiilondsen a repiil6terek kozelében lakdkat
érintik negativan az éjszakai fel- és leszdllasok. Egyes repll6tereken van éjjeli zardra, és ezt ki kellene
terjeszteni.

e A repllGgép-Uzemanyag elégetése sordn olyan szennyez8 anyagok szabadulnak fel, amelyek tobb ezer korai
halalesetet okoznak. Nagy probléma az ultrafinom részecske, amelyek mélyen behatol a tiid6be, és még a
véraramba is bejut. J6 mérési és szigoru légiforgalmi el6irdsokat kell bevezetni a repulStereket korilvevd
teriiletekre.

o A replil6gépek zaja, szennyezése és a kapcsolddd egészségligyi problémak aranytalanul nagy mértékben
sUjtjak az alacsony jovedelm( kozosségeket és a repliltéri dolgozdkat, akik kozott gyakran jelents szamu
szines b&rl és marginalizalt ember van.

e Mig a technoldgiai fejlesztések segithetnek bizonyos zaj és szennyezd anyag csokkenésében, e csdkkenéseket
felemészti a jaratok szdmdnak novekedése. Egyes zaj- és szennyezéscsokkentési lehet6ségek enyhén
novelhetik a szén-dioxid szennyezést.

e A jaratok szamanak csokkentése és a repll6tér-bbvitések ledllitasa a legjobb megoldas mind az egészségligyi
problémak, mind az éghajlati 6sszeomlas ellen. A lakosok, az egészségligyi szervezetek, az éghajlati mozgalom
és a munkavallalok erés koalicidkat épithetnek a légi kozlekedés méltanyos csokkentésére és egy mindenki
szamara egészségesebb jovére.
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A légikozlekedés zaja szamos sulyos egészségiigyi problémaval jar egyiitt: * A legkritikusabbak kdzé tartoznak a sziv-
és érrendszeri betegségek (pl. iszkémias szivbetegség),? a kognitiv kdrosodas (kiilénésen a gyermekeknél),® a mentalis
egészségligyi problémak (pl. depresszid),* az alvdszavarok és a kapcsolddo egészségiigyi hatdsok,, a cukorbetegség® és
a stresszhez kapcsolddd betegségek, példdul a magas vérnyomads.” A zaj a repllStéri dolgozdk és a kdzelben lakdk
szamara halldskarosodast vagy halldsvesztést okozhat.2 Szamos nagy mintaszdmu eurdpai tanulméany megerdsitette,
hogy repll6gépek zaja nem csak a sulyos betegségek szamaval fligg 6ssze, de a kérhazi felvételek és a halalozasi arany
névekedésével is.® Egy tanulmdny becslése szerint a frankfurti repiilétér kdzelében a repiil6gépek éjszakai zaja évente
2340 kérhazi kezeléshez és 340 haldlesethez vezet.’® A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a repiilégépek zaja
bosszantdbbnak tekinthetd, mint az egyéb zajforrasok, példaul a kdzuti vagy vasuti forgalom. Tébb vibraciét okoz,
gyakran el6re nem lathatd id6kézonként, és a zajszint zavardan hirtelen emelkedésével és csokkenésével jar.1

Bar Ujabb és halkabb repiilGk és repilési eljarasok jelennek meg, a zajszennyezés novekszik, mivel a jaratok szama
vilagszerte no, és tovabbi terjeszkedést terveznek. Az extra tavolsagu replilések extra zajt okoznak: a repul6gépeket
indulds el&tt tobb Gizemanyaggal téltik fel, igy nagyobb tolderdt igényelnek felszallas és emelkedés kdzben.

A globdlis felmelegedés csdkkenti a levegd s(irliségét, ami egy masik ok, amiért a replilégépeknek t6bb zajt okozd
tolderére van sziikségiik a felszallashoz.®® Ha a szuperszonikus repiil6gép-projektek megvaldsulnak, rendkiviil zajosak
lesznek.’* Végiil, az Uzemanyag-hatékonysdg javitdsat célzd Uj repilégép-motor konstrukciok megnévekedett
motorzajhoz vezethetnek.’® Az Egyesiilt Allamokbeli Szovetségi Légikozlekedési Hivatal 2021-ben tette kozzé (csaknem
30 év utan) zajfelmérését, amely arra jutott, hogy a 65 dB-es vagy alacsonyabb atlagos nappali-éjszakai zajszint (DNL)
a lakossag sokkal nagyobb hanyadat "bosszantja", mint azt kordbban gondoltak.®

Sajnos nehéz atfogd adatokat szerezni Dél-Amerikdrdl, Azsiardl és Afrikardl, kivéve néhdny helyi esettanulmanyt.
Példaul a Hangzou Xioshan (Kina) Nemzetkozi Replil6tér vizsgalati csoportjanak 25%-a rendkiviil bosszus volt a
napkdzbeni 55 dB mellett is.}” A johannesburgi Temisa telepiilés (Dél-afrikai Kéztarsasag) lakdinak tobbségét nagyon
idegesitette a zaj, annak ellenére, hogy meglehetGsen tavol laktak a repil6tértél, és atlagosan 55 dB-nél kevesebbnek
voltak kitéve, de nem volt megfellel6 hangszigetelésiik vagy j6 minéség( lakhelyiik.®®

\

/Eurépa zaj iranyelvei
A repulGgépek zajara az Egészségligyi Vildgszervezet nappalra 45 decibel hatarértéket ajanl, és éjszakdra 40 dB
hatdrértéket.’ Az Eurdpai Unid a jogszabélyaiban azonban csak az dtlagosan 55 dB vagy afeletti légi jarm(ivek
zajat? tekinti olyan szintnek, amely dsszefiigg a kiildnbdz8 sziv- és érrendszeri betegségek |ényegesen magasabb
kockézati szintjével?* és a gyermekek alacsonyabb olvasasi teljesitményével.?? Az Eurdpai Légikdzlekedési
Kornyezetvédelmi Jelentés (European Aviation Environmental Report) 98 nagy eurdpai replétér 2019-es
zajszintjét hasonlitotta 6ssze a 2005-0ssel. Megallapitotta, hogy az 55 dB illetve az 50 dB sugarzasnak kitett
lakossag szama 3,2 millié (+30%), illetve 1,07 millié (+71%) volt. Mi tobb, 1,3 millié ember volt kitéve tdbb mint 50
napi 70 dB feletti replil6gépzajnak.? /
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A repll6tereken és azok kornyékén a replilégépek szenynezése a helyi légszennyezés egyik f6 forrasa, és jelentGsen

e

légi kozlekedésbdl eredd 6zon és a szallé por 6nmagdban évente ~74 300 korai haldlesetet okoz vildgszerte, és ez az
adat nem tartalmazza az dsszes repiil6gép eredet(i szennyezés hatdsat.?* A kerozin szennyezése hasonld a dizelolaj
szennyezéséhez, amelyrél ismert, hogy szdmos egészségiigyi kockazatot, tdbbek kdzott rakot okoz.?® Az 1. tblazat
felsorolja a repuilés fG6bb szennyez§ anyagait és egészségligyi hatdsait. Ezek tébbsége a sugarhajtémi-lizemanyagok

elégetésébdl ered.

A REPULES FOBB SZENNYEZESEI

Szennyez6 anyag

Eredet

Egészségiigyi hatas

Nitrogén oxidok?® (NOj)

A légkori nitrogén oxidacidja magas

Kdrosodott immun- és légz6szervi

motorhémérsékleten funkcidk, sziv- és  érrendszeri
betegségek, valamint fokozott
reakciok allergénekre
Szallé por: korom?’ Szénhidrogének égetése Sziv- és érrendszeri, valamint

légz6szervi betegségek és stroke. A
hosszi tavu kitettség negativ
hatassal van a vdranddssagra és a
magzatra, és osszefliggésbe hozhatd
a tud6rdkkal és a csokkent
termékenységgel. Fligg a mérettdl és
a kémiai dsszetételtd| (I4sd aldbb)®

Sz4ll6 por: kénsav és szulfat®

Az Uzemanyag kénvegyiileteinek
elégetése sordan keletkez6 SO,
oxidacidja a légkorben

Altaldban az ultrafinom részecskék
(ultrafine particles, UFP)
problémasok, amelyek mélyen
behatolhatnak a  tid6be  és
bejuthatnak a véraramba®°




Szallé por: egyéb3! A gumiabroncsok, a fékek és a | A szall6 por 1. osztdlya rakkelté
kifutépédlya feliiletének kopdsa. | anyagként van besorolva®
Olom a kis repiilégépekben és a

helikopterekben hasznalt
Uzemanyagbdl (AvGas)
Ozon (03)* Légkori kémiai reakciék a NO,, a | Sulyositia a  tiid6betegségeket,

metan és az illékony szerves | példdul az asztmat és a krénikus
vegylletek (volatile organic | obstruktiv tid6betegségeket (COPD)
compounds, VOCs) kozott

Kén-dioxid (SO,)3* Az Uzemanyag kénvegyileteinek | Az orrnydlkahdrtya irritacidja és
égése légzbszervi betegségek
Szén-monoxid (CO)* Szénhidrogének égése Légzési problémak, példaul asztma,
szivbetegség és fokozott haldlozas
Veszélyes légszennyez6 anyagok | Ide tartoznak a benzol-, az 1,3- | Rdkkelt6 anyagként vannak

(Hazardous Air Pollutants, HAPs)3® butadién-, a naftalin-, az etilbenzol-, | besorolva®
a formaldehid-, az 1-metilnaftalin-,
és az olomvegyliletek. Eredetik
kiilonb6z6, ami tovabbi kutatdsokat
igényel®’

Bendtsen és munkatarsai (2021) arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy ,a repilégépek szennyezéseinek vald kitettség
tud6- és szisztémas gyulladdst valt ki, ami potenciadlisan hozzajarulhat rak, asztma, légzGszervi és a koszoruér-
betegségek kialakuldsdhoz”, és sulyosbitja a meglévé betegségeket.® A sz4llé pornak valé hosszu tavu kitettség negativ
hatéssal van a terhességre és a magzatra, és dsszefliggésbe hozhaté a tiid6rakkal és a csdkkent termékenységgel.*°

Példaul egy, a Seattle SeaTac repulStér kozelében lakdkkal végzett tanulmany kimutatta, hogy ott nagyobb ardnyban
szlilettek koraszilottek vagy alacsony sziiletési sullyal, magasabb volt a kérhazi kezelések ardnya, magasabb volt a
szivbetegség, a cukorbetegség, az asztma, a stroke, a COPD ardnya, magasabb volt a haldlozasi arany (barmely okbdl),
és alacsonyabb volt a vérhaté élettartam.*

FELSZALLASBOL, CIRKALO REPULESBOL ES FOLDI MUVELETEKBOL EREDO SZENNYEZESEK

A replil6terek korili levegd mindségére a legnagyobb hatassal 1év6 szennyezések a leszallas és felszallas (landing and
take-off, LTO) ciklusokbdl szarmaznak, amelyek magukban foglaljak a gurulast, a felszallast, a 915 m-re (3000 lab)
torténd emelkedést, és hasonléan, az ereszkedést és a leszallast.>® A Nemzetkézi Polgdri Repiilési Szervezet
(International Civil Aviation Organization, ICAO)*’ meghatdrozta a szabvanyos hosszu tava repiilésciklus (LTO)
maximalis szennyezési hatarértékeit szamos szennyez6 anyagra, tobbek k6zott a nitrogén oxidokra és a szallé porra,
de nem az ultrafinom részecskére (ultrafine particles) nem.>®

A replilésbdl szarmazé légszennyezést altalaban helyi levegémindségi problémaként kezelik és szabalyozzak, de a
leszallas és felszallas ciklushoz kapcsolddd szennyezés az Osszes szennyezésnek csak 4%-at teszik ki. Ugyanakkor a
repllés soran kibocsatott szennyezd anyagok 96%-a a levegd fligglleges keveredése és a szennyez6 anyagok kozotti
kémiai reakcidk miatt a felszini leveg&mindségre is hatdssal van.> Ez kiildnésen igaz az 6zonra és a finom részecskékre
(dtmérdjik 2,5 mikrométer és annal kisebb, PM2,5)°,

Maguk a repll6terek is Iégszennyezbek: a foldi mUiveletek és a replilGtérre érkez6 és onnan induld forgalom fosszilis
energiahordozdkat éget, és kozvetleniil befolydsolja a helyi levegminGséget. Példaul a foldi mlveletekb8l szarmazo
szén-monoxid (CO) légz8észervi problémdkat, példdul asztmat, szivbetegséget és fokozott haldlozdst okoz.5! A
gumiabroncsok-, a fékek-, és a kifutdpalya felliletének kopasa szalld port, koztik ultrafinom részecskéket (UFP) juttat
a levegdbe.®? Evente tobb mint 2 millié repiil6téri dolgozé (polgari és katonai egyarant) van kitéve a sugarhajtom-
lizemanyag g6zeinek, aeroszoloknak vagy kipufogdgdzoknak.®



MI AZ A SZALLO POR?

A szallé por (particulate matter, PM) a leveg6ben lévé szilard részecskék és folyékony cseppek keveréke. Por,
szennyez6dés és korom is lehet benne, és tobb szaz vegyi anyagbdl dllhat. Kéztiik vannak a koromban jelenlévd
policiklusos aromds szénhidrogének (polycyclic aromatic hydrocarbons, PAHs), amelyek rakkelt&ek.*? Toxicitadsuk
méretiktél figg. A kdvetkezs kategoéridkba sorolhatok:

e PM10 (durva részecskék, 10 mikrométer és kisebb)

e PM2,5 (finom részecskék, 2,5 mikrométer és kisebb)

e Ultrafinom részecskék (UFP, 100 nanométer és kisebb): mélyen behatolhatnak a tiidébe, s6t a véraramba is
bejutnak.®

Az EU meghatarozott levegminGségi hatarértéket a PM10 és PM2,5 koncentracidkra, de az ultrafinom részecskékre
még nem.

A sugarhajtomlivek szennyezése nagy mennyiségi ultrafinom részecskét (ultrafine particles, UFP) tartalmaz, ami
komoly egészségiigyi kockazatot jelent.** Uj kutatdsok mar egyetlen hosszan tartd kitettség kdvetkeztében is
dsszefliggésbe hozzék ezeket az emlé-, és prosztatarakkal, az ischaemids szivbetegséggel, a |égz8szervi betegségekkel*
(beleértve a COPD-t*), a koraszillések megnovekedett esélyével®’, a gyermekkori leukémidval és a légutak
m(ikddésének csokkenésével.*®

Egyre tobb bizonyiték van arra, hogy az ultrafinom részecske tobb kilométerre is terjedhet. Repiilési eredet(i
részecskéket talaltak London, Zirich, Barcelona és Helsinki belvdrosdban a repilSterek széliranyaban, amelyek
potencidlisan emberek milliéit érintik.** Eurdpa 20 legforgalmasabb repiil6terének 20 km-es kérzetében 33 millié
ember é1.°

Bar az ultrafinom részecskéket és azok egészségiigyi hatdsait folyamatosan kutatjak, sok még a kérdés. A kutatok
kezdik megkiilonboztetni a replilésbdl szarmazd ultrafinom részecskéket mas forrasokbdl szarmazokhoz képest, hogy
felmérhessék a repllés hatdsat.>? A repilésbdl szdrmazd ultrafinom részecskék kendolajat és szerves foszfat-
észtereket (organophosphate esters OPEs) tartalmaznak®?, amelyek széles korl egészségligyi hatdsokkal jarnak>3, és
az Eurdpai Unid 2. kategériaju rakkelts anyagként sorolta be 6ket.>* A sugdrhajtémivek kiiléndsen kis méretd, és igy
mérgez6bb ultrafinom részecskéket bocsatanak ki.>

A repiiléshez kapcsolédd haldlozasi aranyok Eurépaban, Eszak-Amerika keleti részén és Kelet-Kindban a
legmagasabbak.5 Bar a finom részecskék és az 6zon szintje jéval magasabb Eurépaban, Azsidban tobb embert érint a
nagyobb népesség miatt.%

KIKET ERINT A REPULOGEPEK ZAJA ES A LEGSZENNYEZES?

A gyermekek,;s az idGsek,’”” és a mar meglévé
betegségben szenvedk®® a legkiszolgéltatottabbak a
zaj- és légszennyezés hatasaival szemben.

A leginkdbb érintettek a repilSterektdl szélirdnyban 1évé, és a repilési Gtvonalak alatti teriiletek.®® A sugérhajtasu
repllégépekbdl és a foldi mlveletekbdl szarmazé szennyezéseket megtaldltak emberek testében és otthonaikban is,
sok esetben a repiil6tértsl tobb kilométer tavolsdgban is.”® Az ingatlanok olcsdbbak ott, ahol alacsonyabban repiilnek
a repllék.”* Amikor a repiilSterek bévitéseket vagy Uj repiilési Utvonalakat jelentenek be, az ingatlanok értéke - a
vérhaté zajndvekedés miatt - csdkken.”? Ezért nagy a valdszin(isége annak, hogy az alacsonyabb jévedelm( lakosség
ezek alatt a repiilési Utvonalak alatt, vagy a bdvitések alatt all6 reptléterek kozelében él.

A repiil6gépek zaja, légszennyezése és a kapcsolddo egészségiigyi problémak aranytalanul nagy mértékben sujtjak

az alacsony jovedelmiieket és a repiil6téri dolgozékat, gyakran magukba foglalva szines bérii és marginalizalt
embereket.”?



Péld4ul Sobotta és munkatarsai (2007) megallapitottak, hogy az Egyesiilt Allamokban a jévedelem, az iskolai
végzettség és az etnikai hovatartozas befolydsolja, hogy a haztartdas olyan teriletre koltozik-e, amely nagy mértékben
ki van téve a replilési zajnak.”* A szegénységben él6k 1,35-szer nagyobb finom részecske-terhelést szenvedtek el, mint
a teljes népesség. A ,nem fehérek” 28%-kal, a ,feketék” pedig 54%-kal nagyobb terhet viseltek, mint a teljes
népesség.”” Woodburn McNair (2020) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az amerikai repiil&tér-bSvitésekhez
szlikséges kornyezeti igazsagossagi elemzések nem értékelték és nem tartdk fel kovetkezetesen a marginalizalt
kozosségekre gyakorolt hatdsokat.”

Nem konny( USA-n kivili tanulmdanyokat taldlni a repulési zajnak vald kitettségrdl, a jovedelemrél és az etnikai
hovatartozdsrol. Az azonban egyértelm(, hogy a tehet6s lakosok konnyebben megvédhetik magukat a zajtdl és az
egészségligyi kockazatoktdl, ha mdashova koltoznek, vagy hangszigetelt ablakokat épitettnek be. A szegényebb
emberek kénytelenek olcsébb ingatlant bérelni, vagy spérolni probélnak zajszigetelésre.”

A repiilési zajnak és légszennyezésnek vald kitettségbeli eltérések ravilagitanak a tarsadalmi és kornyezeti
igazsagtalansag nyilvanvald kérdéseire. A magas zaj- és légszennyezettségi szint szdmos szegény terileten féként a
tehet8dsebb csoportok tevékenységeinek tulajdonithaté,’® akik altaldban gyakrabban repiilnek. Itt a szegényebb
lakossag ezen emberek életmaddjanak aldozatava valik.

~

LONDON VAROSI REPULOTER: Kl VISELI A KOVETKEZMENYEKET?

2016-ban egy tucat aktivista (Plane Stupid és Black Lives Matter) eltorlaszolta London Varosi Replil6terének
kifutopalyajat. Uzenetiik: ,A klimavalsag rasszista valsag”. Ez a polgari engedetlenség a londoni

[évé replilGtér bévitése ellen iranyult. A replilési Utvonalai alatt él6k — akik nagyrészt fekete brit afrikaiak és azsiaiak
— sokkal alacsonyabb jévedelm(ek, mint a felettiik elhtizé repiilék utasai.”® A 2019-es szdmok azt mutattak, hogy
Nagy-Britannidban a fekete brit afrikaiak 28%-kal jobban ki voltak téve a Iégszennyezésnek, mint a fehér britek.

KOCKAZATOK AZ UTASOK ES AZ ALKALMAZOTTAK SZAMARA

A repllés, bar gyakran gondtalan és kényelmes kdzlekedési mddnak festik le, valdjaban kdros az emberi egészségre —
nemcsak a replil6gépek alatt tartdzkoddk, hanem a gyakran repiilével utazok, példaul a légiutas-kisérdk, a pilétak és
a munkatigyek miatt gyakran utazok szamara is.

A hosszu repiil6utak résztvevGi szamara nagyobb a kockazata mélyvénas trombdézis (Deep Vein Thrombosis, DVT)
és tiid6embdlia kialakuldsanak.® A |égi utasok szazszor fogékonyabbak a megfazasra is.®! A légi kozlekedés hozzajarult
a Covid-19 rendkivil gyors terjedéséhez, és ennek ellenére a légitarsasagok lobbiztak az utazasi korlatozasok ellen,
tovabb sulyosbitva a vildgjarvanyt.®

Utazémagassagon nagyobb mennyiségli kozmikus ionizalé sugarzasnak cosmic ionising radiation (CIR) vagyunk
kitéve, amely rakot okozhat.®3 A kitettség id6vel halmozddik, és a légi személyzet kdrében valdjdban magasabb a
specifikus radkos megbetegedések aranya az dltaldnos népességhez képest.8

A kabinban lévé leveg6 aerotoxikus szindrémat okozhat: A legtobb replilégépen a leveg6 a motorokon keresztil jut
be a kabinba, ami azt jelenti, hogy vegyszerek és olajg6zok szivaroghatnak be.?> A tiinetek szertedgazdak, beleértve az
idegrendszeri, légzdszervi, gyomor-bélrendszeri és sziv- és érrendszeri betegségeket, a reumat, a faradtsagot és a
vegyszer-érzékenységet.®® Az aerotoxikus szindromaval kapcsolatos kutatasok folyamatosak, és még nem ismerik el
foglalkozési artalomként.?” A személyzet tagjai és a gyakran utazok azonban kiillénésen veszélyeztetettek.®

A szervezet keringési ritmusanak zavara, amelyeket az id6zonavaltas-szindroma és az utazasi faradtsag okoz,
kognitiv romlashoz, pszichotikus epizddokhoz, alvdszavarhoz, rossz mentalis egészséghez és depressziéhoz vezethet.®
A Vilagbank megbizdsdabdl nemzetkdzi utazast végzé alkalmazottaknal példaul haromszorosara nétt a pszicholdgiai
kartéritési igények szdma a nem utazd kollégaikhoz képest.*® A gyakori repiilésb8l eredd zavarok elhizéssal,
szivbetegséggel, cukorbetegséggel és rakkal is 6sszefliggésbe hozhatdk.*?



A ZAJSZENNYEZES KEZELESE

Vannak egyértelmi |épések a zaj és a kapcsolddd egészségligyi hatdsok ellensulyozasara —a leghatékonyabb ezek kozil
a légi forgalom csokkentése:

1. SZIGORUBB ZAJVEDELEM!

Alegtobb esetben a zajszint meghaladja a meglévé szabalyozasokat, ha egyaltalan vannak ilyenek. A megfeleld
szabalyozasnak és annak betartatdsanak ezért prioritast kell élveznie.

A zajmonitorozast koételez6vé kell tenni minden repil&tér kornyékén.

e A zajtérképezésnek atlathaténak és nyilvanosan elérhetének kell lennie.

¢ A megengedett atlagos kitettségi szinteket legaldbb a WHO &ltal ajanlott 45 dB Lden nappali és 40 dB
Lnight éjszakai szintre kell cs6kkenteni (lasd fentebb).

e Az aktiv mérséklés jobb, mint a passziv intézkedések (pl. hangszigetelt ablakok): utébbi kényszer
alkalmazkodashoz vezet, ahol a tarsadalom ,megtanul” ,egyiitt éIni” a zajjal.

2. AZ EJSZAKAI REPULES TILOS!

Az éjszakai felszdlldsok és leszallasok kilondsen problémdsok az emberek egészsége és jolléte
szempontjabodl.®? Ezért kell éjszakai repiilési tilalmat bevezetni minden repiil6téren.

3. FEJLESZTETT UZEMELTETES?

e A meredekebb emelkedés és siillyedés, valamint a folyamatos sillyedéses megkozelités csdkkentheti
a zajt és az egészségligyi hatdsokat. A meredekebb emelkedés azonban potencidlisan tébb
tizemanyagot fogyaszt, és zajt okozhat mas lakott teriileteken.%

e A |égiforgalmi iranyitdssal (mint példdul a teljesitményalapu navigaciéval (Performance Based
Navigation, PBN) végzett repiilés kbzvetlenebb repiilési Utvonalakat, és ezaltal hatékonyabb mikodést
hozhat létre.® Bar az FAA (Federal Aviation Administration) azzal érvel, hogy a PBN segithet a repiilési
utvonalak tervezésében, és igy a zajérzékeny terilletek elkerllése érdekében is, ez azt is jelentheti,
hogy a repilégépek zaja ugyanazokat a kdzésségeket zavarja nap mint nap.

rr sy

Ezért kiilonosen fontos a zajcsokkentés prioritasként valo kezelése a siiriin lakott teriileteken, valamint a
kivalasztott repiilési utvonalak tarsadalmi és kérnyezeti igazsagossagi szempontjainak figyelembevétele.

4. JOBB TECHNOLOGIAK?

Mig a replil6gép-tervezés fejlesztései évente 0,2 dB-lel csokkenthetik a replil6gépek zajat, a csokkentést
felemészti az éves jaratszamok hatalmas novekedése. Raadasul az agazatot szigoru szabalyozasokkal és
erételjes tiltakozasokkal kell majd rakényszeriteni erre a koltséges atallasra. A jobb lizemanyag-hatékonysag
érdekében a motortervezés trendjei szintén nagyobb motorzajhoz vezethetnek.%’

5. CSOKKENTSUK A LEGI FORGALMAT!

A zajszennyezés csokkentésének leghatékonyabb mddja a jaratok szdmanak csokkentése. J6 kiindulopont
lehet az éjszakai jaratok, a nagy tavolsagu jaratok, az ultrahangos jaratok, valamint a nem létfontossagu révid
tavolsagu és maganrepllégépes jaratok betiltasa.



A LEGSZENNYEZES KEZELESE

Szamos intézkedés segithet a repilés légszennyezésének mérséklésében — a leghatékonyabbak a légi forgalom
csokkentése és a tisztabb lizemanyagok bevezetése:

1. SZIGORUBB SZABALYOK A SZENNYEZESRE ES A SZALLO PORRA VONATKOZOAN!

A részecskeszam-koncentrécié az altaldnos levegémindség jo mutatdja,*® és nem haladhatja meg a WHO
kitettségi szintet.®® A repilSterek kdrnyékén a részecskéket (beleértve az ultrafinom részecskéket is)
ellendrizni kell, hogy ez alapul szolgéljon a légi forgalom szabalyozasdhoz.'® A repilégépekre vonatkozd
szabalyozasoknak a szennyezések teljes skalajat le kell fednilik, és ugy kell kialakitani 6ket, hogy a
levegéminGség javulasat eredményezzék. Ez nem mindig van igy, mint példaul Franciaorszagban.

2. MUSZAKI FEJLESZTESEK?
Ezek segithetnek, de szabdlyozasra van sziikség ahhoz, hogy a légikozlekedési dgazat alkalmazza 6ket:

Az lizemanyag kéntartalmanak cs6kkentésével csokkenne az ultrafinom részecskék koncentracidja, és a
kapcsolddd egészségligyi hatasok szdma. Mig az autdk lzemanyaganak csdkkentett kéntartalmudaknak kell
lennie, a sugérhajtdsi motorok lzemanyagara még nem vonatkoznak ugyanazok a kdvetelmények.! A
sugarhajtasu lUzemanyagokra legalabb olyan szigoru szabvanyoknak kell vonatkozniuk, mint az auték
Uzemanyagara.

Az aromas vegyiiletek csokkentésével csokkenteni lehetne a korom (finom és ultrafinom részecskék) és a
kondenzcsikok mennyiségét. A jelenlegi sugdrhajtasi motor (izemanyag nagyjabdl 18% aromas vegyiiletet
tartalmaz,'®? ami elsé [épésként kdnnyen 8%-ra csokkenthetd.1%3

Tovabbi motor-optimalizalds a nitrogén oxid-szennyezés csokkentése érdekében a CO,-szennyezés ndvelése
nélkil. Ez azonban egyre nehezebb.1%*

Az alacsony aromds-vegyilet tartalmu lizemanyagok, és az alacsony nitrogén oxid-szennyezésl motorok
csokkentenék a replilés nem CO,-szennyezésl hatdsait is, amelyek az éghajlatra gyakorolt hatdsok
kétharmadat teszik ki.2% Az (izemanyag kéntelenitése dnmagaban ndvelné a felmelegedést, de ha az aromas
vegylletek csékkentésével egyiitt hajtjdk végre, akkor 6sszességében h(ité hatast fejt ki.1% Az lizemanyag
Osszetételét, és a motorok szennyszésének szabdlyozasat prioritasként kell kezelni, mivel technikailag
mindketté megvaldsithato, és azonnali eredményeket hoz.

A sugarhajtémiivek foldi hasznalatanak korlatozasa elektromos vagy egyhajtdmiives guruldssal’®’; a
segédhajtomivek (auxiliary power units APU) hasznalatanak elkeriilése kiils6 aram és el6kondicionalt
levegBellatas révén. 108

Az elektromos repiilégépek 6nmagukban nem szennyeznek, de tovabbra is fosszilis tlizel6anyagokbdl
szarmazd dramot haszndlhatnak, vagy ardnytalanul sok megujuld energiat igényelnének.'® Akkumulatoraik
nagy sulya azt jelenti, hogy az elkdvetkezd évtizedekben csak a kis hajtomdveket és a rovid tavu jaratokat
valthatnak ki — mig ezek vasutra valé atéllitdsa fenntarthatdbb lenne.'©

Az ugynevezett fenntarthaté replil6gép-lizemanyagokat (Sustainable Aviation Fuels, SAF) jelenleg
klimavédelmi megoldasként rekldmozzak. Fosszilis tlizel6anyagokkal keverve csak a korom-, és SO,-
szennyezést csokkentenék, a NOy- és CO-szennyezést nem. A csokkentések csak lassan fognak bekdvetkezni,
mivel a keverési ardny névekszik: az EU 2030-ra minddssze 6%-ot, 2040-re 34%-ot, 2050-re pedig csak 70%-ot
céloz meg.!'! A SAF-ok fenntarthaté mddon és a tervezett mértékben térténd el8allitdsa, azaz az dgazat
névekedésének megkérdGjelezése nélkiil, nagyon valdsziniitlen, és Uj problémdkhoz vezethet.!?



A hidrogéniizem(i motorok a legtébb légszennyez6 anyagtdl mentesek, de a nitrogén oxid szennyezést6l nem.
Mar az is nagyon valdszindGtlen, hogy 2050 elStt hidrogénlizem( kozép- és hosszu tavolsagu jaratokat
lathassunk, nemhogy elegend8 mennyiség( ,z6ld” hidrogént.13

3. CSOKKENTSUK A LEGI FORGALOMAT!

Lehet, hogy egy negyed évszdzadot — vagy még tobbet — kell varunk arra, hogy a technoldgiai valtozasok
megvaldsuljanak. Ekdzben az emberek tovabbra is minden nap szenvednek a szennyezést6l. Raadasul a
légikozlekedési dgazat novekedése végsé soron ellensulyozza a szennyezés csokkentésére iranyuld
er6feszitéseket.'* A légszennyezés csékkentésének legegyszer(ibb és leghatékonyabb megoldasa a jaratok
és a repuloterek szamanak csokkentése.

\

JARATOK SZAMANAK KORLATOZASA AMSZTERDAM SCHIPHOL REPULOTEREN

Az amszterdami replil6tér j6 példa arra, hogy mit lehet elérni ambicidzus kampanyolassal és széles
tomegbazissal. A zajszint 2015 6ta tullépte a megengedett hatarértékeket. 2023-ban Ugy dontottek, hogy a
Schiphol repiilétérnek csokkentenie kell éves jaratainak szamat 500 ezerrél 440 ezerre. Ez a dontés jelenleg
tdmadasok alatt all, de remélhet6leg még végrehajthaté az erGs iparagi lobbicsoporttal szemben. Az altalanos
jaratszam-korlatozds mellett a repll6tér bejelentette az éjszakai jaratok és a magdn-replilések betiltdsat a zaj és
a légszennyezés csdkkentése érdekében.1®

KOVETKEZTETES

Mind az egészségligyi problémdkra, mind az éghajlat 6sszeomldsdara a legjobb megoldas a légi forgalom csdkkentése
és a repll6terek bévitésének leallitasa. Ez mind a helyi kozosségek, mind pedig az egész tarsadalom szamara el6nyos,
mig toébbnyire néhdny gyakori utasnak kell majd visszametszenie szennyez6 életmddjat. A lakosok, az egészségiigyi
szervezetek, a klimamozgalom és az érintett légi-kdzlekedési dolgozdk érdeke kozos, igy erGs egyuttmikodést
épithetnek a méltanyos mobilitas és a mindenki szamara egészségesebb jovs eléréséért. Fogjunk Ossze a bdvitési
projektek ellensulyozdsaban, a jaratok szdmdanak korlatozasaban, a tisztességtelen légi kozlekedési tdmogatdsok és
addémentességek megsziintetésében, és ahol csak lehetséges, a vasuti utazdsra és az online megbeszélésekre vald
attérésben.




HOGYAN KAPCSOLODHAT BE?

e Reklamaljon a zajos repiilégépek és a szennyezés miatt, és gyakoroljon nyomast a repulGtérre és a helyi
hatésagokra, hogy:
1. telepitsenek zaj- és szallé por méré rendszereket
2. tegyék atlathatova az eredményeket
3. érvényesitsék az egészségiigyi elGirdsokat.
e Mérje a zajt és ellendrizze a repulési Utvonalakat: néhany eurépai orszdgban ezt megtehetitek ezen a k6zosségi
zajmérd rendszeren keresztil: www.eans.net és nmt.anotec.es

e Ellendrizze a CO; szennyezést és a tobbi szennyezést néhdny eurdpai repiilétéren: airporttracker.org
e Nézze at az UNECA oldalat, amely a repil6terekrdl szarmazé zaj és replilés altal érintett kozosségek eurdpai
haldézata: www.uecna.eu

e Lépjen kapcsolatba a régidjaban mikodé kampanyokkal, amelyek altalanossagban a zajjal vagy az egészséggel
foglalkoznak — ilyen példaul az Egyesiilt Kirdlysdgban az Egyesiilt Kiralysag Zaj Szovetsége: www.ukna.org.uk

e Lépjen kapcsolatba a repil6téren dolgozé munkavallalékkal és szakszervezetekkel, nézze at a Nemzetkozi
Kozlekedési Dolgozék Szovetségének (International Transport Workers’ Federation) tdjékoztatdjat:
www.itfglobal.org/en/resources/campaigning-against-air-pollution-in-airports-factsheet és a Stay Grounded

szervezet Utmutatdjat a légi kozlekedési munkavallalok és szakszervezetek bevondasaval kapcsolatban: stay-
grounded.org/wp-content/uploads/2021/09/2022 SG just-transition-guide.pdf
e Epitsen kapcsolat a klimaigazsagossagért kiizdé kampdanyokkal, hogy kdzésen ellenstlyozzék a repil6tér-

bdvitést, koveteljék az éjjeli ledllast és a jaratcsokkentést — példdul a Stay Ground szervezettel vald

kapcsolatfelvétel révén

Keressen szakirodalmat a témaban a Stay Grounded kényvtarban: bit.ly/NoiseHealthLibrary
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