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Hattér

Az emberek a vildg minden tajan, mar évszazadok 6ta fogyasztanak névényi fehérjéket, mint példaul tofut. Az
egyre eliparosoddé dllattenyésztéssel kapcsolatos problémdk széles korl elterjedésével egyidében a novényi
alapu termékeken kivil a hus- és tejtermék-helyettesiték irdnti érdekl6dés is megnétt. A kozelmultban komoly
befektetések torténtek az olyan nem novényi alapu termékek kutatdsaba és fejlesztésébe, amelyek utdnozzak
(imitdljdk) az allati termékeket, az dllati sejtkultirakbdl dllati szérummal tényésztett allati szovetektdl kezdve
egészen a génmaddositott algaval és élesztével elballitott fehérjékig.

A gyéarték allitdsa szerint a termékek minimalizaljdk az iparszerd allattenyésztés kdrnyezeti hatdsait azaltal,
hogy az allati termékeket szintetikus termékekkel helyettesitik. E mesterséges anyagok eléallitdsa azonban az
energia- és vizfogyasztdsa, valamint az olyan alapanyag igénye - mint példaul a cukor és a metan -, illetve
vegyianyag-szlkséglete miatt ugyanlgy erdéforrds-igényes. Az Uj, allati eredetl élelmiszereket helyettesitd
termékeket ,tiszta hus”, ,allati eredetli anyagtdl mentes”, ,,novényi alapl” néven forgalmazzak vagy hirdetik,
az igéretek megalapozottsdga azonban megkérddjelezhetd.

A novényi alapu élelmiszerektél vald eltdvolodas kovetkeztében szdmos biotechnoldgiai termékre érkeztek
javaslatok. A Memphis Meats példaul a ,vildg elsé tenyésztett hidsgolydjanak” és a ,laborban tenyésztett
baromfihlsanak”?! el§allitdsa soran allati szérumot hasznal, hogy az allati sejtekbdl szoveteket tudjon
noveszteni. Mas véllalatok géntechnoldgidval allitjdk eld az allati fehérjéket utdnzé 6sszetevéket. Az Impossible
Foods példaul a ,véres novényi alapul burgeréhez” sziikséges ,novényi vér” (leghemoglobin ,,hem” fehérje)
eldallitasahoz genetikailag modositott élesztét hasznal, a Finless Foods az ,algaalapu garnélarakjahoz”
szlikséges fehérje elballitdsdhoz pedig génmaddositott algat hasznal. Emellett szdmos olyan éllati eredet(
élelmiszereket helyettesité készitményre érkeztek javaslatok, melyekben a hozzavaldk elballitdsahoz
génmadositott élesztét hasznalnak, ilyen példaul a Gelator vallalat zselatinhelyettesité készitménye, a Perfect
Day tejhelyettesitd termékei, illetve a Clara Foods tojasfehérjehelyettesité készitményei.

Novekvo befektetések

Egy nemrégiben készllt tanulmany szerint a 2017 augusztusaban véget ért 52 hetes idészak alatt a novényi
alapu tejalternativdk amerikai kiskereskedelmi értékesitése 1,5 milliard dollar forgalmat generdlt, ami 3,1%-0s
novekedést eredményezett. A hlshelyettesiték 555 millié dollar forgalmat hoztak és 6,1%-0s novekedést
eredményezett.? Mas tanulmanyok szerint a hlshelyettesiték piaca 2022-re akar a 6 milliard dollart is
megkdzelitheti.® Ek6zben a Memphis Meatshez hasonlé startup véllalkozasok legaldbb 22 millié dollar értékd
befektetést halmoztak fel Bill Gatestél, a Cargill-t6l, a DFJ Venture Capital-tél, Richard Branson-tél és a Tyson
Foods-tél.* A szilicium-volgyi Impossible Foods startup, az Impossible Burger megalkotéja, 2011 6ta tébb mint
300 millié dollart hajtott fel olyan befektetéktél, mint példaul Bill Gates, Li Ka-shing, Temasek és a Khosla
Ventures.® Ezek a befektetések nem valédi novényi alapul termékek kifejlesztését célozzak, hanem elsésorban
a novényi alapu éleimiszerek irdnti névekvé piaci kereslet hatdsdra torténtek.

Magasan feldolgozott

Az Uj generdcids dllati termék helyettesitéket - fliggetlenll attdl, hogy génmddositott élesztébdl vagy in vitro
eljarassal készlilnek - eréforrds-igényes gyarakban allitjdk el6. A termékek altaldban tobbszorésen feldolgozott
0sszetevBkbdl késziilnek, példaul gumikbdl, aromakbdl, szinezékekbdl és mas adalékanyagokbdl. Néhany
termék Uj, génmaddositott 6sszetevOkbdl készil, példaul a génmaddositott élesztébdl kivont ,,hem” fehérjébdl,
amely az Impossible Burger ,vérét” adja.

Ezen termékek eldallitdsdhoz kilonféle ,feldolgozasi segédanyagokat”, tobbek kdzott fehérjéket termeld
organizmusokat (példaul génmddositott baktériumokat, éleszt6t és algat), illetve fehérjéket kivalaszté vegyi
anyagokat alkalmaznak. Az olyan vegyi anyagokat, mint példaul a hexan, a xantdngumi eléallitdsadhoz
szlkséges fehérjék (borsd, szdja, kukorica stb.) és vegylletek (genetikailag mddositott baktériumok)
kivondsahoz hasznaljadk. Az Egyesiilt Allamokban jelenleg ezeket az dsszetevSket nem kételezd feltiintetni a
termékek csomagoldsan. Az egyéb segédanyagokat (példaul a baktériumokat, az algdkat és az élesztét),
ideértve azokat is, amelyeket Ugy génmddositottak, hogy fehérjéket termeljenek, szintén nem koételezd



feltiintetni a termékek csomagoldsan. Az dtlathatésdg hidnya miatt azonban nehezen lehet felmérni, hogy
melyek lehetnek a termékek hasznalatdnak hatasai és kovetkezményei.

F6 problémak

Ez a kiadvany a laboratériumban eléallitott hlssal és az dllati eredetl éleimiszereket helyettesitd
génmaddositott termékekkel kapcsolatos legfontosabb kérdéseket és aggdlyokat vizsgalja meg. Mivel a
masodik generdciés allati eredetl élelmiszereket helyettesité termékek eldallitdsa soran a gyartdk kilénbozé
moabdszereket alkalmaznak, ezért fontos kllonbséget tenni a termékek kdzott tajékoztatasi elbirdsaik,
biztonsagi és kornyezetvédelmi problémaik, marketing igéreteik, valamint az el6allitdsukhoz szlikséges
eréforrasok alapjan. Ezeket a koéltség-haszon szempontokat fontos figyelembe venni a termelési médszerek, a
termékek és termékkategdridk megfeleld egészségligyi és fenntarthatésagi értékelése érdekében.

A TERMEKEK PIACRA BOCSAJTASA ELOTT MEGVALASZOLANDO FO KERDESEK:

®* Valéban fenntarthaték a masodik generacids allati eredetl élelmiszereket helyettesitd termékek?
* Valdban életképes megoldast jelentenek az ipari dllattenyésztés problémaira?

®* Mennyiben tér el a termékek a kdrnyezeti hatdsa a fenntarthaté mdédon eléallitott ndvényi alapu hlshoz és
tejtermék-helyettesitékhoz képest, valamint a fenntarthatd, magas allatjélétet biztosité tenyésztési
rendszerekbdl szarmazé termékekhez képest?

* Teljesitik-e a marketing igéreteket, miszerint a termékek fenntarthaték és egészségesek?

* Vajon a vallalatoknak kell meghatarozniuk az Uj termékek biztonsagi elbirdsait?

* Biztositott-e a termékek megfeleld, fliggetlen biztonsagi értékelése és szabdlyozasi felligyelete, valamint a
termékek atlathatésaga?

* Megfelelnek-e a termékek és a rajuk vonatkozé allitdsok a fogyaszték elvardsainak?

A laboratériumban eléallitott his és az allati eredetli éleimiszereket helyettesité termékek

attekintése

A mesterséges izomszovetet in vitro | Az élesztét, az algat, és a

eljarassal allitjdk eld allatokbdl baktériumokat Ugy mddositjak,
szarmazé éssejtek tomeges hogy olyan fehérjéket termeljenek,
tenyésztésével (energiaigényes amelyek hasonlitanak a
steril korilmények kozott). novényekbdl és allatokbdl
szarmazd fehérjékre. 8

A technolégia leirasa A szbvetet legtdbbszor szarvasmarha
szérumban, ® hormonokban, A fehérjék izoldladsa gyakran
novekedési faktorokban, extrakcids és egyéb feldolgozasi
aminosavakban, vitaminokban és modszereket igényel.

mas élelmiszer-adalékokban
tenyésztik és novesztik. ’

A vallalat dontheti el, hogy a termék | A véllalat dontheti el, hogy a

Biztonsagi szabalyozasi biztonsagos-e. termék biztonségos-e.
kovetelmények (az

Egyesilet Allamokban)




A kornyezetre és az
egészségre gyakorolt
hatasaira vonatkozé

adatok

(az Egyesulet
Allamokban)

A kornyezetre és az egészségre
gyakorolt hatdsaira vonatkozé
adatokat bizalmas Uzleti
adatokként kezelik.

A gyértas és egy esetleges
szennyezés kbérnyezetre és az
egészségre gyakorolt hatdsaira
vonatkozé adatokat gyakran
bizalmas Gzleti adatokként kezelik.

Az FDA megkérddjelezte Impossible
Burgerben megtalalhaté
genetikailag médositott ,,hem”
fehérje biztonsagossagat.

Atlathatésag

(az Egyesilet Allamokban)

Az FDA nem koveteli meg az (j
élelmiszer-0sszetevék vagy eljarasok
bejelentését.

A gyartasi folyamatokkal kapcsolatos
adatok bizalmas Uzleti adatoknak
szamitanak.

A tenyésztékbzegben hasznalt
alapanyagokat és segédanyagokat
nem kotelezé feltliintetni az
Osszetevdk listajan.

Az FDA nem koveteli meg az Uj
élelmiszer-6sszetevék vagy
eljarasok bejelentését.

A génmddositott dsszeteviket
jelenleg nem sziikséges GMO-ként
feltlntetni.

A technoldgiai segédanyagok
jelenleg nem szerepelnek az
Osszetevdk listajan és bizalmas
Uzleti adatoknak tekinthetdk.

Marketing- és reklamigéretek

® Tiszta hus
® Tenyésztett hus
® Fenntarthaté

* Allatmentes

®* NoOvényi alapu
* Eghajlatbarat
® Fenntarthatd

Gyartok

® Memphis Meats
® MosaMeats

® Just, Inc.

®* Finless Foods

® Impossible Foods (Impossible
Burger)®

® Perfect Day
(tejhelyettesitd
készitmény)io,11

* Clara Foods (tojasfehérje-
helyettesit§)*?

Segédanyagok (nem kotelez6
feltintetni az 6sszetevok
listajan)

®* Magzati szarvasmarha szérum?*3

* Sejttenyésztd tapfolyadék

* A tdpfolyadékban hasznalt vegyi
anyagok és antibiotikumok

®* Fehérjéket és mas
alapanyagokat el8allitd
genetikailag médositott
élesztd, baktérium vagy alga

Kornyezetre gyakorolt
hatasa és eréforras-igénye

* El6allitdsa energia-, viz-,
nyersanyag- és vegyianyag-
igényes. Az életciklusra
gyakorolt hatdsai nem
elérhetdék.

* (Uveghéazhatdsu gazok
kibocsatasa, mlianyagok, viz és
fenntarthatésagi labnyom.

* El6allitdsa energia-, viz-,
nyersanyag- és vegyianyag-
igényes. Az életciklusra
gyakorolt hatdsai nem
elérhetdk.

* Fennall a kérnyezetszennyezés
és a génmaddositott
szervezetek kiszabaduldsdnak
kockazata.




Megvizsgalandd kritikus teruletek:

1. Biztonsag és fellgyelet

Egy szervezet genetikai szintli megvaltoztatdsa nem vart valtozasokat eredményezhet a szervezetben,
valamint a szervezet altal termelt vegyuletekben. A génmodositassal eldallitott hushelyettesiték 6sszetevdi
ebbdl kifolydlag akar elére nem lathatd egészségligyi kockazatokat is okozhatnak. **> A génmaddositasi
technikakra vonatkozd egyesilt dllamokbeli biztonsagi eléirdsok jelenleg nem elég megfeleléek, a szervezetek
géntechnoldgiai médositdsdhoz hasznalt Uj, gyorsan valtozé technoldgidkra vonatkozéan pedig még nincs
kotelez6 szabdlyozasi feligyelet. Az amerikai Mez6gazdasdagi Minisztérium (USDA), az amerikai
Kérnyezetvédelmi Hivatal (EPA) és az amerikai Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatal (FDA) el8irdsai nem térnek
ki az Uj génmddositdsi technikak, génszerkesztési mddszerek (pl. CRISPR), és az ezekbdl szdrmazé termékek
egészségligyi és kdrnyezeti hatdsaira, illetve biztonsagara.'®

Kutatasok kimutattdk, hogy bizonyos Uj génmaddositasi technikak akar tébb szaz nem-célzott hatast és
genetikai mutdciét eredményezhetnek. 17 Az emlitett mutdciék miatt elméletben akar olyan mérgez6
melléktermékek is keletkezhetnek, amelyek elére nem lathatdlag kihathatnak az emberi egészségre is, példaul
allergids reakciékat okozhatnak azoknal, akik génmédositott 6sszetevéket tartalmazé termékeket fogyasztanak.
18 A génmddositott fehérjékkel kapcsolatban szdmos kétség merilt, ugyanis ezek akar Ujfajta allergidkat is
okozhatnak. *°

A pontatlansag és a lehetséges nem kivant kévetkezmények miatt kiemelten fontos az Uj, génmddositott
szervezetek és a beldlik eldallitott termékek alapos vizsgdlata, mind a folyamat soran alkalmazott technolégia
és mddszerek tekintetében, mind pedig eseti alapon, miel6tt az élelmiszer-rendszerliinkbe és kdérnyezetiinkbe
kerdlnének.

UJ ELELMISZER-OSSZETEVOK, FELDOLGOZASI MODSZEREK ES TECHNOLOGIAK

Az (] technikdk és termékek, valamint az eléallitdsukhoz szlikséges eréforrdsok és alapanyagok biztonsaga,
illetve valddi fenntarthatésdga nem lettek elég alaposan értékelve, ezért kézelebbi vizsgalatot igényelnek. Az
Uj élelmiszer-o6sszetevék, segédanyagok és termékek a laboratériumi fejlesztésbél gyorsan a forgalomba
kerllhetnek anélkll, hogy a gydarték ezt jelentenék az FDA-nak. A piacra 1épd Uj élelmiszer-6sszetevdket nem
kovetik nyomon és csak kis mértékben felligyelik. 2° Szigoru feligyelet és egyértelmU, harmadik féltél
szdrmazé adatok nélkil az Uj élelmiszer-6sszetevék hosszu tavi biztonsaga és fenntarthatésdga nem
biztosithatd, s6t, még csak nem is értelmezhetd.

Az FDA-nak jelenleg nincs olyan eljarasa, amellyel megfelel6en ellendrizni tudna a génmdédositott ,,Uj
élelmiszerek”, 6sszetevék vagy élelmiszer-adalékanyagok biztonsdgossagat. Az Egyesiilt Allamokban az Uj
élelmiszer-adalékanyagok, igy a génmaddositott anyagok is, csak akkor kertilhetnek forgalomba, ha atestek az
onkéntes ,Altaldnosan Biztonségosnak Elismert” (Generally Recognized as Safe, GRAS) eljarason. Ezéltal a
gyartdk az FDA bevondsa és beavatkozdsa nélkll, kizérélag a sajat adataik alapjan hatarozhatjdk meg, hogy a
terméklk biztonsdgos-e vagy sem.

A GRAS-eljarast azonban sok kritika érte, ugyanis ezaltal az élelmiszeripari vallalatok megkerilhetik az Uj
0sszetevék kulcsfontossagu biztonsagi ellendrzését. 2 A GRAS jeldlési rendszer 1958 éta all fenn, amely eléirja,
hogy a vallalatoknak igazolniuk kell a termékeikben eléforduld Uj 6sszetevdk biztonsagossagat. Ez aldl kivételt
képeztek az olyan ,id6 probdjan atesett készitmények” 22, amelyeket az emberek gyakran fogyasztanak és
kézismerten biztonsdgosak, mint példaul a sé vagy az ecet. Az FDA 1997-ben azonban megvaltoztatta ezt a
szabalyt. Jelenleg a véllalatoknak nem kell értesitenitk sem a fogyasztékat, sem az FDA-t az Uj élelmiszer-
Osszetevékrol, adalékanyagokrél vagy segédanyagrél. Az egyébként nem kielégité GRAS-eljdras minden
élelmiszer-adalékanyagra vonatkozik, ezaltal a nem bejelentett vagy nyilvdnosan nem vizsgalt 6sszetevdk,
példaul a génmddositott fehérjék és az élelmiszer-adalékanyagok, nem esnek at érdemi vizsgalaton. A GRAS
jeldlési rendszerben nincs kotelez6 kockdzatértékelés, ezaltal a lehetséges egészségligyi és kornyezeti hatdsok
homalyban maradnak.



A flvel taplalt, természetes burger 6sszetevdi

Flivel tapldlt, természetes
sovany marhahus

N\

Hus-helyettesitd termékben megtalalhaté
Osszetevdk

Szo6jafehérje koncentratum*
Maltodextrin*

Természetes izesitd, pl. ,fust”
Hidrolizalt kukorica vagy széjafehérje
Karamell szinezék
Borséfehérje izolatum
Leghemoglobin (szbja)*
Gumiarabikum

Celluléz

Szé6jafehérje izoldtum*
Karragén

Autolizalt élesztékivonat*
Paprikakivonat (szinezék)
Kalisé

Xantdngumi*

* Osszetevdk, amelyeket lehetséges, hogy
géntechnoldgiaval allitanak el6



Esettanulmany: AZ IMPOSSIBLE BURGER

Béar az Impossible Foods dnként bejelentette az FDA-nak a géntechnolégidval el6éllitott ,,hem” fehérje
hasznalatat, az FDA-tél az informacids szabadsagrdél sz6l6 amerikai térvény (Freedom of Information
Act, FOIA) révén megszerzett dokumentumok alapjdn az Impossible Burgert gyarté vallalat
figyelmeztetést kapott az FDA-t6l, amiért nem szolgdltatott megfelel§6 bizonyitékot egy
géntechnolégidval eldallitott f6 6sszetevd, a ,,szdja leghemoglobin” (SLH) - mas néven ,hem” fehérje
- biztonsagossagrél, mely a burger hisszerl izét és szinét adja. 2*> Ezt az Ujfajta fehérjét kordbban
sosem hasznaltdk élelemként. A dokumentumokban tovabba az is szerepelt, hogy a génmoddositott
élesztébdl készllt SLH elballitdsa sordn tovabbi 46 nem vart génmddositott fehérje is keletkezett. A
nem vart fehérjék kozil néhdny azonositatlan, a vallalat pedig egyiket sem értékelte a biztonsagi
szempontbdl az FDA-nak benyujtott dokumentumokban. Az Impossible Foods allitdsai szerint az SLH
Llényegében hasonlit” a szdjandvény gyodkerében megtaldlhatd valédi ,hem” fehérjéhez, de nem
azonos vele.*

Az informéciés szabadsagrél sz6l6 amerikai torvény révén megszerzett dokumentumok kimondtak,
hogy ,az FDA szerint a véllalat dltal benydjtott érvek - egyénileg és egyiittesen - nem bizonyitjak az
SLH fogyasztdsdnak biztonsdgossagat, valamint a biztonsdgossag &ltaldnos betartdsat”. Az FDA
figyelmeztette a vallalatot, hogy az Osszetevdéi nem felelnek meg a GRAS jel6lési rendszer
alapkdvetelményeinek. Az Impossible Foods ennek ellenére forgalomba hozta termékét (az
Impossible Burgert), amelyben a fent emlitett 6sszetevé is megtaldlhaté. > Az FDA aggodalma
ellenére az Impossible Foods rekldmozta a génmddositott ,hem” fehérje szinezd hatdsat, a vallalat
ahhoz viszont nem kért engedélyt az FDA-tél, hogy a ,hem” fehérjét élelmiszer-szinez6
adalékanyagként hasznélja.?®

2. Atldthatdség

Az Uj élelmiszer-0sszetevdék, feldolgozéanyagok vagy termékek kornyezeti és egészségligyi kockazatértékelési
jelentései gyakran nem nyilvdnosak, mivel a legtobb ehhez kapcsolédd adat olyan véllalatoktél szarmazik,
melyek nem kotelesek ezt nyilvdnossdgra hozni. Ez azt jelenti, hogy az élelmiszer-6sszetevik, a
feldolgozéanyagok vagy a termékek egészségre vagy kérnyezetre gyakorolt bdrminemd hatdsat a vallalatok
bizalmas lzleti adatok védelmére vonatkozd szabdlyok alapjan homalyban tartjdk. A bizalmas Uzleti adatok
védelme miatt nem lehet az ipar altal finanszirozott kutatdsi érdekektdl fliggetlen kilsé vizsgalatokat végezni.
Mindez megakadalyozhatja a véllalat biztonsdggal és a termék forgalomba hozataldval kapcsolatos
dontéshozatali folyamatanak atlathatésagat.

Az atlathatésag hidnya miatt a fent emlitett biztonsdgi és fenntarthatésdgi szempontok kozlil szadmos nehezen
értékelhetd. Valdjdban a vallalatok dontik el, hogy ezek az Uj 6sszetevdk, technoldgiai alkalmazasok és
termékek biztonsdgosak-e, anélkil hogy nyilvanossagra kellene hozniuk, miként hoztdk meg ezeket a
dontéseket, illetve hogy egy Uj élelmiszer-6sszetevd a piacra fog-e kertini.




3.lgazsag a marketingben

MARKETING ALLITASOK

A hushelyettesité termékeket gyartd vallalatok - mint példaul a Perfect Day,?” a Clara Foods?® és az Impossible
Foods?® - mar csekély bizonyitékok vagy sajat tanulmanyaik eredményei alapjan is tesznek ,fenntarthatésagi”
allitdsokat. A vallalatok az Uj termékeiket gyakran fenntarthatéként dobjdk piacra. Az Impossible Burgert is példaul
Lfenntarthatéként” hirdették, a Perfect Day a termékeit pedig , bolygdékimél§”-ként hirdeti, annak ellenére, hogy
nincsenek elérhet6 adatok az energiafogyasztasrél és a kibocsatasrdl, valamint arrél, hogy el6allitdsukhoz milyen
ipari alapanyagokra van sziikség (példdul a a f6§ 6sszeteviket eldallité génmddositott élesztd taplalasahoz
génmaddositott kukoricat hasznalnak). A Clara Foods tojasfehérje készitményeit , kizarélag névényi alapu”-ként
hirdeti, annak ellenére, hogy a fehérjék génmaddositott élesztébdl szarmaznak. Az el6bb emlitett par eset csak
néhany példa a vallalatok megtévesztd marketing allitasaira. Amikor a vallalatok az ilyen és az ehhez hasonlé
termékek kornyezeti fenntarthatésdgara vonatkozé allitdsokat tesznek, azokat nyilvdnosan hozzaférhetd, teljes
életciklus-elemzésre kellene alapozniuk.

AZ OSSZETEVOK KOZZETETELE ES FELTUNTETESE

Szdmos olyan vallalat, amely genetikailag médositott 6sszetevéket allit el6, tobbek kdzott ndvényi alapu
termékeket vagy dllati eredet( éleimiszereket helyettesitd termékeket, nem &szinték a fogyasztdkkal a
termékek eldallitdsa soran alkalmazott gyartasi technikdkrél, és a jogszabdlyok sem is kotelezik 6ket erre az
Egyesiilt Allamokban.

Az Impossible Foods a kezdetekben azt allitotta, hogy a génmddositott élesztébdl elGdllitott ,,hem” fehérje
~megegyezik”3 azzal az allatokbdl szarmazé fehérjével, amit a vallalat utdnozni prébalt. Ez az allitast

azonban nem tdmasztja ala az FDA-nak benydujtott a biokémiai strukturakrél sz616 hivatalos dokumentacié. Az
FDA-tél szerzett dokumentumokbdl arra is fény derilt, hogy az Impossible Burger 6sszetevéi k6zé
véletlenszerlien 46 tovabbi génmddositott fehérje is kerilt. Az még azonban nem tisztazott, hogy

ezek egydltaldn fel lesznek-e tiintetve az 6sszetevdk listdjdban vagy sem. 3 A segédanyagokat, tébbek kdzott a
génmadositott anyagokat, az Egyesilt Allamokban a véllalatok nem kételesek feltiintetni az 6sszetevék kdzott.

4. Kornyezeti fenntarthatdésag

A masodik generacids, laboratériumban eldallitott hushelyettesité termékeket még azeldtt a piacra dobtak,
hogy ténylegesen bebizonyosodott volnak, hogy biztonsagos, megfizethetd és fenntarthaté megoldast
jelentenének az élelmiszertermelés és az allattenyésztés problémaira. A fejlesztés alatt allé vagy a mar
forgalomban [évé allati fehérje helyettesité termékekrél azonban még nem készilt teljes életciklus-elemzés. Az
Ujfajta élelmiszerek nagy mértékd eldallitdsdnak nettd eréforras-igénye, illetve kérnyezetre gyakorolt hatédsa
egyelére nem ismert.

AZ EROFORRAS-SZUKSEGLETEKKEL ES A HULLADEKTERMELESSEL KAPCSOLATOS KOVETKEZMENYEK

A génmoddositott hlshelyettesité termékek és laborhus el6allitdsa egy rendkivil bonyolult gyartasi és



feldolgozdsi folyamat. Bar a génmddositott hlshelyettesitd termékek és a laborhus tdmogatdéi azt allitjak,
hogy a termékek eldallitdsdhoz hasznalt médszerekhez kevesebb eréforrdsokra van szlikség, vagy hogy akar
fenntarthaték is lehetnek, a termékek eléallitdsanak eréforrds-szikségletérdl még nem készilt teljes kord
elemzés. A terméket alkotd 15-20 6sszetev$®® 3* 3> elGallitdsahoz tobbek kozott energia, viz, fosszilis
tlzel6anyagok, vegyi anyagok, mldanyagok és egyéb nyersanyagok is sziikségesek. Mielétt azonban meg
lehetne er@siteni a fenntarthatdésaggal kapcsolatos allitasokat, fontos megvizsgalni a hulladéktermelést is,
beleértve az lveghdzgaz-kibocsatast, a viz-, mlanyag- és tdpanyag-gazdalkodast, valamint a génmaddositott
szervezetek és a folyamat sordn felhasznalt anyagok artalmatlanitasat.

Egy 2015-ben készllt tanulméany szerint, mig a laborhus el6éllitdsa kevesebb mezdgazdasagi inputanyagot és
foldterlletet igényelhet az dllattenyésztéshez képest, a laboratériumban eléallitott histermelés energia-igénye
O0sszességében megegyezhet az allati eredetll hidsok termeléséhez szlikséges energidval, vagy meg is
haladhatja azt.%®

NYERSANYAGOKA VONATKOZO KOVETKEZTETESEK

A masodik generacids fehérjéket tartalmazé éleimiszerek egyik lathatatlan kérnyezeti kéltsége az
eléallitdsukhoz szlikséges nyersanyagok - tobbek kdzott a cukornad, a kukorica és a foldgdz. Jelenleg az iparag
még csak a kezdeti szakaszdban jar, amint azonban az elképzelt ,szintetikus biomassza-alapu gazdasag” (bio-
economy) 3 nagyobb méreteket fog 6lteni, azzal tébb olyan nyersanyagra lesz majd sziikség, amelyet
nagyrészt kdrnyezetre karos, vegyszerintenziv ipari monokultarakban allitanak el6, mint példaul a
génmadositott kukorica vagy a cukor esetében, vagy foldgaz (hidraulikus rétegrepesztés vagy ,fracking” altal
torténd) kitermelése esetében. A cukorndad irdnti ndvekvé kereslet példaul tovabb sulyosbithatja a kritikus
4llapotban 1év6 szavannak és eséerdék pusztitdsat Afrikdban, Délkelet-Azsidban és Latin-Amerikaban (ideértve
Brazilia néhany okoldgiailag érzékeny teriletét). *2° Az ipari alapanyagok ell6allitdsdahoz rendkivil nagy
mennyiségl mlitrdgydra - amelyek szennyezik a vizeket és a levegét -, mérgez6 novényvéds szerekre és
gyomirtd szerekre van szikség, tobbek kozott klérpirifoszra, glifozatra és atrazinra, *% 4 %2 amelyek rékos
megbetegedéseket, valamint fejlédési rendellenességeket és reproduktiv problémdkat is okozhatnak.

SZENNYEZESSEL KAPCSOLATOS KERDESEK

A génmoddositott élesztdt, algat és a génmddositott baktériumokat kelteté edényekben allitjdk elé. Mivel ezek
az organizmusok kdonnyen terjednek, ezért a szennyez6dés teljes megfékezése nehezen, vagy egyaltalan nem
megoldhaté. Mikroszkopikus méretlik miatt az olyan organizmusok, mint példaul a mikroalgak, barmely ipari
tenyésztéberendezésbdl kiszabadulhatnak és a levegbbe vagy a vizekbe kerlilhetnek.*® Mivel ezek a
szervezetek képesek szaporodni (és egyesek keresztez6dni is tudnak rokon szervezetekkel, a mikrobak pedig
akar ,géneket cserélhetnek” nem rokon fajokkal horizontalis géntranszferen keresztiil), ezért a génmaddositott
szervezetek kiszabaduldsdnak akdr negativ 6koldgiai kovetkezményei is lehetnek. llyen kévetkezmény lehet
egyebek mellett a vadon él§ fajok genetikai szennyez6dése vagy a természetes dkoszisztémak megzavarasa.*

5. Fogyasztéi adatok

Piaci adatok szerint az amerikai fogyasztdk 68 szdzaléka szeretné tudni, hogy honnan szdrmazik az altala
fogyasztott élelmiszer, valamint hogyan allitottadk azt el6.*® A fogyasztok kérében végzett felmérések
kimutattak, hogy a fogyasztdk 57 szazaléka nem szeretne génmdédositott élelmiszert fogyasztani.*” A felmérések
tovdbba arra is rdmutattak, hogy a fogyaszték mintegy 95 szazaléka Ugy gondolja, a génmddositott
Osszetevéket tartalmazé élelmiszereket jelolni kell.*® A ,természetes” élelmiszerek irdnti kereslet novekedésével
parhuzamosan a felmérések eredményei szerint sok fogyaszté azt feltételezi a ,természetes” jeldlésrdl, hogy az
adott termék nem tartalmaz mesterséges vagy génmadositott 6sszetevdket.*®

Tovabbi felmérések szerint az amerikaiak 88 szdzaléka tdmogatja a génmddositott 6sszetevéket tartalmazé
élelmiszerek kotelez6 feltiintetését, 91 szdzalékuk pedig egyetért azzal az allitdssal, hogy az embereknek
joguk van tudni, hogy az éaltaluk vasarolt és fogyasztott élelmiszer tartalmaz-e génméddositott 6sszeteviket.>°
Jelenleg az amerikai kormany nem irja el6 a génmddositott 6sszetevék, sem a génmddositott segédanyagok
feltiintetését az élelmiszereken.



6. Osszevetés a fenntarthatd novénytermesztési és
allattenyésztési gyakorlatokbdl szarmazé bizonyitott eldnydkkel

A termékek biztonsdgossagdnak vagy lehetséges elé6nyeinek megallapitdsa sordn az emberi egészségre és a
kérnyezetre gyakorolt hatdsaira vonatkozé vizsgdlatokat is fontos figyelembe venni (teljes életciklus-elemzés). A
vizsgalatoknak a fogyaszték a fenntarthaté termékekkel szembeni elvarasaira, valamint 6sszetevéikre és
igéretekre is ki kell terjednilk. A fent emlitett tényezdket olyan hlshelyettesité termékekhez kell mérni, melyek
valdéban novényi eredetliek, valamint olyan termékekhez, amelyeket regenerativ, magas allatjdlléti
gazdalkodasban nevelt allatokbdl dllitanak elé.

Szdmos bizonyiték igazolja, hogy a kevesebb és jobb mindségl hus, valamint az 6kolégiai gazdalkodasbdl
szarmazd, valamint a regenerativ mezégazdasagi gyakorlatokkal el8allitott illetve a ténylegesen novényi alapu
termékek fogyasztdsa egészséglgyi, allatjoléti és kornyezeti elényodkkel jar.

Az 6koldgiai gazdalkodassal termesztett teljes értékl novényekbdl (példaul hivelyesekbdl és mas fehérjében
gazdag novényekbdl) szarmazd tdpanyagok nem jarnak olyan kockdzatokkal, mint a génmaddositott vagy mas,
laboratériumban el6allitott fehérjék.>* Ebbdl kifolydlag ezeket a termékeket elényben kell részesiteni a nem
fenntarthatd, embertelen®? és pusztitd iparszerl tenyésztési mddszerekbdl szarmazé allati termékekkel
szemben. Ezen fellil az innovativ allattenyésztési gyakorlatok, mint példaul a jél kezelt, magas szintl
allatjdlétet biztositd, legelbalapul rendszerek jél illeszkednek a regenerativ, kiméletes, igazsagos és
Okolégiailag fenntarthatd élelmiszertermelési modellbe, valamint olyan jél dokumentalt kdrnyezeti, allatjéléti,
gazdasagi, tdrsadalmi és kozegészségligyi elé6nydkkel is jarnak, amelyekre a fogyasztdk jelenleg is igényt
tartanak.>? Kutatdsok példaul kimutattdk, hogy a bio- és a legeltetéses allattartasi mddszerek eldsegitik a vizek
tisztuldsat,>* és az olyan egészséges talajok kialakuldsat, amelyek tébb szén-dioxidot tudnak megkotni.>>5¢
Ezek a mddszerek tovabba kevesebb toxint bocsatanak ki, javitjdk a bioldgiai sokféleséget, >’ és a beporzdk
él6helyét.>®

Konkluzié

A szabdlyozd hatésdgok vagy az atlathatd, fliggetlen, harmadik fél altal végzett értékelések eredményei alapjan
jelenleg még nem bizonyitott a masodik generacids, laboratériumban elallitott, allati fehérjét helyettesitd
termékek biztonsdgossaga vagy fenntarthatésdga. Az aggodalom egyre né és egyre tobb a megvalaszolatlan
kérdés. A mar meglévd vizsgdlatok szerint azonban ezek a termékek inkdbb probléméat jelentenek mintsem
tényleges megoldast.

Az Uj élelmiszer-osszeteviket, féként a még kialakuléban 1évé technoldgiaval eldallitott 6sszeteviket,
élelmiszerekben torténd alkalmazdsuk vagy forgalomba hozataluk eldtt biztonsdgi vizsgalatnak kell aldvetni. E
termékek biztonsdgossagaval kapcsolatban mar szdmos olyan probléma is felmerlt, melyek az
Okolégiaigazdalkodasbdl szarmazd névényi alapu és éallati eredetl élelmiszerek esetében nem mertilt fel.*® Az
még azonban kérdéses, hogy vajon a ,,valddi” élelmiszerekre, illetve az atlathatd és fenntarthaté
élelmiszerrendszerekre igényt tartd fogyasztdok elfogadjak-e a laboratériumban elGallitott, allati eredetl
élelmiszereket helyettesité termékeket.

Az &llati eredetl élelmiszereket helyettesité termékeket géntechnoldgidval vagy in vitro eljarassal gyarté
vallalatok kulénféle igéretekkel prébéljak fenntarthatébbnak beallitani termékeiket az allati eredetl



élelmiszerekhez képest. Amennyiben a laboratériumokban, Uj, nem vizsgalt élelmiszer-6sszetevikkel és
eljadrasokkal el6dllitott, magasan feldolgozott, génmddositott élelmiszerek felvéltjdk a jelenlegi, gazdasagokbdl
szarmazé allati fehérjék akdr egy részét is, akkor ezeket az Uj élelmiszer-6sszetevéket alapos vizsgalatnak kell
aldvetni. Elismerjik és értékeljik azonban azok munkajat, akik keresik a megoldast nem fenntarthato és
embertelen gyari allattartasrél valé elmozduldsra, viszont fontos, hogy alaposan felmérjik az alternativak
elényeit, illetve azonositsuk és enyhitsiink az alternativak koltségeit, valamint a varatlan kovetkezményeit. A
masodik generaciés allati fehérje helyettesité termékek valds koltségét még nem mértik fel teljesen, ezt
azonban még azelétt meg kell tennlink, hogy ezek a termékek jelentés mennyiségben forgalomba és az
élelmiszer-ellatasi lancba kerilnének.

KAPCSOLODO CIKKEK (ANGOL NYELVEN):

® GMOs 2.0: Synthetic biology https://foe.org/projects/synthetic-biology/
®* Challenging factory farming and shifting diets https://foe.org/projects/animal-agriculture/
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