Eghajlatvdltozds és
alkalmazkodds

Az éves csapadékdsszeg %-os valtozasa

1961 és 2016 kbzoitt (ww.met ha). 1901-hez képest ma Magyarorszdgon:

Az eves kozephomerséklet magasabb (1,4-1,8 °C-kal), az 6sszes eves csapadekmennyiseqg
kisse csOkkent, de az eloszlasa is valtozott: telen egyre tobb csapadek, nyaron kevesebb.
Az extrem idojarasi esemenyek - pl. villamarviz, hohullam, aszaly stb. - gyakorisaga es
sulyossaga nott: ma mar atlag 11 hohullamos nap, mig kb. két héttel kevesebb fagyos nap
van egy evben. Az orszag teruletének tobb mint 40%-a erosen vagy

nagyon erosen serilékeny a hohullamok hatasaira.

AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASAI:

EGESZSEGI - TARSADALMI - GAZDASAGI KAROK:

1 ® Az extrém idojarasi esemenyek a gyerekeket, idoseket es kronikus betegeket terhelik legjobban. A hohullam negativ ha-
tasat fokozza az eros UV-sugarzas es a novekedo legszennyezettseq. Fertozott kullancsok, szunyogok altal terjesztett
betegseégek; tulelo, attelelo rovarok terjedese okozta noveny- és allatbetegsegek. Fltési igeny csokken, de hitesi igeny
no — utobbi hoszigeteléssel, energetikai felujitassal minimalizalhato.

- ALKALMAZKODAS (Id. aldbbi dbra) és
MEGOLDAS A onas (1d aldby dbra) e
—= MEGELOZES (kibocsdtds-csékkentés pl. energetikai felujitds ld. tobbi tablo)

ALKALMAZKODAS HOSEGBEN

* Kerliljiik a megterhelo fizikai munkat, a legmelegebb orakat toltsiik arnyékban.

* Hitsiik testhomersekletiinket borogatassal, langyos zuhannyal.

 Fogyasszunk sok folyadékot a kiszaradas megelbzésére. Kertiljiik a vizhajto, koffeines és alkoholos italokat!
A szabadban legyen nalunk legalabb 1 liter viz!

e Laza, vilagos pamut ruhazat, kendé, kalap, napszemiiveg, fény(UV)-védelem is ajanlott!

e Hiitsiik otthonunkat arnyékolassal, nappal sotétitsiink, éjszakai szelloztessiink.

* A ventilator hasznalatat kombinaljuk parologtatassal (pl. novények, felmosas).

Vigyazzunk
rajuk, ne hagyjuk 6ket

Legyen
otthon tobb napi

Tajékozodjanak Nagy melegben

tiizé napon a kocsiban! élelem, gydégyszer! az akadalymentes figyeljenek
Reggel / kora este A reggeli, ill. kesé deélutani kozlekedési eszk6z0k a vizfogyasztasra!
legyiink kinn veliik, ne a déli Orakban tartozkodjanak kint, menetrendjérél! Keresséek Keressenek
héségben! A szabadban ne a deéli héségben. az akadalymentesitett arnyékos helyeket,
arnyékoljuk oket Betegségek tiinetei klimatizalt helyiségeket! klimatizalt
napszuras ellen! sulyosbodhatnak! helyiségeket!

e -10 °C alatt lehetoleg ne legylunk sokat Kint.

o Tartsuk kint a hideget zsilipeléssel, huzatfogokkal. A hasznalt helyiségekben tartsunk legalabb 15 °C hémérsékletet.
 Oltézziink kint és otthon is rétegesen, 1-2 liter meleg folyadék pl. termoszban, féleqg fizikai munkanal /sportolasnal legyen nalunk.
 Melegitsiik otthonunk, engedjiik be a napfényt az ablakokon!

o Szelloztesslink télen okosan: vegyiik le a fiitest es roviden levegoztessiik at a lakast.

* Figyeljiink a kdrnyezetiinkben a kiszolgaltatott helyzetii embertarsainkra!

Tajékozodjanak
az akadalymentes
kozlekedési eszk6zok
menetrendjerol!
Botok, jarokeretek
gumirozasa!

Levegoztetésnél
legyen védett a babakocsi,
hasznaljunk arckrémet,
réteges ruhazatot, takarot.

Legyen otthon
tobb napi tartés élelem,
gyogyszer!
Ne menjenek utcara,
kihiilés-, csuszasveszeély!

Vegyék igenybe
az ellato-rendszer
fiitott atmeneti otthonait!
Fogyasszanak
meleg italt.

Fogyatékkal élok Hajléektalanok

VIZHAZTARTASI
JELLEMZOK VALTOZASA
AZ URBANIZALODOTTSAG
NOVEKEDESEVEL

@ felszini vizlefolyas

@ sekély mértékii vizbesziirédés
(a talajba; varosban a csatornaba jut)
@ talajvizbe juté, tarozodo viz Természetes felszin Vizzaro feliilet: 10-20% Vizzaro feliilet: 35-50% Vizzar¢ feliilet: 70-100%
Vizzaro feliilet: 0%
kézvetlen és a novényzet altal TERMESZETES TERMESZETKOZELI KOLTERULET, KULVAROS, VAROS(IAS) SURU
zszgﬁt"rg:‘a;:it:é‘gizg;'e""y'seg TERULET TERULET, PARK FALU, KISVAROS - BEEPITES

RITKABB BEEPITES
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MAGYARORSZAG . ——
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




