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»Nyitott szemmel Magyarorszagon”
Tarlatvezetési segédlet a KEOP-6.1.0/B/09-2009-0027 szami projekthez

A tdrlat célja:

A Magyar Természetvédok Szovetségének ,Fenntarthaté viselkedésmintdk Osztonzése a helyi
természeti értékekhez kapcsoldddan™ cimii projektjének keretében megrendezett iskolai kidllitdsok célja,
hogy megismertesse a latogatokat hazdnk, valamint a megye természeti értékeivel, tovabba a hozzdjuk
kapcsolhatd fenntarthaté viselkedés mintdkkal. Kiemelt helyen szerepel a helyi természeti értékek
bemutatdsa és a veliikk kapcsolatos fenntarthatésdgi iizenetek kozvetitése (igy példdul Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye esetében a kidllitdson keresztiil a résztvevok megismerik az Oldh-rét Természetvédelmi
Teriiletet, az Igrice Mocsar Természetvédelmi Teriiletet, a Séstdi-erddt, valamint a megye foly6it, lapjait,
erddit, és a vulkanikus eredetli hegyeket is).

Az itt megfogalmazott segédlet a tarlatvezetés sordn nyujt segitséget az eldadonak, azonban a csoport

életkoranak, tuddsanak, a tarlatvezetés helyszinének és a rendelkezésre all6 idonek megfeleléen adaptalni
kell.

Cselekedjiink felelésen, becsiiljiikk meg a helyi természeti értékeket!

Minden embernek sziiksége van a szabadiddre, amit eltéré médon hasznal ki.
- Mit csindltatok az elmult hétvégén?
- Ki mivel t6lti dltaldban a szabadidejét?
- Merre voltatok a legutdbbi tansziinetben? (6szi-, téli-, tavaszi sziinet)
- Ki szokott a csalddjaval, vagy a bardtaival kirandulni?
- Soroljatok fel hazai kirdndul6 helyeket! VAGY
- Sorolj fel lakéhelyed kornyéki kirdndul6 helyeket, természetvédelmi teriilteteket, természeti értékeket!

#* Hasonlitsuk dssze az aldbbi szempontok alapjdan lakohelyiink kornyékén torténd kirdnduldsokat, a
kiilfoldon eltoltott kiranduldsokkal!

Utazas szempontjabol:

o Melyik az idéigényesebb?

o Mely kirdndulds igényel tobb lizemanyagot?

o Melyik kirdndulés terheli jobban a kornyezetiinket?

(0sszehasonlito szdmolds, pl.: Vulkdn tira a Szatmdr-Beregbe Nyiregyhdza tarpai Nagy-hegy 75 km, vagy
tengerparti nyaralds Nyiregyhdza — Horvdtorszdg Rovinj 830 km)

Utaz4saink alatt rendszeresen fizetiink a kiilonféle szolgaltatdsokért (szallds, étkezés, szuvenir vasarlés).
- A kirandulasok sordn elkoltott pénziink kinek a gazdasagat erdsiti?
- Milyen el6énnyel jar, ha ezt a pénzt Magyarorszagon, vagy akar a megyénkben koltjiik el? (megélhetést
biztositunk a helyi embereknek, csokkentjiik a népesség elvandorldsit, 6sztondzziik a helyi termékek és

a kézmiives ipar fennmaraddsat, a szolgdltatdsokbdl befolyt adokbdl lehetdség van az oktatds-, és az
egészségligy timogatdsara...)

Kozlekedés: Amennyiben tavoli tdjakra utazunk, elsésorban személygépkocsival, vagy repiildvel
kozlekediink, aminek nagyon magas a CO2 kibocsatdsa, ezdltal a kornyezetterhelése. Ha tti célként
Magyarorszagot, ezen beliil is sajit lakohelylink kornyékét, megyénket valasztjuk, lehetdségiink nyilik
tomegkozlekedéssel, vagy kerékparral utazni. A biciklizés alkalmdval nem csak a kornyezetiinket 6vjuk,
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hanem az egészségiinket is, valamint a céldllomas megkozelitése is része a szabadidonek és a
kikapcsolddasnak.

Ha mi nem ismerjiik hazank természeti értékeit, hogyan varjuk el azt, hogy az idegenek szdmdra uti célként
szerepeljenek ezek a teriiletek, valamint azt, hogy az idegenforgalom, a szelid turizmus a gazdasdg hizé
dgazatavd véljon?

A helyi természeti értékek is sokszor adnak olyan élményt, amit a tavoli teriiletek igérnek, vagy amit ott
atélink: élményeink jelentds része nem a helyszin tavolsdgatdl, hanem a helyszin j6 megvalasztdsatol, a
tarsasagtol, lelki bedllitédasunktol, és személyes aktivitdsunktdl fiigg. A legtobb élményiink rajtunk mulik...
Sok helyi természeti érték rejt csoddkat és ritkasdgokat, valamint alkalmas rekreédciora és tidiilésre. Ismerjiik
meg ezen értékeket!

Ismerjiik meg hazank természeti értékeit!

Magyarorszagon szdmos olyan él6hely, életk6zdsség, valamint novény- és allatritkasdg fordul eld, mely
Eurépa szerte ritkasdgnak szamit.

- Sorolj fel ezek koziil néhdnyat! (Minden tarlatvezetd nézzen utdna a sajit megyéje természeti
értékeinek és ritkasdgainak!) pl.: Szabolcs-Szatmar-Bereg megye: magyar ndszirom, titogé kokorcsin,
magyar kokorcsin, haris, nagy sziki bagoly, beregi futrinka, keresztes vipera, fekete gdlya -
endemizmusok, bennsziilott fajok)

- Milyen természetvédelmi kategéridkat ismersz? (ldsd a szérélapon)
- Mely hazai nemzeti parkban/parkokban jartal mar?

- Melyik nemzeti park, vagy természetvédelmi teriilet van hozzatok a legkdzelebb? (A térlat vezetdje
eldzetesen tajékozdédjon a kornyék természeti értékeirdl.)

A természetvédelmi teriilet nem azt jelenti, hogy az ember nem léphet be a teriiletre. Bizonyos él6helyek
fennmaraddsdhoz, mint pl. a fas legeldk, kaszaldok, vagy akdr a hortobdgyi puszta, elengedhetetlen a ,,szelid,
fenntarthat6” gazddlkodds, mint amilyen a legeltetés és a koriiltekintd kaszdlds. Ha innen szdrmazé
termékeket (pl. tej, hiis) vasarolsz, nem csak a helyi embereknek biztositasz megélhetést, hanem a teriilet
fennmaradését is szolgélod.

- Vasdarlasaitok soran odafigyeltek-e arra, hogy az adott termék honnan szdrmazik?
- Torekszik e valaki koziiletek arra, hogy hazai terméket vdsdroljon?

- Ajandékvasarldsnal szem el6tt tartod-e a kdrnyezettudatossagot, valamint torekszel-e a helyi termékek
vasarlasara? (Vasarolj helyben készitett lekvart, mézet, gylimolcs készitményeket, és kézmiives
termékeket! Kirdnduldsotok sordn késtoljatok meg a tijételeket!)

A természeti értékek megdrzése nemcsak a hatdsagi emberek feladata, hanem mindannyiunk kozos tigye.

- Hogyan tudsz hozzdjarulni a természet védelméhez? (,,Csatlakozzunk természetvédelemmel foglalkozo
csoportokhoz! Ismerjiik meg, ovjuk-védjiik a természeti teriileteket! A lakohelyiinkhioz kozeli természetes
élohelyeket vdlasszuk kikapcsoloddsra, sportoldsra, iidiilésre! A természeti értékeket kornyezetbardt
modon: gyalog, kerékpdrral, kozosségi kozlekedéssel kozelitsiik meg! Lakohelyiinkhoz kozeli természeti
teriiletekrol szdrmazo élelmiszert és kézmiives termékeket vdsdroljunk! Helyi természeti teriiletekrol
szdrmazo természetes anyagokat vdlasszunk 6ltozkodésiink, épitkezésiink, ajandékozdsunk sordn!”)

- Ismersz-e lakéhelyeden természetvédelemmel foglalkozo civil szervezetet?
- Tagja-e valaki civil szervezetnek?
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Amit tehetiink: fenntarthato életmod!

- Az emberek mindennapjai sordn milyen szerepet tolt be a természet?
- Milyen alapanyagokat nyeriink a természetbdl?
- Milyen hasznunk szdrmazik a természetbol?

» A gybgyszerek hatéanyagainak nagy hdnyada ndvényi eredetli, amelyeket esetleg a késObbiekben
szintetikusan allitanak elo

» Az erd6 alapanyagot biztosit az épitkezésekhez, butorainkhoz, haszndlati eszkozeinkhez, papir
eldallitashoz, és energia forrasként szolgal pl.: cserépkélyha
o A legelokon hust és gyapjut allitunk eld, mely tdpldlékforrasként szolgél és textilia alapanyagot
biztosit
- Milyen eldnnyel jar, ha a helyi, természetes alapanyagbdl késziilt termékeket vasaroljuk? (Gazdasig
erOsitése, nem utazik az 4ru tobb szdz/ezer km-t, a helyi kereskeddk, kézmiivesek, foldmiivesek
megélhetését biztositjuk igy, a természeti teriiletek fennmaraddsit segitjik eld, a helyi lakosok
megélhetésének eldsegitésén keresztiil csokkentjiik a falvak elnéptelenedését.)

- A gazdaségi haszon mellett, milyen funkciét tolthet be a természeti kérnyezet a mindennapok sordn? A
kozvetlen gazdasagi haszon mellett, rekredcids (pihend, kirdnduld és sportold) helyként szolgél, valamint
jotékony hatdssal bir a kornyezetterhelés csokkentésére.

#” Csoportositsuk azokat a sportokat, amelyeket a természetben iizhetiink, természet kiméld és természet
rombolo hatdsuk alapjdn!

(+) kerékpérozas, futds, gyaloglds, nordic walking, tirdzds, iszés, kenuzds, kajakozas

(-) quad, jetski, cross motor, terepmotorozis

Rajtunk is mulik!
Mindannyiunk k6zos érdeke a természeti teriiletek megdvasa és csokkenésének megdllitdsa! Ezek egyarant

hozzajarulnak lelki és testi egészségiink meglrzéséhez, az ember daltal okozott kornyezetterhelés
kovetkezményeinek csokkentéséhez valamint részét képezik hazank gazdasdgdnak.

,,Gondolkodj globdlisan, cselekedj lokdlisan!”

Ne csak az legyen a célunk, hogy mi kdrnyezettudatosak legyiink, hanem prébaljuk meg embertdrsainkat is e
felé a gondolat felé terelni. Ahhoz, hogy ezt hitelesen tudjuk kdzvetiteni tarsaink felé, nem csak szavainkban,
hanem dontéseinkben és tetteinkben is jelenjen meg a kdrnyezettudatossag! Tartsuk szem eldtt, hogy amig
mi magunk beliilr6l nem véltozunk, addig mast sem tudunk megvaltoztatni.
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megye (példa a megyei és helyi témak megkézelitésére)

Sokszor észre sem vessziilk mennyi szép dolog fogad minket megyénken beliil. Egy-egy természeti-, vagy
kulturdlis érték megismerése és felfedezése hatalmas élmény lehet szdmunkra. Megyénk természeti
sokszinliségét a Nyirség homokbuckdinak és a Tisza, Szamos, Kraszna, Tur folydk hajdanvolt arteriileteinek
taldlkozdsa adja. Az itt taldlhat6 valtozatos éldvildgot a kozelben elteriild Hajdisdg és a Karpatok
hegyldncainak hatdsa még tovédbb szinesiti.

- Milyen természeti teriileteket ismertek a megyében? (Olah-rét, Sost6i erdd, Igrice Mocsdr, tarpai Nagy-
hegy, Kaszonyi-hegy, Szatmar-Beregi T4jvédelmi Korzet, folydk: Tisza, Szamos, Tur, Batorliget,
Nyires-t6, Bab-tava, Lonyai-, Bockereki-, Dédai-, Téb-, Komordi-, Borzovai-erdd)

- Van-e ezek koziil olyan, ami természetvédelmi oltalom alatt 4l1?

- Ki jart mar ezek koziil valamelyik helyen?

- Mit szoktatok ott csindlni?

- Melyik az, amit ezek koziil szivesen megmutatndl barataidnak?

- Melyek azok a teriiletek, ahova szivesen elvinnéd sziileidet is? Miért? Indokold meg valaszodat!

Ha tudjuk milyen értékeket rejt telepiilésiink/megyénk, joggal lehetiink biiszkék sziikkebb és tdgabb
otthonunkra. Ha mi magunk nem ismerjiik sajat értékeinket, hogyan vérndnk el, hogy mdsok kivdncsiak
legyenek megyénk nevezetességeire és ez legyen kirdndulasaik célpontja?

- Milyen el6nyei vannak a megyétek megismerésének?

- Soroljatok fel érveket amellett, hogy miért j6 kozeli helyekre kirandulni?
(megismerjiik kdzvetlen kornyezetiinket, megismerjiik a megye egy-egy élohelyének novény- és allatvilagat,
kulturdlis értékeit, torténelmi multjat, ,,olcsén meg lehet Uszni az utazdst és a kirdnduldst” sok helyre
gyalogosan, kerékparral, vagy tomegkozlekedéssel is eljuthatunk, nem kell tébb 6rat utazdssal tolteniink, és
mindemellett kerékparozas és gyaloglds kozben egészségiinket is 6vjuk, megismerkedhetiink a gazdilkodas
kiilonbozé formaival, megizlelhetjik a tdjételeket és megismerhetjiik a helyi termékeket, valamint
mesterségeket)

#~ Szitudcios jdték - Csalddod a tavaszi sziinetben tobb napos kirdnduldsra késziil. Az aldbbi szerepek
alapjdn 5 percben jdtsszdtok el a szitudciot! A tobbiek kovessék figyelmesen a kulturdlt dontéshozatali
Sfolyamatot, majd beszéljiik meg kiozosen, hogy mennyire voltak megalapozottak az érvek.

- Apu legszivesebben otthon, TV nézéssel toltené a szabadsigat.
- Anyu a tengerpartra akar utazni, és egész héten napozni akar.

- Gyerek — vagyis Te a megyében akarsz nyaralni, és a helyi értékeket akarod megismerni. Ervelésed sordn
haszndld a tarlatvezetésen elhangzottakat!

Erdemes a tarlatvezetének felkésziilni az adott megye természeti értékeibdl, igy ha ezzel kapcsolatosan
kérdések meriilnek fel, szakmailag megalapozott valaszaitokkal tudjatok kielégiteni kivancsisdgukat.
Mindemellett valaszaitok még inkabb felkeltik a vendégek érdeklddését és ezdltal hatékonyabban érhetjiik el
céljainkat.



