Fenntarthato viselkedésmintak Kialakitasa az iskolai oktatas soran

A mindennapok sordn rendszeresen hallunk a kornyezet- és természetvédelmi problémakrol,
melyek kikiiszobolése, helyrehozdsa mindannyiunk kozos tigye. Fontos, hogy a gyerekekben mar
fiatal korban kialakitsuk a kornyezettudatos szemléletet, életvitelt és az egyéni felel0sségvallalast.
Ennek elérésében a csalddon til az dvodéra €s az iskoldra is nagy feleldsség héarul.

Fontos, hogy a kornyezettudatos nevelés ne csak a természettudomanyos tantirgyakra
korlatozédjon, hanem integralva jelenjen meg minden tantargy keretein beliil.

Ezen segédlet azt példdzza, hogy egy humdn tantirgyon beliil hogyan lehet megvaldsitani a
fenntarthatosdgra nevelés gondolatkorét.

Az irodalmi tananyagban szdmos olyan alkotds (vers, mese, lira, regény, monda stb.) szerepel,
amely sordn lehetdségiink van felhivni a tanuldk figyelmét a helyi természeti értékek
megismerésére €s megovasara, a helyi termékek értékére, a természetkozeli gazdalkodasi formakra
és a természeti eroforrasok ésszerli felhaszndldsara.

Az aldbbiakban az 5. osztdlyos irodalom tananyagon keresztiill mutatjuk be, hogy az egyes
témakorok kapcsdn hogyan alakithato és formdlhat6 a didkok kornyezettudatos szemlélete.

Témakor

Rahangolé, bevezeté motivacio
Oraszam: 6 6ra

- A szabadidd tartalmas eltoltéséhez a nagyfoki kornyezetterheléssel jard tavoli tdjak felkutatdsa
helyett részesitsiik elonyben a helyi értékek megismerését.

o Fedezziik fel a kornyék hires sziilotteihez kapcsol6do nevezetességeket, ismerjiilk meg iréink,
koltoink hajdani sziil6foldjét, alkotasaik sziiletésének szinhelyét. Mindezt megtehetjiik
visszatekintésiink sordn az el6z6 években megismert miiveken keresztiil, valamint az aktudlis
tananyag kapcsan is.

P1.: Petéfi Sandor az Alf6ldhoz €s a Tiszdhoz valé kotddése.

e A kirdnduldsokon tdl 0sztonozziik a gyerekeket arra, hogy a tv nézés helyett az olvasast
részesitsék eldnyben.

Ajéanlott olvasmanyok:
- Roald Dahl: Tandcs a televizidzédssal kapcsolatban
- Moéra Ferenc: A szdzadik konyv

”Sose kivanj tobb foldet, mint amennyit meg birsz szdntani!” Ezen idézet a fent emlitett Mora

Ferenc miiben szerepel, az ir6 édesapja ezzel a tandccsal l4tta el szdzadik konyvében fidt, ami az

olvasdson tdl az ember életének egészére is kiterjesztheto.

e Jarjuk korbe az idézet tovabbi mondanivalgjat, kitérve a természeti értékek jelentOségére és
megOrzésére.

Témakor

Népdalok, mesék
Oraszdm: 13 6ra
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e A népdalok és népi jatékok alapja a ritmus. Keressenek a tanulok a természetre jellemzo
ritmusokat!

Pl.: Evszakok valtozdsa, virdgok nyildsdnak ritmusa, madarak vonuldsa, dllatok hangjainak
ritmusos valtozasa.

- Fontos, hogy a gyerekek megismerjék a helyi termékek jelentéségét. Igy példaként felhozhatjuk a
kenyér készitésének folyamatat, melynél szintén megfigyelheté a mozzanatok ritmikus ismétlddése.
Végigvezethetjiik a kenyér készitésének mikéntjét egészen a mag elvetésétdl a siitésig.

- A népkoltészetben gyakran taldlkozhatunk a paraszti életet bemutatd alkotdsokkal (népmesék,
népdalok, szélasok, kézmondasok, népi monddkak és jatékok), melyeken keresztiil betekintést
kapunk az ember és természet egyiittélésének harmonidjéba.

o Idézziik fel, a népkoltészet alapjan a régi korokban hogyan éltek az emberek. A gyerekek
kérdezzék meg nagysziileiket és dédsziileiket arrél, fiatal korukban hogyan teltek
mindennapjaik. Térjink ki a mezdgazdasdgi munkdkra, valamint az egyes iinnepekre és
beszéljiik meg, milyen szérakozasi lehetdségek élltak rendelkezésiikre.

- A paraszti gazdasag onellaté volt, az emberek maguk termelték meg és allitottdk eld élelmiiket,
ruhdzatukat és haszndlati eszkozeiket, ezéltal nem szorultak tdvoli tdjak termékeire. Amit nem
tudtak maguk elddllitani, azt a kornyékbeli piacokrdl és emberektdl szerezték be, igy nem volt
probléma a vidék eltarté6 képességével. Itt is egy korfolyamat jatszodik le, ami egyfajta ritmust
kovet, ugyanis a természetbél meritették nyersanyagaikat, melybdl haszndlati eszkozeiket és
ruhdzatukat allitottdk eld. Ezek eloregedve nem a szemétdombokat novelték, hanem a tobbszori
Ujrahaszndlatot kovetden tjra a természet erOforrasait gyarapitottak.

Pl.: A kendermagbdl kikelt kender névénybdl vasznat csindltak, ebbdl a vaszonbdl textilidkat
készitettek, mely elfeslését kovetden rongyszOnyegként szolgélta a haz lakéit, majd ha mar erre sem
volt alkalmas, akkor a természetben hulladék nélkiil lebomlott és ismét a kendermagot €ltetd talajja
valt.
« A témdhoz kapcsolddva a gyerekek gytijtsenek a kenderfeldolgozassal kapcsolatos széldsokat,

kozmondasokat és magyardzzak meg jelentésiiket.

Pl.: NO, mint a kender.
- A fenntarthaté gazdilkoddsi moéd bemutatdsanak csak egy kis szelete a példaként hozott kender-
feldolgozas. Emellett j6 néhany példat taldlhatunk még a paraszti élettel kapcsolatban, amelyrdl
szamos népdal, népmese és monddka tantskodik.
- A mezdgazdasagi munkdk idején, valamint az {innepi alkalmak sordn rendszeresen Gsszegyilt a
falu apraja-nagyja, ilyenkor népdalok éneklésével, mesemonddssal a legkisebbek pedig
mondokdkkal szoérakoztattdk egymast. Ezekben gyakran megelevenedtek a kornyezetiikben
eléfordulo allatok és novények.
o A témahoz kapcsolédva a didkok gyljtsenek olyan népdalokat és monddkdkat, melyekben

madar- és virdgnevek szerepelnek.

Pl.:  Hej, rozmaring, rozmaring
Erik a sz818

Akkor szép az erdd

Témakor

Petéfi Sandor: Janos vitéz
Oraszam: 26 Ora
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- Pet6fi Sdndor Janos vitéz cimii alkotdsaban j6 néhdny példat taldlhatunk az ember és természet
egyiittélésének harmonidjara, a természeti erdéforrasokat megdrzé gazdalkoddsi médokra, a nem
motorizdlt kozlekedési lehetdségekre. A miiben szamos természeti kép elevenedik meg az olvasé
eldtt, melynek megdérzése mindannyiunk kozos feladata. Barki, a legegyszeriibb ember is tehet
azért, hogy a természeti értékek és teriiletek fennmaradjanak és igy a jovoben mds mialkotasok
témaiként is szolgdlhassanak.

Az aldbbiakban ezek koziil emeliink ki néhany példat.

- A miiben megjelenik az Onfenntarté gazdalkodds, ugyanis az dllataikat a kornyék legeldin
legeltették és a jelenlegi intenziv gazddlkoddsnak nyoma sem volt ebben az idészakban. Az intenziv
allattartdssal szemben a legeltetéses dllattartds joval kisebb kornyezetterheléssel jar. A Janos vitéz
paraszti kultirdjat 6sszehasonlitva a mai vidéki élettel, j6l 1athatd, hogy a falvak népesség-megtartd
ereje stabil volt, nem néptelenedtek el. Az itt lakék nem kényszeriiltek telepiilésiik elhagyasara,
mert a gazddlkodds munkéval, ruhdzattal (nagy szOr(i suba, karimds kalap) és élelemmel latta el
oket.

« A gyerekek meséljenek arr6l, hogy a miben bemutatott természeti képekhez hasonlo
élményekkel taldlkoztak-e mér a kornyékiikon. Ezen élményiiket fogalmazzdk meg egy néhany
soros versben.

- Elményeink jelentSs része nem a helyszin tdvolsdgan, hanem a helyszin j6 megvalasztdsan alapul.
Pet6fi Sandor miiveit és életét ismerve tudjuk, hogy élete egy része az Alfoldhoz kotddik. Az itt
eltoltott évek sordn szdmos olyan élmény érte, ami ihletet adott miivei megirdsdhoz. Ezen
élményeibdl tobb megelevenedik Janos vitéz cimii miivében. Igy példaul a mii fohése lehetdsége
szerint keriilte a tavoli utazdsokat, messzi foldre csak a sorsa vitte, ahonnan mindig hazavagyott hon
szeretett falujaba.

o« A gyerekek gylijtsék Ossze, hogy Kukorica Jancsi mivel kozlekedett kalandozdsai soran
(gyalog, lovon, hajon), és ezeket az eszkozoket hasonlitsdk Ossze a mai kor kozlekedési
modjaival.

- A kornyezetbardt kozlekedési modok is lehetnek kényelmesek, élményt addk és praktikusak,

mindemellett egészségesek €s nagymértékben kimélik pénztarcankat is.

- Ezen eszkozok nem csak kozlekedésiinket szolgdlhatjak, hanem részesei lehetnek szabadidonk
tartalmas eltoltésének is (szelid rekreacio).

o Osztonozziik a gyerekeket arra, hogy a mindennapok és kiranduldsaik sordn 6k is keriiljék a
motorizalt jarmiihaszndlatot és részesitsék elonyben a kornyezetbarat kozlekedési eszkozoket.
Ezéltal kozelebb keriilnek a helyi emberek, szokdsok, kozvetlen kornyezetik és a tdj
megismeréséhez.

- A mi tobb versszakdban is utaldst taldlunk arra, hogy a falu lakéi 4llattenyésztéssel és
foldmiiveléssel foglalkoztak. Ebben az idOben az emberek a szdmukra sziikséges €lelmet és javakat
helyben dllitottdk eld és termelték meg. Napjainkban tdvoli vidékekrdl szarmazd élelmet és
iparcikkeket fogyasztunk és hasznalunk, ezaltal jobban terheljiik kornyezetiinket és nd gazdasdgunk
kiszolgaltatottsaga.

» Vitassuk meg a gyerekekkel, hogy miért j6 a helyben megtermelt termékek haszndlata és
fogyasztdsa. (Gondoljunk a szallitds okozta kornyezet- és egészségterhelésre, a draga tthildzat
fenntartdsdra, a helyi munkanélkiilis€ég megnovekedésére és az Onellatds hidnyabol fakadd
kiszolgaltatottsagunkra.)
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Moédszertani szempontbdl ajinlott lehet a vita, mely javitja a kommunikécids, kifejezd,
problémamegoldoé és eldadokészséget, fejleszti a vitakultirat és gazdagitja a szokincset.

- Hajdandban az emberek az Oket koriilvevd kornyezetbOl meritették az épiileteik €s hasznélati
eszkozeik elkészitéséhez sziikséges nyersanyagot. A miiben tobb esetben megjelenik a falusi ember
ruhdzata, mint a nagy szorli suba, vagy a karimds kalap, melyet természetes anyagokbdl és kézi

erovel dllitottak elo.

- Tisztalkodasi €s tisztitdsi modszereik egyszerliek és vegyszermentesek voltak, ennek ellenére

ooz

teljes értéki €letet éltek. JO példa erre, az aldbbi két versszak.

,Kisledny szoknydja térdig fol van hajtva,
Mivelhogy ruhdkat mos a friss patakba';
Kilatszik a vizbol két sz€ép térdecskéje
Kukorica Jancsi gyonyortiségére.

Mert a pazsit folott heverészo juhdsz
Kukorica Jancsi, ki is lehetne mas?

Ki pedig a vizben a ruhat tisztdzza,
Iluska az, Jancsi szivének gyongyhaza.”

- A falusi élet mindennapjait kitoltotték a mezdgazdasdgi munkdk és a haz koriili teenddk. Az
emberek igy a szorakozast sok esetben a munkaval kototték egybe. Tovabbad a mezdgazdasagi

munkak szoros kozosségé kovacsoltdk a falu lakdit.

A falusi élet egy lényeges momentuma tdarulkozik elénk a Janos Vitézben, amikor is a sziireti

sokadalomba csOppeniink.

,1ly gondolatokkal ért a faluvégre,
Erintette fiilét a kocsiknak zorgése,
Kocsiknak zorgése, hordoknak kongésa,
Sziiretre késziilt a falu lakossaga.”

e Hasonlitsuk 0ssze, hogyan éltek az emberek a multban €és napjainkban. A gyerekek gytijtsék
Ossze, milyen szérakozasi lehetdségek alltak nagysziileik és dédsziileik rendelkezésére, és
melyek voltak azok a munkdk, amit egyiitt végzett a csaldd és a rokonsag (sziiret, kukorica

hantas, kender torés stb.).

- A mi negyedik részében megelevenedik eldttiink a darvak hiuzdsa, a gulya, a délibab és a

pasztortiizek.

« Beszéljiik meg a gyerekekkel, hogy mely tdjra jellemzoek az alabbi képek.

- Amennyiben lehetdségiink engedi, valasszuk kirdnduldsunk céljiul hazdnk tjait, ismerjiikk meg a
m lefrdsdban szerepld pusztat, ezen beliil is a Hortobagyot.

- Beszéljiink a gyerekekkel hazank festéi természeti és kulturdlis értékeirdl, és hivjuk fel a
figyelmiiket arra, hogy a kirdnduldsaik és a természetben Uzott sportjaik ne jarjanak
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természetromboldssal, legyenek tekintettel mas kirandulokra és a helyi lakossdgra (szemetelés,
technikai sportok: quad, cross motor, jetski, terepmotorozas).

- Az élménygazdag utazds nem az duticélunk tavolsdgatdl fiigg, hanem azon mulik, milyen
kozosséggel vesziink részt rajta. A helyi természeti értékek €s teriiletek megismerése is nyujthat
olyan élményt, amit a tavoli teriiletek igérnek, vagy amit ott 4téliink. Mindemellett lehetdségiink
nyilik orszdgunk és kdzvetlen kornyezetiink mélyebb megismerésére.

Témakor

Természet, taj, sziill6fold; Csalad, sziilok, gyerekek
Oraszam: 14 éra

Biblia
A vilag teremtése (Modzes els6 konyve 1-2. rész)

"Teremtsiink embert képmasunkra, magunkhoz hasonléva. Ok uralkodjanak a tenger halai, az ég
madarai, a haziallatok, a mezei vadak €s az 0sszes csiszomdaszoé f6lott, amely a f6ldon mozog."

,Uralkodjatok a tenger halai, az ég madarai és minden allat f616tt, amely a f61don mozog."

,INézzétek, nektek adok minden névényt az egész f61don, amely magot terem, és minden fat, amely
magot rejté gylimolesot érlel, hogy taplalékotok legyen.”

- A Biblia szerint Isten azért tette a Fold urdva az embereket, hogy j6 gazdai legyenek a Fold
teremtményeinek, ezekre vigydzzanak és tiszteljék az élet minden formdjat. A fajok sokféleségét és
gazdag egyedszamat megOrizve gyarapitsdk az éldvilagot. Ezt az orokséget csak tgy tudjuk a
szentirdsnak megfeleloen megtartani, ha ismerjiik kornyezetiinket, és tevékenységeink folyamén
nem kdrositjuk azt.

» Vitassdk meg a gyerekek, hogy Isten miért adott hatalmat az embereknek a tobbi é161ény felett!
Milyen feleldsséget jelent ez az emberek szamara? Mit jelent a hatalom feleldsség nélkiil?

»Isten a hetedik napon befejezte miivét, amit alkotott. A hetedik napon megpihent munkdja utan,
amit végzett. Isten megdldotta és megszentelte a hetedik napot, mert azon megpihent egész teremtd
munkdja utan.”

- A Biblidban, ahogyan Isten megpihent a hetedik napon, ugy ezt a napot a csalddoknak is
pihenéssel, tartalmas kikapcsolddéssal kellene tolteni, ahelyett, hogy a bevasarlokozpontok sorait
rondk. Rekredcidra alkalmas lehet a lakohelylink kornyékén 1€vé természetvédelmi, vagy
természetkozeli teriilet. Azonban tigyelniink kell arra, hogy kikapcsolédasunk sordn se karositsuk a
természetet. Isten mindaddig a Paradicsomban tartotta Addmot és Evat, mig azok meg nem szegték
a Mindenhatoval kotott fogadalmukat. A Szentirds alapjan ezért is kapta az ember a szenvedéseket,
mert nem 6vtdk kellen a rdjuk bizott javakat. Az 6z6nvizbdl jol kitlinik, hogy Isten az emberiség
biineibé] fakadéan nem akarta az osszes dllatot eltérdlni a Fold szinérél. fgy megparancsolta
Noénak, hogy épitsen barkat és a Fold minden allatdbdl mentsen meg egy part, akik majdan ismét
benépesitik a Foldet. Az 6zonvizet kovetden Isten szovetséget kotott a Fold minden teremtményével
és azok utdédaival, melyben megigérte nekik, hogy a jovoben megdvja a Fold éldlényeit €s tobbé
nem sujtja 6ket 6zonvizzel.

,INézzétek, szovetséget kotok veletek, s utdnatok utédaitokkal és minden él6lénnyel, amely veletek
van: a madarakkal, a hazidllatokkal, s az 0sszes mezei vaddal, mindennel, ami kij6tt a barkabdl, a
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fold minden éllataval. Megkotom veletek szovetségem, tobbé nem torlok el minden 1ényt a f61drdl
vizozonnel, és nem jon olyan dradat, amely elpusztitja a foldet.”

- Ebbdl is lathatjuk, hogy mindannyiunk feleldssége a természet megdvasa és ugy kell
cselekedniink, hogy az az é16vildgot ne karositsa.

- Az Oszovetségben a zsiddk vandorldsuk sordn szoros kapcsolatban voltak a természettel, mely
ellatta dket élelemmel, hajlékkal és ruhdval.

- Jézus Krisztus azt hirdette, hogy Isten minden €l6lényt, minden embert szeret. Isten szeretetéhez
hasonldan nekiink, embereknek is szeretniink é€s 6vnunk kell a természetet €s embertarsainkat, mert
csak igy tudunk teljes és boldog €letet élni.

» A gyerekek besz€ljék meg, hogyan nyilvanul meg a természet irdnti szeretetiik.
o  Mit tesznek a lakdhelyiik kozelében 1évoO természeti teriiletek megdvasaért?

» Beszéljenek arrdl, hogy ki az, aki szabadidejét kirdnduldssal tolti és milyen kozeli kirdndul6
helyet ajanlana tarsainak!

Arany Janos: Csaladi kor

- A vers Ol példazza a hajdani paraszti és csalddi élet mozzanatait. Az elsd versszakot elolvasvan
kitlinik, hogy régen milyen harménidban €lt ember és természet. A haz koriil bogarak, békak,
baglyok, denevérek taldltak otthonra €s jelenlétiik nem okozott sem problémadt, sem riadalmat a hiz
lakéinak. A jelenkori ember eltdvolodott a természeti krnyezettol.

o A gyerekek vitassdk meg, hogy a mai ember miért nem tliri meg hdza koriil az — emberre nézve
veszélytelen, &m anndl inkdbb haszonnal jar6 — éllatokat, mint pl. denevérek, fecskék, békak,
vizisikld, gélya, pokok, vakond, foldigiliszta!

e Mi utal arra, hogy a paraszti gazdasag onellato volt? Keressetek a versben erre utaldsokat!
Pl.: ,Udvaron fehérlik szore egy tehénnek:
A gazdasszony épen az imént fejé meg”

o A gyerekek hasonlitsdk ©ssze a hajdani és a jelenkori életmddot! (Honnan szerezték be
élelmiiket, mivel kozlekedtek, hogyan toltotték estéjiiket, mibdl tartottdk fenn magukat?)

e Mi utal arra, hogy egy paraszti portdn vagyunk?

« Milyen allatokat mutat be a vers?

« Milyen lehetett egy paraszthdz belseje 1950-ben? (vilagitas, flités, szabadidd eltoltés)
o Készits rajzot a hazbels6rdl és az udvarrol!

------

aprajanak-nagyjanak, élelemmel, ruhdval és mindennapi foglalatossaggal latja el a haz lakdit.
Téarsas kapcsolataik emberhez méltok voltak, igy oromeiket és boldogsdgukat nem az eszkdzok és
luxuscikkek véasarlasdban és felhalmozaséaban lelték meg.

- A mindennapjaikhoz sziikséges betevét kornyezetiikbdl allitottdk elé. Nem voltak rdutalva maés
orszagok drucikkeire, igy az életviteliikkel nem terhelték kornyezetiiket (4druszallitasbol fakado
levegdszennyezés, Gtépitésbol fakadd termofold kivonds, tdlzott nyersanyaghasznélatbdl eredd
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élohely pusztulds, hulladékok). A gazddlkodasuk sordn olyan mértékben hasznéltdk a
természetiiket, hogy az évrél-évre megutjulhatott és hosszi generdcidkon keresztiil biztositott
megélhetést az utékor nemzedékének.

o IdOutazds Osok és leszdrmazottak kozott: a gyerekek hozzanak létre vitacsoportokat, mely
egyikének tagjait a jelen kor emberei alkossdk (a jelenkorra jellemzd életmddot folytatnak,
amelynek kovetkeztében a tidlzott nyersanyag- és energiafelhaszndlds nagymértékben
veszélyezteti a jOvo generacié életfeltételeit), a masik csoport tagjait a vitapartnerek XXI.
szdzad végi leszarmazottai (déd- és szépunokdik) alkossdk, akik a jelen életmdd
kovetkezményeként 1étrejott sériilt vilagban élnek. A jovo kor nemzedéke gydzze meg jelenben
€10 Oseit arrdl, hogy milyen életmddot kell folytatniuk ahhoz, hogy élhetd Foldet hagyjanak
orokségiil utédaikra.

- A versbdl kitinik, hogy a milt embere haszndlati eszkozeihez, ruhdzatdhoz helyben, helyi
emberek altal eldallitott természetes anyagokat és a beldliik késziilt termékeket hasznélta fel. A kész
termékek nem mentek at karos kibocsdjtasokat okozé gyartdsi miiveleteken, nyersanyagigényes
tulcsomagoldsukat keriilték, szallitdsuk sordn rovid utat tettek meg, melyet megoldottak gépiesitett
technoldgia nélkiil. A targyak csomagoldsa és elhaszndl6ddsa utdn nem keletkezett le nem bomlo
hulladék.

Petéfi Sandor: Az alfold

- Szamos koltot megigézett mar a magyar tdj sz€psége, igy Pet6fi Sandor ,,Az alf6ld” cimi versében
is egy festdi tdj tarul elénk.

- A versben jdl tiikkr6zodik az Alfold gazdalkodasban és természetvédelemben betoltott szerepe,
ahol gabonat termelnek, joszdgot tartanak. Emellett szdmos vadon €l allatnak és novénynek
nyujtanak otthont (darvak, vadludak, tarka gyikok, vércse, arvalanyhaj, szamarkenyér).

- A miivet elolvasva kitlinik, hogy a helyi természeti értékek és teriiletek valddi értéket képviselnek.
Hozzéjarulnak j6 kozérzetiinkhoz, tiszta levegdnkhoz, gazdilkoddsi, megélhetési lehetdségekkel,
élelemmel, 61tozkodési €s épitkezési nyersanyaggal 1atjak el az embereket.

o A gyerekek irjdk 0ssze, hogy a versben melyek azok a dolgok, amelyek a gazdilkoddasra
utalnak!

- Fontos megjegyezni, hogy a miiben szereplé alfoldi t4j csak tgy maradhat fenn, ha aktivan
tesziink megdrzéséért. Ez nem csak a jelen ember szempontjabdl nélkiilozhetetlen, hanem utédaink
szdmdra is, mivel nekik is sziikségiik lesz a természeti értékek dltal nyujtott szolgaltatdsokra.

- A koltd a vers elso két versszakdban az alfoldi tdjat a Karpatok vonulataival hasonlitja 0ssze. A
mi sordn képet kapunk arrél, hogy Petéfi szdmdra mennyi szépséget és értéket rejt az Alfold,
melyet a Karpatok fenyvesekkel telt vadregényes tdja sem mulhat foliil.

- Kirdnduldsaink sordn mi is keressiik hazai tdjaink szépségeit €s értékeit. Ahhoz, hogy
kikapcsolédasunk tartalmas legyen, nem sziikséges tavoli tdjakra utaznunk, az itthoni kornyezetben
is jOl érezhetjiik magunkat, ha j6 tarsasdgot valasztunk, és véltozatos programokkal szinesitjiik
iidiilésiinket. Igy nem csak a hazai gazdasdgot erdsitjiik, hanem a hosszd utazds sordn kibocsdjtott
karos anyagokkal sem terheljiik kornyezetiinket.

- Hazank is sok természeti értéket rejt. Ismerjiik meg orszdgunk csoddit és ritkasagait, és
réébrediink arra, hogy hazank is alkalmas rekredcidra és iidiilésre. Kirdnduldsaink soran
torekedjiink a kerékparos kozlekedésre, igy az utazds maga is része lesz kikapcsoldddsunknak.
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Ugyanis, ha gépjarmiivel kozlekediink, meg nem ujulé energiaforrdsainkat pazaroljuk, valamint
kornyezetiinket 1€gszennyezd anyagokkal és zajjal terheljiik, mellyel stresszt okozunk az it menti
telepiilések lakdinak €s az élovilagnak.

« A fiatalok készitsenek tdjlefrast lakokornyezetiikr6l, az annak kozelében 1évd foldrajzi
nevezetességekrol, valamint a jelentdsebb természetkozeli teriiletekrol.

e Sok sz6 és fogalom kotddik hazidllatainkhoz €s azok tartdsdhoz, melyek koziil néhannyal a
versben is taldlkozhatsz. A gyerekek gyiijtsék ki ezeket! (gulya, gémeskiit, ménes, csikds)

» Sajnos ezen szavak egy része kezd feledésbe meriilni. A didkok nézzenek utdna a paraszti
portan tartott jOoszdgokhoz kotédd fogalmaknak, €s irjanak ezekkel kapcsolatos
kdzmond4sokat.

o Az alabbi szavak felhasznaldsaval a tanuldk toltsék ki a tablazatot! (csodor, bika, kan, kos,
kakas, kanca, tehén, koca, jerke, tyiik, kotlos, csiko, borju, malac, bdrdny, csibe, csirke, paripa,
okor, drtany, iirii, kappan, ménes, csorda, csiirhe, konda, nydj, aprojoszdg, csikos, pdsztor,
csiirhés, kondds, juhdsz)

L6 szarvasmarha | sertés juh baromfi

Him

Nostény
Fiatal
Ivartalanitott &

Csoport

Pasztor

Magyar fajtai

o Sziil6foldhoz vald kotddés: a tanulok beszéljék meg kozosen, kinek miért sz€p valamely vidék!
Eltér-e az {zlésiik a koltéétdl, vagy nekik is az Alfold a legkedvesebb?

Témakor

Elethelyzetek, emberi kapcsolatok elbeszélé6 miivekben
Oraszam: 8 6ra

Joseph Rudyard Kipling: A dzsungel konyve

- A konyv szamos természeti képet rejt, melyek bemutatjdk az ember és az egyes dllatfajok
harmonikus egyiittélését. Maugli fiatal kordt a dzsungelben toltotte, ami elldtta étellel, itallal,
hajlékkal €s ruhaval. A regényt elolvasva jol kitlinik, hogy a természet eréforrdsaira épitve a
civilizaciotdl tdvol is meg lehet élni. Napjainkban is a természet 1at el minket javakkal, viszont
ahhoz, hogy az utédaink is részesiiljenek ezekbdl, csak annyit szabad elvenniink beldle, ami nem
veszélyezteti megujuldsat. Barki, a legegyszerlibb ember is tehet azért, hogy a természeti értékek és
teriiletek fennmaradjanak, ehhez csupan személyes életiink néhany teriiletén kell valtoztatni egy
keveset.
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» A didkok keressenek a lakohelyiik kozelében egy viszonylag érintetlen természeti teriiletet, és
irjanak réla egy fogalmazdast, hogyan élnének ott egy héten keresztiil a civilizaciétol
elszigetelten.

e A tanuldk a lakohelyiik kozelében 1€vo természeti teriiletrdl irjanak egy fogalmazést, amelyben
részletesen bemutatjdk azt tarsaiknak.

- Aki a természetben csendben és kulturdltan tud kirdndulni, azt a természet megajandékozza a
Kipling regényében elénk tdrulkozo6 élményekkel.

- A miiben az érintetlen dzsungel tirul elénk, ahhoz azonban, hogy ezt hosszu tdvon megdrizziik,
keriilnink kell a nem fenntarthaté gazddlkoddsi formdkat. Igy példdul a kozeli erddket
veszélyeztetheti a tarvdgdsos erddgazdilkodds, ami nem csak a fdkat, hanem az erdei
életkozosségekhez tartoz6 minden teremtményt elpusztit.

- Maugli ruhdzata egyszerii volt, amit természetes anyagokbdl maga készitett.
« A gyerekek besz€ljék meg, hogy mi jut esziikbe a természetes 61tozkodésrol.
« A tanulok nézzék meg, hogy ki visel természetes alapanyagokbdl késziilt ruhdzatot.

Daniel Defoe: Robinson Crusoe

- Daniel Defoe miive lehetdséget ad a természettel - még ha kényszeredetten is - egyiittmiikodo
ember életének megismerésére. A valos torténet irodalmi feldolgozdsa jol szemlélteti azt, hogy a
természet hogyan tudja biztositani a megélhetésiinket (élelmiszer, ruhdzkodas, épitdanyag). Ezért is
fontos, hogy 6vjuk, becsiiljiik a természet minden elemét. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a
természetes anyaghaszndlat hasznossdgara, olcs6sdgara, josagara.

o« A regény ihletése alapjan a gyerekek egyénileg, vagy kis csoportokban dolgozzdk fel a
kovetkezd élethelyzetet.

A tengeren hajotorést szenvedsz. Miel6tt teljesen viz ald meriilne a hajod, még annyi 1ddd
maradt, hogy egy par dolgot magadhoz vegyél €és bepakold kicsiny mentdcsénakodba. A
felsorolt targyak koziil védlaszd ki, hogy tilélésedhez mit vinnél magaddal egy lakatlan
szigetre! Gondosan és gyorsan valogass, ugyanis csomagod sulya nem haladhatja meg a 12 kg-
ot. Célod az, hogy valahogyan hazajuss és tiléld a kalandot az egyik lakatlan szigeten.
Vilasztasodat indokold is meg! Kellemes "nyaraldst"!

Szalonnazé bicska 25 g Konyvek 2 kg Bukésisak 1.5 kg
Tiikor 15 g Gézolaj 5 kg Laptop 0.5 kg
Miianyag félia 3 kg Haélézsak 2 kg Puska 2 kg
Kotél 2 kg Sator 3.5 kg Toltények 25 dkg
Pénz 15 ¢g Evéeszkoz 30 dkg Gyufa3d g
Konzervek 1 kg Térkép 15 g Naperny6 1.5 kg
Bozo6tvago kés 1.5 kg Pliissmaci 80 g Egészségligyi csomag 1 kg
Balta 1.5 kg Kabat 2 kg
Iranyth 1 dkg Bakancs 1.5 kg
Témakor
Dokumentumismeret
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Oraszam: 1 ora
A konyvtari tajékozodas segédeszkozei
Oraszam: 2 ora

- A témakor feldolgozasdhoz Rockenbauer Pdl: Gyalogszerrel a Biikki Nemzeti Parkban cimi
muvét ajanljuk. A miiben j6l megjelenik a helyi természeti értékek megdrzésének jelentdsége. A
leirds felkelti az olvasd vagydt a természet megismerése irdnt, igy utazdsi céljdul is szivesen
valasztja hazank tdjait. Az ir6 miivében utal arra, hogy a természeti értékek és teriiletek a jelenlegi
tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben csak ugy maradnak fent, ha aktivan tesziink megorzésiikért.
Mego6rzésiik fontos, mivel utddainknak is sziikségiik lesz a természeti értékek 4ltal nytjtott
szolgaltatasokra. Mindenki tehet értiik, a kevés is sokra megy. Barki, a legegyszerlibb ember is tehet
azért, hogy a természeti értékek és teriiletek fennmaradjanak, elég a személyes életiink néhany
teriiletén véltoztatni egy keveset.
o A gyerekek keressék meg, hogy mit tandcsol az ir6 azoknak a kiranduldknak, akik tutja a
nemzeti parkon vezet keresztiil!
e A tanuldk keressék ki a miib6l, hogy miért nyilvanitottdk 1976-ban - az orszdgban
harmadikként - nemzeti parkkd a Biikk-hegységet.

« Milyen szabdlyok betartdsa mellett kozlekedhetiink a Biikki Nemzeti Park fokozottan védett
teriiletein? A gyerekek érveljenek a gyalogos és kerékparos kozlekedés mellett, valamint a
motorikus kozlekedés ellen.

- A technikai és tomeges rekredcidés modok éltalaban sok gondot okoznak, romboljdk a természeti
értékek dllapotét, szennyezést eredményeznek. A szelid rekredcié valddi alternativa, jelenthet nagy
élményt, sokszor olcsd, csalddbarit, kornyezet kiméld és nem veszélyezteti a helyi lakosok
nyugalmait.
e Az el6z6 gondolatmenet tiikrében a gyerekek készitsék el a nyari csaladi kirdnduldsok terveit.
Ezen tervek elkészitéséhez vegyék igénybe az iskola, vagy a telepiilés konyvtarat.

- Rockenbauer Pal miivében utal rd, hogy milyen természeti értékeket rejt a Biikki Nemzeti Park.
o A gyerekek nézzenek utdna a konyvtarban:

= Hol talalhat6 az 6sember altal lakott barlang?

= Milyen varmaradvanyok litogathat6ak a mai napig is a Biikkk-hegységben?

= Mely nemzeti park taldlhat6 hozzajuk a legkdzelebb?

= Keressenek a lakohelyiikk kozelében 1évo természetkozeli és természetvédelmi
teriileteket!

= Milyen védett novények és dllatok taldlhatok a vidékiikon?

Ajanlott konyvek és folydiratok:
o Fekete Istvan muvei (Vuk, Kele, Tiiskevar, Lutra, Téli berek, Csi — és mas elbeszélések,
Hu)
« Benedek Elek mesegylijteményei
+ TermészetBUVAR
« EI§ Vilag (A Kérpat-medence természeti enciklopédidja)
+ Elet és Tudoméany
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A tanév zarasa

- A kozelgd nyari sziinet az izgalmas taborozasok, nagy kirdnduldsok ideje. Ha élményekben
gazdagon szeretnél hazatérni ezekrdl, akkor érdemes megfogadni a hires operatdr és természetvédo
Rockenbauer P4l ttmutatdsait és tandcsait. Tobb évtizeddel ezeldtt tarsaival egyiitt végiggyalogolta
kamerdjaval Magyarorszag gyonyorl tdjait. Az ut kozben készitett ismertterjeszto filmsorozatai a
Mdsfélmillié lépés Magyarorszdgon, Es még egy millié 1épés cimet viselik. Ezek megtekintése
mellett ajanljuk még Gyenes Karoly Kerekek és lépések cimii filmjét, mely a legtobb konyvtarbol
kikolcsonozhetd.

Igaz, e segédlet az 5. osztdlyos irodalom 6ra témaihoz irédott, azonban ezen gondolatkor mentén
mas tantdrgyakba is hasonlé mddon lehet integrdlni a fenntarthatosdgra nevelés eszmekorét.
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