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Motté ¢

, 1ag a vilag mint az alom,
megis elfer egy viragon”
Weores Sandor

,... az orszag gazdasagi novekedesehez
elengedhetetlenul fontos lenne a nok
foglalkoztatottsagi aranyanak novelése,
elsOsorban olyan rugalmas munka-modszerek
fejlesztesével és alkalmazasaval, melyek
konnyebbé teszik a munka es a csalad
osszeegyeztetesét.”

OECD Economic Surveys HUNGARY, 2012.
marcius
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Magamrol

* Horvath-Karip Krisztina
» Adam és Borbala édesanyja
* Csalad és munka osszeegyeztetéese folyamatosan

Projektvezetokeént heti
30 oraban részleges
tavmunkaban magam

oszthatom be az
idémet

Budapesti kiskert
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A program

- OKOMAMA

* 2012. majus — 2014. februar

* 60 kisgyermekes szulo

Akkreditalt okogazdalkodasi

és okoturisztikai kepzeés

9 modul, Uj tananyag,
édesanyak

id6beosztasahoz
illeszkedd képzési idb

* 8 f0 elhelyezeése foglalkoztatasban, 3 0 vallalkozo
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A program

adatbazis letrehozasa —
munkaadoi és munkavallaldi oldal

Kismama pult [étrehozasa a Munkaugyi
Kozpont Godolldi Kirendeltségén

Szakmai forum a munkaadok
reszére - erzekenyites
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A program
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A projeit az Eurépal Unis timegatdsdval, az Eurdpal
shnanszirozdsdval valbsul meg.

Kontakt Alapitvény
Srecidlis Alap thrs




Toborzas, kivalasztas

Rajt: 2012. majus 2. Telefonos és személyes Helyi média
megkeresés

Alapitvanyok levelezolistai lr .

Helyi Csaladsegito
Szolgalatok es Védonai
halozatok

Facebook
250 jelentkez6 — 60 kivalasztott

Kivalasztas: 3 nap, 8 bizottsag, 200 f6 ™ 3

Tartaléklistasok — 3 f6 lemorzsol6do Internetes megjelenés
tobb portalon
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A projeict az Eurdpal Unid timegatisdval, az Eurépal
Sauciilis Alap tirsfnanszirozdsdval valdsul meg.




6 komamak €& legalabb érettségivel

rendelkezd kisgyermekes

2d
Helységek: Pest megye ecesanya

Valtozatos
munkahelyi
elbélet

Sajat foldterulet,
ambicio

Elvesztett munkahely vagy valtoztatas szukségessége (sok utazas, 12 oras
munka gyerekek mellett kizarva)
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Okomamak

* Kulonboz6 vegzettsegq:
érettségizettek 20%, diplomasok 80%

Ami kozos:
Oko elkotelezddés
Nagy lelkesedés
Gyerekek
Tanulas utani vagy
Munka és csalad
osszeegyeztetése
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A
Mit kap a célcsoport? ¢

Akkreditalt képzés Kulcskompetencia
kepessegek fejlesztése,

allaskeresési technikak

Elhelyezkedés segitése

Egyeni és csoportos tanacsadas
Vallalkozoi klub Utazasi koltsegterites

Gyermekmegorzes

Etkezesi lehetOseg a kepzesi napokon Osztondi

Kozosség Mentori segitség
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Képzés

2012. szeptember — 2013. junius

Okoldgiai gazdasag Okologiai gazdalkodas alapismeretei

fenntartasa . .
\\ v Okohaztartasi

..... . / ismeretek

Szamitas- =
technikai
ismeretek \ )
N @ " Ertékesitési és
¥ reklam alapismeretek
/7
Angol nyelv - Vallalkozasi

alapismeretek

Régios- és turisztikai ismeretek, vidékfejlesztés

Nemaeti Feilestisi Ogmbssiy
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Mentalhigiéenis felkészités

Kulcskompetencia
fejlesztes

Csoportos kommunikacios
és onismereti tréning

Allaskeresési technikak

Egyéni
tandcsadas

civil
menedzsme
nt szakerté




Ami mar megvalosult...
959 oko-projekt

10 f6 elhelyezkedése
munkavallaldként
2 6 vallalkozo

g o e
| / Kismama-pult

11 Ujszulott

Okomama kapcsolati téke

Okomama Egyesiilet

ermaeti Fejtensnisi Ugrasadg
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Es amit szeretnénk...

kisgyermekes nOk szakmai

e S a kisgyermekes szulok igényei
perspektivainak javitasa

alapjan kialakitott innovativ
szolgaltatasok beépulése a

Munkalgyi Kozpontok
munkaltatdi szemlélet és mikodésébe

gyakorlat atalakitasa a

GYED, GYES utan
visszatértk esetében a vallalkozova valas konnyitése

a térségben - mikodo és a
egy Uj tipusu, gazdasagos képzés megelhetest biztosito
a Szent Istvan Egyetemen okogazdasagok

a nOk tarsadalmi szerepének és

a nék onértékelésének erésitése. csaladban elfoglalt kenyérkeres6
helyének megerositése

Nemaeti Feilestisi Ogmbssiy
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Buszkesegeink
Ami az elesk%mrabol hidnyaik

Csomori Termeloi Piac

*Csomor elso piaca 0\
*Sok bio termeéek Megtalalod a termel6i piacon!

ve . 2013. QKktOber 19-én, 8-13 Ordig
kozvetienil a Csémor, HEs6K tere

L4 "I Zoldség, gyumélcs Savanyusag
termelokto g el

Mézek, gyogyteak Hazi tésztak, fliszerek
.T — ﬂkai Lekvarok, szérpdk Gyumoélcslevek, olajak
urlsz Fustolt hiusaruk Kézmlives termékek

Hazi kézmlives Kornyezetba rat oko

Irl a' ‘yossjw tejtermékek mososzerek |

Mesesator 6szi kézm(ves program0kka|
° Kbzbsségi £6zés, hazi Fmomsagok
Havonh egyszer Egészséges, biztonsigos ele|mlszerel<
o i E u
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A
Buszkesegeink Qﬂ

Paradlcsom Haz Csaladbarat zold

szallas, Természetes
lovazas és
emberezés,
Kozossegi bio-
gazdalkodas,
Elménypedagdgia-
Készségfejlesztes,
Oko-wellness

https://www.facebook.com/ParadicsomHaz/info
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Buszkesegeink

ejtekvolgye Okopatd

*Lovasparkbol okopar
*Tangazdasag
*‘Rendezvenyek
*Lovagoltatas
*Nordic walking
*Fitoterapia

rejtekvolgye.hu
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Buszkesegeink

HelloAnyu!

*Rossz allapotu ingatlan — G funkciog
*Csaladbarat kozosseqi ter
*Oko-kaveézo
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Ajanlasok

* Ne legyen kett0s kormanyzati kommunikacio:
Csaladi adokedvezmény <=> N6k munkaba allitasa
* A foglalkoztatasi palyazatok eseteben jobban
tamogassak a vallalkozova valast és legyen
szempont a kornyezettudatossag
A bolcs6débe ne csak a GYED lemondasaval
lehessen ismét beadni a gyerkocot
Munkaltatoi gyermekmegdrzesi megoldasok
kialakitasanak tamogatasa adokedvezmeényekkel
Ne csak a varosi lakosokat tamogassuk - 5000
lelkesnél kisebb telepuléseken nincs bolcsode!!!
OstermelBi jogviszony elismerése vallalkozasként

@ SZECHENYI TERV 1



Folytatas?

Okogazdalkodasi és Okoturisztikai képzés elinditasa
koltségtéeritéses formaban

Kismama-pult a Godolloi Munkaugyi Kirendeltségen
Okogazdalkodasi és Okoturisztikai adatbazis
fenntartasa

Okomamak allaskeresésének és munkaban
maradasanak segitese

Kialakulo vallalkozasok segitése tanacsadassal
TAMASZPONT a Kontakt Alapitvanynal
Tanacsadas ndi szemmel a REGINA Alapitvanynal
Okomama Egyestilet

@ SZECHENYI TERV 1



www.okomama.eu
facebook.com/okomama
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http://www.okomama.eu/
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