
1    V   1    Sz   1    Sz   1    Sz   1    H   1    Cs   1    Sz   1    K   1     P  1     V 1    Sz   1     P   

2      H 2    Cs 2    Cs 2     V 2    K 2     P 2     V 2    Sz 2    Sz 2     H 2    Cs 2    Sz 

3    K    3     P    3     P     3.   H    3    Sz    3.   Sz    3    H    3    Cs   3     V   3    K    3      P    3     V    

4    Sz 4     Sz 4    Sz 4    K 4    Cs 4     V 4    K 4      P 4    H 4    Sz 4    Sz 4     H

5    Cs   5 .   V   5     V  5    Sz   5     P   5.    H   5    Sz   5    Sz  5    K   5    Cs   5     V  5    K   

6      P 6     H 6.    H 6    Cs 6    Sz 6    K 6    Cs 6     V 6    Sz 6     P 6     H 6    Sz 

7     Sz    7.   K   7    K  7     P   7     V  7    Sz   7     P   7.   H   7    Cs   7    Sz   7    K   7    Cs   

8    V   8    Sz   8    Sz   8    Sz   8    H   8    Cs   8    Sz   8    K   8      P   8     V  8    Sz   8     P   

9      H   9    Cs   9    Cs   9     V   9    K   9      P   9     V   9   Sz   9    Sz   9     H   9    Cs   9    Sz   

10   K   10    P   10     P   10   H   10   Sz   10   Sz   10    H   10   Cs   10    V   10   K   10     P   10    V  

11   Sz   11    Sz   11    Sz   11   K   11   Cs   11    V   11   K   11    P   11   H   11   Sz   11   Sz   11   H 

12   Cs   12   V   12    V   12   Sz   12    P   12    H   12   Sz   12  Sz   12   K   12   Cs   12    V  12   K  

13    P   13    H  13    H   13   Cs   13  Sz   13    K  13   Cs   13   V   13   Sz   13    P   13    H   13   Sz   

14    Sz   14.   K   14    K   14     P   14    V  14   Sz   14    P   14   H   14   Cs   14   Sz   14   K   14   Cs   

15   V   15   Sz   15   Sz   15   Sz   15   H   15   Cs   15   Sz   15   K   15     P   15   V  15   Sz   15    P   

16   H   16   Cs   16   Cs   16    V  16   K   16    P   16    V   16   Sz   16   Sz   16   H   16   Cs   16   Sz   

17   K   17    P   17    P   17.   H   17   Sz   17    Sz   17    H   17   Cs   17    V   17   K   17     P   17   V  

18   Sz   18    Sz   18   Sz   18   K   18   Cs   18    V  18   K  18     P   18    H   18   Sz   18   Sz   18    H   

19   Cs   19.  V   19    V   19   Sz   19    P   19    H   19   Sz   19   Sz   19   K   19   Cs   19    V  19   K   

20   P   20   H   20    H   20   Cs   20  Sz   20    K   20   Cs   20    V   20   Sz   20     P   20    H   20  Sz   

21    Sz   21    K  21   K   21    P   21    V  21   Sz   21     P  21    H   21   Cs   21   Sz   21   K   21   Cs   

22     V   22   Sz   22   Sz   22   Sz   22   H   22   Cs  22   Sz   22   K   22     P   22   V   22   Sz   22    P   

23   H  23   Cs   23   Cs   23   V   23   K   23      P   23    V   23   Sz   23   Sz   23   H   23   Cs   23   Sz   

24   K   24    P   24    P   24    H   24   Sz   24   Sz   24    H   24   Cs   24    V   24   K   24    P   24   V   

25   Sz   25    Sz   25   Sz   25   K   25   Cs   25    V  25   K   25     P   25    H   25   Sz   25   Sz   25   H  

26   Cs   26.  V   26    V  26   Sz   26    P   26    H   26   Sz   26   Sz   26   K   26   Cs   26    V 26   K   

27    P   27    H  27   H   27   Cs   27   Sz   27    K   27   Cs   27    V   27   Sz   27    P   27    H   27   Sz   

28    Sz   28   K   28   K   28     P   28   V   28   Sz   28    P   28    H   28   Cs   28   Sz   28    K   28   Cs   

29   V         29   Sz   29   Sz   29   H   29   Cs   29   Sz   29   K   29     P   29    V  29   Sz  29    P   

30    H   30   Cs   30    V  30   K   30      P   30    V  30   Sz   30   Sz   30   H   30   Cs   30   Sz   

31   K  31     P    31   Sz   31   H   31   Cs   31   K      31   Cs   
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•  Február – Tisza
A magyar nép szerint a 
Tisza a legmagyarabb folyónk, 
hiszen a trianoni döntésekig 
határainkon belül eredt. 2000 
januárjában megdöbbentő 
esemény következett be a folyó 
életében. Az Aurul SA által 
működtetett üzemnél a bánya-
tavat körülvevő gát átszakadt, 
s ennek hatására cián, valamint 
különböző nehézfémek kerül-
tek a vízbe. Emiatt a katasztrófa 
miatt emlékezünk meg azóta 
is rendszeresen az elpusztult 
tiszai élővilágról.

• Március – Téltemető
A tavasz első hírnöke a télte-
mető. Márciusban virágzik e 
mutatós, sárga virágú, védett 
növényünk, ami egyben mérge-
ző is. A néphagyomány szerint, 
ha virágzik a téltemető, akkor 
megérkezett a tavasz. Érdekes-
sége, hogy szaporodása során 
az apró magvait a hangyák 
viszik szét valamint a sziromle-
velei mézfejtővé alakulnak át.
Kirándulási tipp: Gyertyános – 
tölgyesekben valamint ligeter-
dőkben tegyünk könnyed túrát, 
akkor biztosan megcsodálhat-
juk az apró, sárga téltemetőt.

• Január – Barlangok
Budapest a világ egyetlen 
fővárosa, ahol nagy kiterjedésű 
barlangok, barlangrendszerek 
találhatóak. Magyarországon 
közel 4077 barlangot ismerünk, 
Budapesten  mintegy 180 
barlang található. A törvény 
erejénél fogva minden barlang 
ex lege védelem alatt áll. 
Kirándulási tipp: Több idegen-
forgalmi barlang közül tudnak 
válogatni az érdeklődök, 
néhányat említve például: a 
Pálvölgyi – Mátyáshegyi - bar-
langrendszer, a Szemlő - hegyi 
barlang, Várbarlang.

• November - Madáretetés
Ha beköszönt a kellemetlen, 
zord időjárás, a madarak szá-
mára egyre kevesebb az éle
lem, ilyenkor jön el a madáre-
tetés szezonja. Etessük őket 
olajos magvakkal, almával és 
szalonnával. A legfontosabb 
szabályok: soha ne etessünk 
kenyérrel, kenyérmorzsával; 
ne ázzon el az etetőanyag; 
könnyen hozzáférhető legyen a 
madarak számára és a legfonto-
sabb, hogy ha elkezdtünk etet-
ni, ne hagyjuk abba tavaszig.
Tipp: Készítsünk madáretetőt, 
és gyönyörködjünk a játszado-
zó madarakban!

• Június – Tiszavirágzás
Évente csak egyszer, június kö-
zepén a mellékfolyóról indulva, 
aztán az alsóbb szakaszokról a 
Közép – és Felső Tisza felé hala-
dó, kérészrajzást figyelhetünk 
meg. Egész Európában már 
csak a Tiszában és vízrendsze-
rében létezik a tiszavirágzás. A 
tiszavirág valamint a tiszavirág-
zás, mint természeti jelenség a 
kiemelt nemzetközi érték címet 
viseli.
Kirándulási tipp: Megfigyelhető 
például a Tiszakürti Arborétum-
ban, Tivadaron, Tiszaszőlősön, 
Tiszaörvénynél.

• Július - Nemzeti parkok
A nemzeti park olyan termé-
szetvédelmi terület, amelyen 
megőrzik a természetes kör-
nyezetet és fenntartják azt az 
utókornak. Magyarországon tíz 
nemzeti park van. Hazánk első 
nemzeti parkja a Hortobágyi 
Nemzeti Park, 1973-ban ala-
pították. Legfiatalabb, tízedik 
nemzeti parkunk, az Őrségi 
Nemzeti Park, amit 2002-ben 
alapítottak, így idén ünnepli 15. 
születésnapját.
Kirándulási tipp: Látogassunk el 
az év bármely napján nemzeti 
parkjaink egyikébe és tegyünk 
egy sétát a természetben.

 • Április - Békamentés
Magyarországon az összes bé-
kafaj védett. Tavasszal vonulni 
kezdenek, hogy felkeressék a 
szaporodó helyül szolgáló közeli 
tavakat. Ha vonuló útvonalaikon 
egy út épült, akkor ezen át kell 
kelniük – ez évente milliós nagy-
ságrendű állat elgázolását 
eredményezi. Az ország külön-
böző területein, több mint tíz 
helyszínen, önkéntesek az utak 
szélén összeszedik a békákat, és 
átviszik őket a másik oldalra. 
Tipp: Vegyünk részt a minden év 
tavaszán megrendezésre kerülő 
békamentésben!

 • Szeptember - Tanösvények
A tanösvények olyan terepi 
bemutatóhelyek, amelyek 
turistaútvonalra felfűzött 
állomásokon, táblák, vagy 
kirándulásvezető segítségével 
mutatják be egy adott terület 
természeti-kultúrtörténeti 
adottságait és értékeit. A 
tanösvény fontos szerepet 
tölthet be a fenntarthatóságra 
nevelésben minden korosztály 
esetében. 
Kirándulási tipp: Szerte az 
országban több mint 300 tan
ösvény közül választhatunk, 
tegyünk egy sétát és tanuljunk 
valami újat a környezetünkről!

• Október - Daruvonulás
Az őszi daruvonulás különleges
 jelenség, hiszen ezek a mada
rak nem csak egyszerűen átre-
pülnek az országon, hanem 
legalább egy-másfél hónapig 
itt is maradnak. Eközben a 
százezernyi madár naponta 
kétszer rendkívül látványos 
keretek között szárnyra kel, 
hajnalban a táplálkozó-terü-
letekre tartva elhagyják a tavi 
éjszakázóhelyeket, este pedig 
visszatérnek ide. 
Kirándulási tipp: Október má-
sodik felében hétvégi program 
keretében látogassunk el egy 
izgalmas darumegfigyelésre a 
Tiszántúlra. 

• December - Önkéntesség
Ha már eljött az év vége tegyünk 
fogadalmat a jövő évre és le-
gyünk önkéntesek! Segítsünk 
együtt a környezetünk és közös-
ségünk jobbá tételében! Magyar-
országon és világszerte is renge-
teg olyan esemény van, amely-
ben részt vehetünk önkéntes-
ként és ezzel mi is sok pozitív 
élményt gyűjthetünk amellett, 
hogy segítünk. Egy kutatás ered-
ményei szerint az önkéntesek 
boldogabbak, tovább élnek nem 
önkéntes társaiknál. 
Tipp: Csatlakozz hozzánk és 
legyél te is a Magyar Természet-
védők Szövetség önkéntese!
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• Május – Pilisi len
Magyarországon fokozottan 
védett státuszban, valamint az 
IUCN vörös listáján szereplő 
pilisi len április végétől május 
közepéig virágzik. Hazánk flórá-
jának egyik legkülönlegesebb, 
bennszülött maradványnö-
vénye. Az Európa Diplomával 
kitüntetett Szénások területén 
él a pilisi len, a világon sehol 
máshol nem fordul elő.
Kirándulási tipp: Fokozottan 
védett természeti területre 
történő belépéshez az igazga-
tóság engedélye szükséges.

• Augusztus – Gellért-hegy 
	     (védett TT)
Országos jelentőségű védett 
természeti terület, 1987 óta az 
UNESCO Világörökség része is, 
értékes történelmi, kulturális 
és szakrális múltja miatt. A 
sziklás részek kirívó képviselője 
a csikófark populáció, valamint 
Magyarországon csak itt fordul 
elő a sárgás habszegfű.
Kirándulási tipp: Érdemes a Ci-
tadellát, a Szabadság-szobrot, a 
Szent Gellért Sziklatemplomot, 
a Szent István szobrot, és a 
Szent Gellért szobra alatti Nagy 
vízesést megnézni.


