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[. Bevezetd

Azért irtuk ezt a kiadvanyt, hogy az oktatas 6romét és izgalmat visszacsalogassuk
az orakra a tanar és diak szamara egyarant. Azért irtuk, hogy tdmogassuk a tanar
mentor szerepét, mellyel nem csak tudast, hanem képességet és attitlidot ad a
fiataloknak. A kiadvany tébb, mint oktatasi anyag, reméljik, hogy a kozos jaték és
gondolkodas olyan folyamatot indit meg, melynek eredménye, hogy tanar és diak
egyuttmikaodik, amelyben a tisztelet érték és a kapcsolat kdlcsonos.

A fenntarthatdésdg pedagdgidja

A fenntarthatésagra nevelés nem instant tudast ad, hanem az 6énallé kutatas és
gondolkodas eszkdzét nyuijtja. Azt jelenti, hogy a tanulot kutatni tanitjuk meg, mindig
keresni az okokat, az el6zményeket és az 6sszefliggéseket. Azt is jelenti, hogy
mindig elemzi a kbvetkezményeket, és azokat értékelve elemzi a jelen helyzeteket.
Ezt a képességet az élet minden teruletén kamatoztatni tudja majd.

Az 6kolégiai intelligencia

Evoluciésan kialakult és 6rokolt kognitiv képességeink alapvetéen nem teszik
lehetévé, hogy megovjuk a minketeltarté kérnyezetet és természetet sajat magunktol,
hiszen évezredeken keresztul nem volt képességlnk arra, hogy ilyen drasztikus
rohamléptekben pusztitsuk sajat életteriinket. Ezt felismerve kell Uj intelligenciat
elsajatitania az emberiségnek, amit 6koldgiai intelligencianak nevezunk.

A kiadvany az éghajlatvaltozassal foglalkozik, azonban nem csak természet-
tudomanyos okait és kdvetkezményeit taglalja, hanem annak tarsadalmi, gazdasagi
és kulturdlis, pszicholdgiai vonatkozasait is. Azt gondoljuk, hogy a vilagunk egy
egyseéges rendszert alkot, ahol a kildnb6z8 szektorokat nem lehet egymastdl
elkulénitve kezelni, s a megoldasokat sem lehet az eddig tudomanyosan megszokott
és elfogadott ,szakbarbar” szemléletméddal megkeresni.

»Ez id6 szerint az életben az a legszomortibb, hogy a tudomdny gyorsabban

halmozza fel a tuddst, mint a tdrsadalom a bélcsességet.”
(Isaac Asimov)

2. foglalkozds: Nézziink mélyebbre

Jellemzd: a természeti, tarsadalmi, gazdasagi problémak mélyebb gyodkereit
vizsgaljak, 6nallé munka, majd csoportos megbeszélés tanari facilitacidval
Moédszer: 3-5 f6s csoportok egymasnak beszamolnak

Az els6 foglalkozas fogalmainak ismeretében jatsszuk. Az klimavaltozas kapcsan
megismert jelenségek mogott nem csak télunk fliggetlen jelenségek vannak.
Gondolkodasunk és a természethez, tarsadalomhoz, értékeinkhez valo viszonyunk
jelent6s mértékben alakitjak kornyezetiinket. A kartyak teli szin( oldalat hasznalva
ezekre vilagithatunk ra. Erdemes ezzel az oldallal kiscsoportos kérben foglalkozni.
Az Osszefliggd természeti, gazdasagi, tarsadalmi rendszereinket érinté valsag
megannyi kulcs problémadja a gondolkodasunkra, értékeinkre, vagy akar a
tudatalattinkban mik6dé kulturalis beidegzédésekre vezethetek vissza. Keressik
meg, miként hatnak ezek tarsadalmunkra az 1. foglalkozas ismereteinek tiikrében.
A zold ,Beszéljuk meg!” feliratu kartyak olyan gondolatébreszték, melyeket
mindenképp meg kell beszélni a gyerekekkel egy j6 hangulatu informalis ora
keretein belul.

3. foglalkozds: Okok okai kor

Jellemzd: a jelenség halmaz komplex targyalasara alkalmas modszer, folyamatos
kdzds osztaly munka, folyamatos tanari facilitacioval.
Maodszer: egész osztaly korbe Uli a tablat, és egyutt készitik el a logikai halot

A foglalkozas j6 az els6 foglalkozas alternativajaként, csak itt az egész osztaly
egyszerre dolgozik. Dolgozzunk a tablan krétaval, és rakjuk fel kozépre valamelyik
teli narancssarga kartyat. Masoljuk le a kartyakat, hogy csak egyoldalasak legyenek
és minden fogalmat hasznalni lehessen. Aztan osszuk ki azokat a diakoknak.
Kérdezzik meg, hogy kinél van olyan sz6, fogalom, amely a felrakott jelenséget
okozhatja. A narancssarga keretes és teli kartyak a legvaldszinlibbek, hogy
felbukkannak. Aztan kérdezzik meg, hogy ezeknek mik lehetnek a kdzvetettebb
okaik, el6zményeik (féleg piros keretes kartyak), és beszéljik meg, hogy milyen
Osszefiiggésekben, majd helyezziik ezeket a kartyakat egyel nagyobb kérbe. Majd
kérdezzik meg, hogy ezek mibdl szarmazhatnak, és csinaljunk egy harmadik kort
(féleg teli piros kartyak). Ha az els6 kérben megjelennek piros keretes, netan piros
teli kartyak, az sem baj. A diak csak gondolatban végiglépdelte azokat a tényezbket,
amiket mi részletezve leirtunk. Fejezzik ki egy felrajzolt hatasnyillal az ok-okozati
Osszefiiggéseket, és esetleg kdzds megegyezéssel tegyiuk egy korrel kijjebb.
Ahéanyszor végigcsinaljuk a jatékot, annyiféle halézat és abrazolas fog létrejonni,
de legkivil mindig hasonl6é gondolkodasmaodunkat érinté szavak lesznek. A lényeg,
hogy a felfedezett dsszefliggéseket beszéljik meg, és a tanar tdmogassa, ne
iranyitsa a diak gondolkodasat.
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IV. A klimajdték leirdsa

A kiadvany kézepén kartyajatékot talal, mely alkalmas a tanuldk gondolkodasanak
elinditasara. 16 kartya van az egyik oldalon szines kerettel. Ezek a kartyak az
klimavaltozas tudomany altal ma elfogadott kézvetlen emberi okait (piros keret),
kozvetlen természeti kdvetkezményeit (narancssarga) és azokat a lépéseket
tartalmazzak, amelyeket mi lakosok, fogyasztok, hétkéznapi emberek tehetiink
ellene (zold). A piros kartyak kozott is ok-okozati 6sszefliggés van, és sokszor
egy kovetkezmény hatassal van az azt kivaltd jelenségre. Egy elméleti példa
erre: a féldmlivelés megjelenése, valamint a mezégazdasag egyre intenzivebbé
valasa, az ezaltal megtermett egyre nagyobb mennyiségl élelmiszer elbidézte
a népesség novekedését, a rohamosan ndvekedd populacid és ehezbk a
mez8&gazdasag még intenzivebbé valasat vonta maga utan és az igy termelt béség
Ujabb populaciéndvekedést okoz. A masik oldalon teli szinekkel is az okok okai —
kdvetkezmények kdvetkezményei — és az attitlidbeli megoldasok vannak jeldlve.

A tandr, mint segité a gondolkoddsi folyamatban

A tanar feladata nem a tokéletes valaszok megadasa, hanem a gondolkodas
serkentése és a kutatas iranti vagy felébresztése. A valaszok kialakitasanal
nincs j6 vagy rossz valasz, dsszefliiggések és ok-okozati kapcsolatok vannak, és
a gondolkodas utjan a tanar sokkal inkabb tamogaté mentor és bdlcs kérdezd,
semmint a valaszok tudodja.

1. jaték: Kovetkezményhdlo
Jellemz8: a éghajlatvaltozas tudomanyos okait és természeti kdvetkezményeit

hivatott feltarni, 6nallé csoportos munka az éran
Modszer: 3-5 f6s csoportok egymasnak beszamolnak

Vagjuk szét a kartyakat és hasznaljuk a szines keretes oldalakat. A munka 3-5
fés csoportmunkaban folyik. Vegylink csoportonként egy poszter méretl lapot és
blue-tack régzitét. Kérjuk meg a gyerekeket, hogy gondoljak végig a kartyakon
szerepel6 jelenségek hogyan allnak egymassal ok-okozati kapcsolatban. Gondoljak
végig, hogy mi hat mire, és milyen médon. Ragasszak fol a papirra a logikajuknak
megfeleléen a kartyakat és hizzanak ,hatasnyilakat” ok és okozat kdzé, és irjak ra a
hatas modjat. Ha ezzel megvannak, akkor valasszanak ki valakit, aki elmesélné az
Osszefliggéseket a tobbieknek. Ha tdbb csoport van, akkor lehet az a szabaly, hogy
nem kell minden kartyat felhasznalni, hogy valtozatosabbak legyenek a poszterek.

A fejlédés, verseny a természet legalapvetdébb jelenségei kozé tartoznak.
Az él6lényeket a kornyezetik folyamatos valtozasra, tokéletesedésre és
alkalmazkodasra kényszeriti a fennmaradas érdekében. Ez az eléremutaté folyamat
az élet kezdete 6ta szinte megfejthetetlen, amulatba ejté precizitassal napjainkig
folyik, s az evolucios Iépések sorozata harmonikus egyensulyi rendszert teremtett
meg: a vilagot, amelyben éliink. Arendszer egyensulyara gyakorolt hatasunk szintre
percrél percre novekszik, az altalunk okozott valtozasok sebessége rohamosan
gyorsul. Exponencialisan ndvekszik a féldnépesség, a tegnapi technolégia ma mar
elavult, percenként 4 futballpalya méretli 6serdd tlinik el az Amazonas mentén, és
még sorolhatnank. Tul gyors a foldi bioszféra elemei altal megszokott évezredes-
évmilliés alkalmazkodasi folyamathoz képest. Az élérendszerek ilyen révid id6 alatt
altalaban képtelenek kielégitd valaszokat adni a valtozasokra, s a tobbmilliard év alatt
kialakult foldi élet egyensulya egyre latvanyosabb jelét mutatja a katasztréfanak.

Az egyensuly megbomlasa nemcsak a bennlinket korul vevd vilagot érinti. Az
altalunk kivaltott negativ folyamatok visszahatnak rank, emberekre is. Az ember
nem létezhet, a bioszféra, s az abban megvaldsult harmonikus, dinamikusan valtozé
egyensuly nélkul, mert akar elfogadjuk tudatunkkal, akar nem: részei vagyunk a
természet egészének. Vajon képesek vagyunk-e tulélni 5Snmagunkat?




II. Az éghajlatvaltozds elméleti
hdttere

Ebben a fejezetben, 6sszefliggéseiben mutatjuk be az éghajlatvaltozas hatterét,
okait, kévetkezményeit.

Afejezet elsajatitasa utan, a diakok képesek lesznek 6sszefiiggéseiben gondolkodni
az éghajlatvaltozasrol, megismerik az 6koldgiai labnyom fogalmat, valamint az
éghajlatvaltozas f6bb okait és hatasait.

1. A klima és a természeti rendszerek elemi
tulajdonsdgai

Afejezet célja: A klima és a természeti rendszerek elemi tulajdonsagai fejezet célja,
hogy az 6ra végére a tanuld megismereje az éghajlat fogalmat, felismerje dinamikus
mivoltat, megismerkedjen a negativ és pozitiv visszacsatolas fogalmaval.

A fejezet tartalma:
a fejezet elméleti hatteret ad az éghajlatrél, mint dinamikus rendszerrél. Az
elméleti anyag power pointos el6adasban letdltheté a www.eghajlatriado.hu
oldalrél, az ,Iskolaknak” fil aldl.
a Lakohelylink fejezetet egy rovid feladattal zarjuk: a fejezethez kapcsolédo
tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent emlitett honlapon
talalhatoak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolddd feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” ful alatt talal.
afejezet elsajatitasa utan, kiegészitve a tovabbi fejezetek tartalmaval, javasoljuk
a V. fejezetet képez6 klimajaték eljatszasat.

A klima sz6 eredetét tekintve az 6gorog idékig nyulik vissza, és alapvetéen egy
hely hosszutavon jellemz¢ id6jarasi viszonyainak dsszességét értjik alatta. Az
éghajlat vagy klima, mint természeti tényez6 egy folyamatos és allanddan valtozé
dinamikus rendszer, amelyet folytonossaga ellenére a kutatasok érdekében
csoportositasi rendszerben targyal a tudomany. Csapadékmennyiség, 6ceantdl
valo tavolsag, tengerszint feletti magassag alapjan kategoriakba soroljuk globalis
és helyi klimarendszereinket.

Az bnzetlenség 6rome

Az Onzetlenség 6romét manapsag az onkéntes munkak, onkéntes szolgalatok
vallalasaval lehet megtapasztalni. Ez lehetéség arra, hogy a fiatalokban letisztuljon,
hogy mivel is szeretnének foglalkozni, igy az énkéntes szolgalat az emberséges
személyiség fejlédésének egyik fontos allomasa.

Erdekesség az 6nkéntességrél

Nemcsak a fiatalok szamara lehet6ség az Onkéntes tevékenység. Az id6sek
kozosseégi foglalkoztatasa, a kdzosségi munkaba és elfoglaltsagba integralasa
gyakran nagyobb ajandék szamukra, mint esetleg a maganyos élet és a minimalis
nyugdij. Ennek szamos terlleten megmutatkozik a jétékony hatasa. A legfontosabb
természetesen, hogy az idések nem érzik magukat haszontalannak, a szellemi
leépllés esélye az aktiv idéskorral jelent6sen csdkken, az dnkénteskedd id6sebb
korosztaly a csalad, unokak szamara is Uj, izgalmas élményeket hozhat. Az
Onkéntes Kézpont Alapitvany felismerte az 50 év folétti korosztaly aktiv tarsadalmi
részvételének fontossagat. Az Alapitvany 2007-2017 évekre sz616 ,A magyarorszagi
onkéntesség fejlesztési stratégiaja” cimi stratégiai tervében célul tiizte ki az idésebb
generacié 6nkéntes szerepvallalasra valé 6sztonzését és tamogatasat.

Tippek osztdlyoknak -
Onkénteskedés- hogyan kezdjiik?

Ha szeretnénk kiprébalni, milyen az o©nkéntesség érdemes korbenézni
kornyezetiinkben - biztosan talalunk valakit, akinek mindennapi életében segiteni
tudunk (pl.: bevasarlas, kutyasétaltatas stb.). Talan kdnnyebb az indulas, ha
Osszealltok néhanyan az osztalybdl, és egydutt taldljatok ki kinek, miben tudtok
segiteni.

Ha konkrét elképzelésetek van arrél, hogy milyen téma érdekel (pl.: kdrnyezet-
védelem, allatvédelem) akkor el is mehetink egy szervezethez (néhany
onkéntességgel foglalkozé honlap cim megtalalhaté a hasznos linkek kdzott).
Olyan szervezethez érdemes menni, amely tagja valamilyen dnkéntes koordinald
programnak, vagy van tapasztalata a sajat dnkéntesei szervezésében, ellatasaban.
Azonban ne felejtsiik el, az dnkénteskedés kétiranyu folyamat, adunk és kapunk
is. Nyilvan nem maradunk olyan helyen, ahol azt érezzik, hogy csak kihasznalnak
benniinket, de dnkéntesként nem is varunk anyagi juttatast (kivéve, ha a szallas/
ellatas benne van a programban). A jutalom a kdzdsség, a kdlcsdnds segitség, a
szellemi fejlédés lehetdsége és a kozérdekd, jotékony cselekedet éiménye.
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Az énkéntes lehetbség elényei sorrend nélkiil

Lehetdség eldénteni, mit is akarunk az élettdl

A hazai oktatasi rendszerben sajnos még csak csirajaban talalhaté meg a diakok
tudatos palyavalasztasat tamogatd rendszer. Ugyan koézdsen el tudnak menni
osztalyok palyavalasztasi tanacsado kdzpontba, ahol kiilénbdz6 teszteket toltetnek
ki a gyerekekkel vagy kuldonb6z6 videdkat nézetnek meg velik, az azonban mégsem
ugyanaz, mintha a fiatalban belul érik meg az elhivatas valamely tevékenység felé.

Informdlis tanulds

Sokan nem hasznaljak ki, hogy mennyit lehet tanulni informalis, életszer(i keretek
kozott. A munkatapasztalat gyakran legalabb oly mértékben esik latba kés6bb az
allaskeresésnél, mint a formalis oktatas, melyen atestlink. Az 6néletrajzban sokat
szamithat a ,6nkéntes tevékenységeim” sor, mivel azt mutatja, hogy az illetd az
idejét aldozta valamilyen kdzérdekd, jotékony tevékenységre. Ez utal a jellemére,
hivatastudatara, eltokéltségére.

Kézosségi élet

Az o6nkénteseket foglalkoztatd szervezetek gyakran szerveznek kdzOsségépitd
programokat. Van, hogy formalis keretek kozétt, valamilyen el6adast, vagy
beszélgetést, vagy informalis keretek kozott filmnézést, kdzos vacsorat. Itt mindig
lehet6ség van Uj élményeket és baratokat szerezni, s6t, akar part talaini. A levelezé
listak altal érdekes lehet6ségekrél kaphatunk hirt, taborokrol, kirandulasokrol,
kedvezményes tanfolyamokrol.

Alapvet6en a klimavédelem tekintetében minket leginkabb a valtozasok érdekelnek,
hiszen tudni szeretnénk, hogy a legatfogdbb kdrnyezeti rendszer milyen hatassal
lesz majd leendé életiinkre. Hogyan alkalmazkodjuk ehhez, vagy hogyan elézzik
meg annak szélséséges és szamunkra végzetes megvaltozasat.

Az éghajlattal vald foglalkozas olyan rendszergondolkodast kévetel meg, amely

az ok-okozat kutatasanak nyoman hozzasegithet a holisztikus gondolkodasmad
elsajatitasahoz. Mit is jelent ez a vizsgalddas soran?

Egyensulyra térekvés és negativ visszacsatolds

A természeti rendszerekben megfigyelheté folyamatok tobbféle életutat jarhatnak
be, ami kdzds bennlk, hogy sohasem stagnaléak a jelenségek, hanem mindig
dinamikusak és éppen valtozéban vannak. A legtébb jelenség lassan egy nagyobb
egyensuly beallta felé torekszik, amig valamilyen valtozas ismét az egyensuly
keresésére nem készteti.

Vannak azonban olyan folyamatok, melyek 6nmagukat gerjesztve egyre erésédnek,
mig végul drasztikus valtozasba torkollanak. llyen folyamat létezik az emberi
testen beliil is és a globalis 6koszisztémaban egyarant. A kdrnyezeti egyensulyra
torekvésnek jellemzdje a negativ visszacsatolas, vagyis hogy egy folyamat
kovetkezménye gatolja magat a folyamatot. Az egyre jobban gyorsulé katasztréfaval
végz6dé folyamatok jellemzbje a pozitiv visszacsatolas, ahol egy esemény
kovetkezménye tovabb gerjeszti a kivaltd okot. Pl. egyre tobb lakas, intézmény
rendelkezik klimaberendezéssel azért, hogy a nagy nyari melegben kellemes
hémérsékletet biztositson az emberek szamara. Ennek kovetkeztében egyre tobb
aramra van szlkséglink, mely el6allitasahoz tobb és tébb energiahordozot kell
kibanyaszni és feldolgozni, ez 6nmagaban is néveli az liveghazgaz-kibocsatast.



Vagyis hozzajarul(hat) a még nagyobb meleg kialakulasahoz, nem beszélve arrdl,
hogy a lakast, irodat hit6 berendezések kifelé az utcat fitik. Ezek utan majd
még tobb klimat szereliink be, még tébb energiat hasznalunk... Sajat életiinkre
is levonhatunk ebbdl kévetkeztetéseket. Altaldban az egyensulyra torekvés a
kedvez8bb és csak bizonyos kivételes esetekben és szigoru leallité mechanizmusok
birtokaban kezelhet§ biztonsagosan az Ongerjesztd pozitiv visszacsatolasu
rendszer. Atermészetben a legkézenfekvébb példa mindkét folyamatra a populaciok
egyedszamanak alakulasa. Ha egy novényevd populacio felszaporodik, akkor a
taplalkozasi haloban utana kdvetkez6 ragadozd faj populacidja is hirtelen megugrik,
és egyre gyorsabban pusztitia a névényevd fajt, igy az egyedszam ndvekedés
visszafordul. Vagy ha egy populacié egyedei felszaporodnak, és nagyon kdzel élnek
egymashoz, akkor kdnnyebben terjed el és tizedeli meg 6ket valamilyen bakterialis
vagy virusos fertézés.

Kibujva a kontroll aldl

Az emberi |étezés és tevékenység az énmagaban nagyszer(i tudomanyos kutatasi
eredmények segitségével kibujt a természeti kontroll alél. Mondhatni, nincs mi
megallitson minket. Azonban mig ez korabban a technokrata gondolkodasmad
oromteli felkialtasa volt, mara mar a tudomany is ujra felismerte és uUjra fogalmazta
a régi civilizaciok altal kimondott és gyakorolt bolcsességeket. Ma mar ismét tudjuk,
hogy van, mi megallitson minket, tudjuk, hogy vannak korlatok, de egyel6re ugy
tlnik, hogy globalis szinten nem akarjuk ezt elhinni. Pedig ha nem fogadjuk el,
hogy a természet korlatozzon minket, akkor 6nmagunkat kell korlatoznunk, vagy a
természet késleltetett, de drasztikus helyreigazitasaval talaljuk szembe magunkat
(legalabbis az 6kolodgiai populaciovizsgalatok tapasztalatai ezt mutatjak).

Az egyensuly a kornyezeti rendszer eltartoképessége felé tart, illetve az ember
jelenlegi viselkedését tekintve az mondhato el, hogy kellene, hogy tartson. Minden
egységként kezelt résznek van egy 0koldgiai eltartoképessége, melyet az 6koldgiai
labnyom fejez ki latvanyosan. Egy ember vagy egy adott terlilet népességének
a természetre gyakorolt hatasat egy hektarban kifejezett mutatdszammal, az
okoldgiai labnyommal fejezhetjiik ki, mely az a terllet, ami karosodas nélkil meg
tudja termelni az aktualis életvitelinkh6z sziikséges javakat (élelem, energia ...).
Ezek a nyomok persze szinte soha nem lathatok, sokszor csak a kdvetkezményeit
tapasztalhatjuk.

2. Okolégiai ldbnyomunk

Afejezet célja: az Okoldgiai labnyomunk fejezet célja, hogy az 6ra végére a tanuld
megismerje az okolodgiai labnyom fogalmat és a kornyezetrél, mint rendszerrdl
gondolkodjon.

8. Onkéntesség

A fejezet célia: az Onkéntesség fejezet célja, hogy a tanuld megismerje az
onkéntesség fogalmat, annak elényeit és jelentdségét. Segitséget kapjon ahhoz,
ha 6nkénteskedni szeretne.

A fejezet tartalma:
a fejezet elIméleti hatteret ad az 6nkéntességrél, annak elényeirdl, dnkéntességi
lehetéségekrdl. Az elméleti anyag power pointos eléadasban letdltheté a www.
eghajlatriado.hu oldalrél, az ,Iskolaknak” fil alol.
az Onkéntes fejezet egy rovid feladattal zarul: ,Tippek osztalyoknak”,
melyet a didkok érdekl6dés esetén, egyenként, vagy kisebb csoportokban
hajtanak végre. A feladat a diakokat szodlitja meg, itt a tanar szerepe a feladat
sokszorositasa, szétosztasa, végrehajtasanak segitése, szamonkérése. A
témahoz kapcsol6dd, tovabbi feladatokat a www.eghajlatriado.hu oldalon, az
LIskolaknak” ful alatt talal.
a fejezethez kapcsolddd tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatéak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolodd feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” ful alatt talal.

Az Onkéntesség intézménye és kulturaja
hazankban nagyon kevéssé elterjedt,
elényeit kevés pedagdgus ismeri és még
kevesebb ajanlja diakjainak. Az alabbiakban
szeretnénk felsorolni a kézzelfoghato, a
kozdsseég és jellemépité hatasokat, melyeket
onkénteskedéssel lehet szerezni. A tébbség
hazankban sajnos ugy fogja fel az dnkéntes
munkat, hogy ingyen munka viszontjuttatas
nélkil és folosleges id6pocsékolas. Ez
abbanis megnyilvanul, hogy aMagyarorszag
szamara rendelkezésre bocsatott Eurdpai
Onkéntes Szolgalat (EVS) kerete mar évek
o6ta elég jelentkezd hianyaban nincsen
kihasznalva, mig mas orszagokban a keret
minden évben az utolsé fillérig elfogy,
és a helyi kézOsségek finanszirozzak a
fiatalok 6nkéntes karitativ tevékenységeét,
tapasztalatszerzését. Alegnagyobb akadaly
a tarsadalmi elismerés hianya.
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Tippek osztdlyoknak -
Bolhapiac, Ujratdrgyak, ujrapapir

1. Bolhapiac

Szervezziink egyik délutan bolhapiacot. Mindenki hozza el, amire nincs szliiksége
és cseréljétek el foloslegesse valt holmitokat.

2. Ujratdrgyak hdzilag

A WAMP piac mintdjara a didkok behozhatnak a (rajz, technika, stb.) 6rara
feleslegessé valt kisebb targyakat, anyagokat, amelybdl minden diak kivalaszthat
néhanyat és Uj targyat, diszt hozhat létre, akar maganak, akar cserepiacra. A
legjobbakbdl iskolai kiallitast is szervezhetiink. (Ld. még Hasznos linkek/ Divatos
targyak.)

3. U'jrapapz'r

CO, megtakaritas: 3.1 kg/ 500 db papir

(ha elétte fehér papirt hasznaltak)

Résztvevok: 216

1d6: el6készités 2 ora, akcio 1 ora.

Eszkozok: Par lap kornyezetbarat papir,
megrendelési nyomtatvany

Koltségek: 0 Ft

Még mindig fehér papiron kapjatok meg a dolgozatkérdéseket és a teszteket? A
fénymasoldk, nyomtatdk még mindig vildgos fehér papirokat hasznalnak? Akkor
itt az ideje annak, hogy megvaltoztassatok. Kérjétek meg tanaraitokat, hogy a
dolgozatot olyan papirra irassak, aminek egyik oldalan mar van valami, vagy
kérjétek meg 6ket, hogy inkabb ujrapapirt hasznaljanak sokszorositashoz. Ha
nem 6k az illetékesek ebben a kérdésben, sebaj, menjetek az illetékeshez, aki a
papirok megrendeléséért felelés az iskolaban. Csak gy6zzétek meg arrdl, hogy a
kdrnyezetbarat papir mennyivel jobb és gy6z&djetek meg rdla, hogy valéban ez
kerul megrendelésre.

A fejezet tartalma:
afejezet elméleti hatteret ad az 6koldgiai labnyomrdl, a kérnyezet, mint rendszer
ok-okozati 6sszefliggéseirdl, ismerteti az Okoszisztéma eltartoképességének
fogalmat. A fejezet anyaga power pointos el6adasban letoltheté a www.
eghajlatriado.hu oldalrél, az ,Iskolaknak” fil alol.
a fejezethez kapcsolddd tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatoak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolodd feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” ful alatt talal.
afejezet elsajatitasa utan, kiegészitve a tovabbi fejezetek tartalmaval, javasoljuk
a V. fejezetet képez6 klimajaték eljatszasat.

Hogy kell elképzelni az 6koldgiai ldbnyomot?

Mintha Uvegburat tennénk egy teriletre, amely tdkéletes dnfenntartasra képes.
Amely ellatja taplalékkal a bura alatt 1év6 szervezeteket, és amely képes a termelt,
kibocsatott anyagok visszaforgatasara. A mai életinkben ez kiemelten igaz az
altalunk termelt hulladékra és a kibocsatott lveghazgazokra. Természetesen nincs
ilyen tvegbura és a kisérlet sem lehetséges, ugyanis a globalis 6koszisztéma nem
egy bura alatt végzi példaul az atmoszféra megtisztitasat, hanem tavoli tajakra
sodorja el a levegébe jutatott anyagokat, mégis egy terilet anyagfelhasznalasat és
anyagkibocsatasat mérni képesek vagyunk.
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Példaul tudjuk azt, hogy a fejlett orszagok messze nagyobb terlilet javait hasznaljak
fel életszinvonaluk biztositasara, mint amekkora teriileten maga az orszag fekszik,
és messze tobb szennyez§ anyagot bocsatanak ki, mint amennyit az orszaguk
tertiletén levé természeti rendszerek képesek volnanak feldolgozni

Tehat, az Okoldgiai labnyomuk felett fogyaszto fejlett orszagok tobb er&forrast
hasznalnak, mint amennyit igazsagosan megtehetnének, és ezt a tébbletet mas
orszagok karara vonjak el. A dolog éghajlatvaltozasi szempontbdl még rosszabb.
Bolygonk Oserdei és zold feliletei, melyek képesek lennének feldolgozni a
legnagyobb kibocsatok altal termelt szennyez8dést, éppen a legnagyobbak folyton
novekedd nyersanyag fogyasztasi igényeit fedezik. Magunk alatt vagjak a fat.
Azonban a gazdasagi ndévekedésre manipulalt mamorban ezt nem vesszik észre.
Ha az 6sszes orszagot nézziik, kidertl, hogy az emberiség valamikor az 1980-as
évek kdzepén kezdett tovabb nyujtdzni, mint ameddig a takardja ér. Az 6koldgiai
labnyom olyan szamitasi médszer, amellyel kiszamolhatjuk és megérthetjik, hogy
a természet forrasainak (a természetnek) mekkora részét hasznaljuk, és azt,
hogy mennyi természeti forras all a rendelkezésunkre. Ha ismerjik az Okologiai
labnyomunk méretét, akkor egy kis odafigyeléssel csdkkenteni is tudjuk azt. Az
okologiai labnyom és az eltartd képesség kildonbsége az ©kolodgiai hiany, ami
azt jelenti, hogy pazarlo életmédunk kdvetkezményeit maris a jévé nemzedékeére
haritjuk (pl. a Fold tébb pontjan és Magyarorszag tobb teleplilésén sem talalunk
egészséges ivovizet, a kdolaj készletek elhasznalddnak és ezt mind a jovd
nemzedéke fogja megszenvedni).

Hdt akkor hatékonysdgra fel!

— mondja sok megoldast keres, még mindig technokrata mérnok fejjel gondolkodd
Ujité. Ahatékonysag ndveléssel csak akkor oldunk meg valamit, ha a fel nem hasznailt,
megmaradt javakat meghagyjuk a természetnek, az 6koszisztéma fenntartasara.
Hiaba dolgozunk hatékonyabban a munkahelylinkdn, ha aztan a felszabadult
idénket is Ujabb munkara forditjuk. Hiaba hatékonyabbak az autdink, ha a kevés
tankolasi koltségen felbuzdulva két autot tartunk. Hiaba termellink intenziven, hogy
etesslk a vilag szegényeit, ha a tobb élelmiszer hatasara tébb ember is sziletik,
és Ujra éhes lesz a globalis kdzdsség egy része. Az intenziv ndvénytermesztés és
a természeti eréforrasok intenziv kihasznalasa nem megoldas, mert nem vessziik
észre, hogy a problémakra adott valaszaink mindig abban a szellemben szlletnek,
amiben a probléma maga. Korunkra jellemz, hogy mindig a tlineteket kezeljuk, és
nem az okokat. Az intenziv foldhasznalat vegyszerekkel és mitragyaval hosszu
tavon kimeriti a foldet, mint ahogy az emberi szervezetnél az intenziv munkat is
stimulalo szerekkel, kavéval, teaval lehet fejleszteni, ami azonban hosszu tavon
testi, szellemi, lelki kimertléshez vezethet.

Hogyan csékkentstik a hulladéktermeléstinket?

Alegfontosabb lépés a hulladék keletkezésének megel6zése. Tudatos fogyasztassal
olyan termékeket valasszunk, amikre valdban szikségunk van. Tartsuk észben,
hogy hiaba hasznositjuk Ujra a haztartasi hulladékunkat akar 100%-ban is, tébbszor
annyi hulladék jon Iétre a gyarakban, csak azért, hogy el6allitsak a leendd haztartasi
hulladékainkat. Gondoljuk végig, hogy nem tudjuk-e az adott terméket kdlcsonkérni
valakitél, vagy bérelni, esetleg megosztani masokkal. Amire nincs sziikségunk,
masoknak még hasznos lehet (bolhapiac, jotékonysagi adomanyok, k6z0sségi on-
line cserebere oldalak)! Ha valami elromlott javitsuk, vagy javittassuk meg, miel6tt
Ujat vennénk! (Ld. javitomihelyek- www.zoldterkep.hu).

Hogyha ez nem lehetséges, akkor olyan terméket valasszunk, amelyek kevés
csomagoléanyagot tartalmaznak; mindig a visszavalthatd, kérnyezetbarat, tdbbutas
csomagolast keressiik. Tamogassuk a helyi termelSket, a helyben elballitott kozeli
és jo min6ségl terméket vegylik meg!

Szintén sokat tehetlink a bolygonkért, ha olyan terméket vasarolunk, amely
hulladék Ujrahasznositasaval készult. Ma mar igen sokat hallani fiatalokrdl, akik
Ujrahasznositott anyagot felhasznalva hoznak létre kreativ, divatos targyakat,
legyen az hasznalt bicikligumibdl késziilt taska, vagy Ujrahasznositott miianyagbdl,
papirbdl készitett lakbererdezési targy, ékszer vagy ruha. (Ld. a kiadvany végi
Divatos targyak linkeket).

Sajnos jelenleg a legnagyobb koriltekintéssel sem oldhatd meg a hulladék teljes
kizarasa életinkbél, am jo hir, hogy annak kdzel haromnegyede hasznosithato,
masodnyersanyagként Uj terméket készithetnek beléle! Gydjtsiink szelektiven, kiilon
a papirt, szervesanyagot, Uivegeket, miianyagokat, fémeket is! Helyezziik el ezeket
hulladékudvarban, gy(jtészigeten, vagy esetleg az otthoni szelektiv gyljtékben!

Erdekesség az élelmiszerpazarldsrél és
hulladéktermelésrél

A legnagyobb élelmiszer veszteség azokban a nagyaruhazakban és éttermekben
van, ahol hatalmas mennyiségi élelmiszer forog, nehéz megsaccolni, hogy mennyi
vasarlé fog jonni, a koltségvetésbe eleve be van épitve az élelmiszerveszteség,
és az a marketing médszer, hogy mindig vonzo tele feltdltott pultokat kell latnia a
vasarlonak. Otthonunkban is van pazarlas. A megvasarolt élelmiszernek 10-20%-at
kidobjuk, ami pontosan akkora veszteség, mint az 6sszes felhasznalt csomagolas.
Ez megfelel6 méretl kiszereléssel, és a lejarofélben 1évd ételek elfogyasztasaval
elkerulhetd.
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Napjainkban a fogyasztéi tarsadalom rengeteg hulladékot termel. Egy termék
szamos, akar a kdrnyezetre karos alapanyagbdl, sok Iépésben készul és minden
egyes lépés nagy mennyiségl hulladék keletkezését rejti magaban. A termékeket
tulcsomagoljadk, a csomagoléanyag azonnal szemétté valik, a terméket a vasarlo
egyre révidebb ideig hasznalja, majd kidobja, és ujat vesz. A termelés soran
felhasznalt anyagok 65 szazaléka azonnal, a tovabbi 35 szazaléka késébb valik
hulladékka.

Magyarorszagon évente kdzel 114 millié tonna hulladék keletkezik, ebbdl kdrilbelll
90 millié tonna/év az ipari, mez6gazdasagi vagy mas gazdasagi tevékenyseégbdl
szarmazo6 termelési hulladék. Az 6sszmennyiség 6—7 szazalékat teszi ki a
telepllési szilard hulladék, azaz a haztartasokban, a kiskereskedelmi egységekben,
hivatalokban keletkezett maradékanyag.

Mit is jelent a hulladéktermelés a kérnyezetre nézve?

Hulladékka valt termékek eléallitasa soran, a hulladék szallitasa és kezelése is igen
energiaigényes folyamat és ennek soran is jelentés mennyiségl Uveghazhatasu
gazt bocsatunk ki, még a szelektiv hulladékgydijtés soran is. Altalaban elmondhato,
hogy minden kobméter hulladék 105 kg CO, termeléssel jar, ezzel jelentésen
hozzajarul kérnyezetlink szennyezéséhez. Ezen kivil veszélyezteti vizeinket és
a talajt is. A nem megfeleléen kezelt hulladék, valamint annak bomlasterméke a
csapadékvizzel a talajba szivarog, ahonnan az anyagok bekerlinek a talajvizbe,
ahol jelent8s vizbazisokat veszélyeztet(het)nek. A szervesanyag-tartalmu hulladék
bomlasa soran jellegzetes blizos gazok keletkeznek (ammania, hidrogén-szulfid stb.)
a hulladéklerakén éngyulladas miatt vagy a hulladékok nyilt égetésekor keletkez6
égéstermékek miatt kdzvetleniil szennyezik a levegét. Jelentds a hulladéklerakok
Uveghazhatast novel6 metan- és szén-dioxid-kibocsatasa is.

Ezen kivll a hulladékokban
korokozé mikroorganizmu-
sok eélhetnek, melyek fert6z6
betegségek el6idézéi le-
hetnek, a nem megfeleléen
végzett telepulési hulladék-
kezelés kovetkeztében a ro-
varok (legyek) és ragcsalok
(patkany, egér) nagymerték-
ben elszaporodhatnak. Mind
a rovarok, mind a ragcsalok
kdzismert kozvetitéi egyes
fertéz6 betegségeknek.

. o S b
VAT AT TV

Mit tehetiink tehdt?

Fel kell ismerniink a fizikai korlatainkat és, hogy kdrnyezetiink eltartoképessége
is korlatos, viszont az er6forrasok egy természetes rend szerint megujuldak
lehetnek. Erdemes felismerni ezt még azelétt, hogy elérnénk, vagy feszegetnénk
az eltartoképességet, mert amikor ez megtorténik, akkor a természet egyensuly
visszabillentd mechanizmusai keservesek lehetnek az emberiség szamara.
Okologiai értelemben az a kdrnyezet eltartéképessége, amely korlatot szab az
egyes populaciok tulszaporodasanak.

Ki lehet szamolni egy terllet eltartoképességét sokféleképpen, sokféle adatot
bevonva a meghatarozasba, illetve szlikebben vagy tdgabban értelmezve a vizsgalt
rendszert. Egyiptom lakossaga az adatok szerint az orszag eltartoképességénél
tobbet fogyaszt, viszont a globalis atlag eltartoképesség alatt van. Tehat, ha
izolalnak az orszagot, akkor a helyi 6koszisztéma nem tudna eltartani a jelenlegi
életmddot, ha viszont igazsagosan osztanank el a Fold javait, akkor kicsit tobb
jutna példaul az egyiptomi kamraba. Kérdés tehat, hogy globalis eltartoképesség
vagy lokalis eltartoképesség alapjan itéljink? Mennyit csokkentene a globalis
eltartoképességen az a mennyiségl anyagfelhasznalas, CO, kibocsatas, amit az
egyenl6 elosztas megvalodsitasa produkalna?

A mostani globalis rendszerben sajnos kinalkozé alkalmak vannak arra, hogy a
szennyezés felel6sségét és a kovetkezmények kockazatat a nagy szennyezék
atharitsak térben vagy idében a felkészuletlen vagy kiszolgaltatott helyzetben lévd
tarsadalmakra és kbzosségekre, vagy a még meg nem szuletett j6vé generaciokra.
Es ezt meg is teszik (pl. a kinai gyarakban uralkodd, szamunkra elfogadhatatlan
viszonyokrdl csak a civil szervezetek ismeretterjeszté munkajanak kdészénhetéen
van tudomasunk).

A valésagban a fenntarthaté rendszer csak és kizardlag helyi és lokalis javakkal
gazdalkodik. Ennek szamos el6nye van. Ha kozelr6l szarmaznak a termékek,
amiket hasznalunk, akkor kdnnyebben utana jarhatunk, hogy milyen médon, milyen
korilmények kozott allitiak el6 azokat. Ha kdzelbdl szarmazik egy termék (akar
hataron innen vagy tul), akkor kevesebb a szallitassal jaré karosanyag kibocsatas.
Sokkal inkabb megvan a lehet6ség, hogy a vasarlok, vagy a fogyasztokat képviseld
szervezetek hatassal legyenek a termel6kre és a termelés folyamatara, kialakitva a
valodi kereslet-kinalat helyzetét (Id. jobb mindségli termékek, jobb munkafeltételek
(nem csak anyagi javakban mérve). Tovabba igazsagosabb a lokalis termelés olyan
szempontbdl is, hogy a jelenlegi emberi életmdéd szennyezéseivel is a helyieknek
kell szembe néznilik, vallalni a felel6sséget és levonni a kdvetkeztetéseket.
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3. Eghajlatvdltozds

A fejezet célja: az Eghajlatvaltozas fejezet célja, hogy az 6ra végére a tanuld
megismerje az éghajlatvaltozas fogalmat, annak dsszefiiggéseirdl, kivaltd okairdl,
hatasairdl atfogo ismeretet szerezzen.

A fejezet tartalma:

a fejezet elméleti hatteret ad az
éghajlatvaltozasrol. Ismerteti annak
okait, bemutatja az (iveghazhatasu
gazokat, az éghajlatvaltozas
kovetkezményeit, valamint a f6bb
CO, nyel6ket. A fejezet anyaga
power pointos el6éadasban letdlthetd
a www.eghajlatriado.hu oldalrél, az
LIskolaknak” fil alol.

a fejezethez kapcsoldédo tovabbi
linkek, a kiadvany végén, valamint a
fent emlitett honlapon talalhatéak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolodo
feladatlapokat (hazi feladatnak,
szamonkéréshez) szintén a www.
eghaijlatriado.hu oldalon, az
LIskolaknak” fiil alatt talal.
a fejezet elsajatitasa utan,
kiegészitve a tovabbi fejezetek
tartalmaval, javasoljuk a IV. fejezetet
képezd klimajaték eljatszasat.

Az éghajlatvaltozas jelensége napjainkban mar megkérddjelezhetetlen. Okai és
a lehetséges cselekvési kereteink azonban még mindig vitakat generalnak. Ez a
kiadvany a kovetkez6 gondolatra épll fel: a természet és az ember 0sszefliggd
rendszert alkotnak. Nincs olyan megkulonboztetés, hogy ,természetes folyamat,
tehat nem emberi”.

Mi az éghajlatvdltozds?

Az éghajlatvaltozasra, tobb mint 50 évvel ezel6tt hivtak fel kutatok el6szor a
figyelmet. Nehéz ilyen lassu léptékl tobb generacion ativeld valtozast észlelni és
értékelni.

7. Hulladék

A fejezet célja: a Hulladék fejezet célja, hogy a tanuld6 megismerje a hulladék
fogalmat, hulladéktermelésiink kérnyezetre gyakorolt hatasat, valamint gyakorlati
tanacsokat kapjon arra nézve, hogy hogyan tudja csdkkenteni hulladéktermelését.

A fejezet tartalma:

a fejezet elméleti hatteret ad a hulladékrdl, annak koérnyezeti hatasairol,
hulladékcsokkentési lehetdségeinkrél. Az elméleti anyag power pointos
el6adasban letdltheté a www.eghajlatriado.hu oldalrél, az ,Iskolaknak” fil alol.
a Hulladék fejezet két rovid feladattal zarul: , Tippek osztalyoknak”, melyet a
diakok kisebb csoportokban hajtanak végre. A feladat a diakokat szdlitja meg,
itt a tanar szerepe a feladat sokszorositasa, szétosztasa, végrehajtasanak
segitése, szamonkérése. A témahoz kapcsolddd, tovabbi feladatokat a www.
eghajlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” fil alatt talal.

a fejezethez kapcsolddd tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatoak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolodd feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” ful alatt talal.

Mit is neveziink hulladéknak? Hulladék mindaz, amely keletkezése, termelési
folyamata, illetve felhasznalasa helyén a felhasznalénak hasznalhatatlanna,
feleslegessé, esetenként veszélyessé valik. A hulladékot valamilyen formaban még
Ujra lehet hasznalni, fel lehet dolgozni.

A hulladék mindig emberi tevékenységhez kothetd. A természet semmi olyat nem
hoz létre, amelyhez ne tartana készenlétben olyan enzimet vagy mikroorganizmust,
amely a terméket képes elbontani és visszajuttatni a korforgasba. Vagyis a
természetben minden bomlastermék egyben taplalék és bemeneti anyag egy masik
organizmus szamara. A problémat az jelenti, hogy az ember nagy gondot fordit a
termékek elballitasara, fogyasztasara, am valamit nem tanult meg: legalabb ekkora
gondot kell forditania a termék elbontasara, visszaforgatasara is.

De nem volt ez mindig igy. Régen a hulladék, a szemét sokkal kisebb gondot
jelentett, hiszen az emberek kevesebbet fogyasztottak, leginkabb csak olyan dolgot
vasaroltak, amire valéban sziikséglik volt, amit lehetett, megjavitottak, atalakitottak,
Ujrahasznositottak. Akkor még nem olyan (m@)anyagokbdl allitottak el6 a termékeket,
amelyek pl. elégetésiikkor veszélyes gazt bocsatottak volna ki. A targyakat
természetes anyagokbdl készitették, amelyek a hasznalat utan visszajutottak a
természetbe. A haz koril keletkezett szerves hulladékokat megetették az allatokkal,
vagy komposztaltak és az igy keletkezd komposzttragyat hasznositottak, hiszen az
talajjavito, humuszpotld, értékes anyag.
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CO2 megtakaritas: annak fuggvénye, hogy az elsajatitott
informacidkat mennyire Ultetik at

a diakok mindennapi életiikbe

Résztvevok: 2-20f6

I1dé: egy nap/egy hét

Eszko6zok: papir, toll, oll6 kartyakészitéshez
Koltségek: masolatok kéltségei

Ebben a feladatban azt szeretnénk, ha megvizsgalnatok, mennyit utaznak az
élelmiszereink, mire a boltokba, illetve az asztalunkra kerlinek. Készitsetek egy
élelmiszer kartyat, amire felirjatok, mikor mit ettetek. Valasszatok ki egy napot
vagy akar egy hetet, amikor a vizsgalatot végzitek, tetszés szerint. Ebben az
idéintervallumban mindenki irja 6ssze, hogy mit evett, majd annak 6sszetevibdl
szamoljatok ki, mennyi CO, kibocsatassal jart az adott élelmiszer szallitasa. A
levegbben utaztatott aruknal atlagosan 7 I/km lzemanyag fogyasztassal lehet
szamolni. Tételezzlk fel, hogy szarazféldon kamionnal szallitjak az arut, a jarm
100 km-en kozel 60 liter Gzemanyagot fogyaszt. Egy liter izemanyag kibocsatasakor
atlagosan 2,6 kg CO, kertil a légkdrbe. Mivel a termékeket altalaban tdbbedmagukkal
szallitjak, hogy pontosabb adatot kapjatok, tételezzlk fel, hogy egyszerre 6tféle arut
széllitanak. Igy a kapott értéket 6t felé osztva megkaphatod a vizsgalt termékre
juté CO, kibocsatast. Amikor kiszamoltatok, mennyi ,CO,-t ettetek meg” keressetek
alternativakat. Nézzétek meg, hogy hol, a lakéhelyetekhez kdzeli helyen vehettétek
volna meg ugyanazt a terméket és nézzétek meg, akkor mennyivel kevesebb
CO,-t bocsatottatok volna ki. Tartsatok mindig észben a kapott eredményeket, ha
vasarolni mentek!

Az Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testilet (IPCC) és 2500 klimatuddsa
foglalkozik az adatok elemzésével, a tendenciak kovetésével, ezek alapjan a
jovBbeli forgatokdonyvek modellezésével és rendszeres jelentések publikalasaval.
A klimavaltozéas a Fold klimajanak, éghajlatanak tartos és jelentés meértéki
megvaltozasat jelenti, helyi vagy globalis szinten. A valtozas kiterjedhet az atlagos
hémérsékletre, az atlagos csapadékra vagy a széljarasra, de jelentheti az éghajlat
véaltozékonysaganak médosulasat is. Klimavaltozas térténhet a F6ldon végbemend
természetes folyamatok (pl. a féldrészek tektonikus mozgasa) kdvetkezményeként,
a bolygot érd kiilsé hatasok (pl. valtozasok a Nap sugarzasanak erésségében)
eredményeképpen, vagy emberi tevékenység folytan (pl. az Uveghazgazok fokozott
termelése).

A globalis atlaghémérséklet tébb, mint 0.7 Celsius fokkal emelkedett a XX. szazad
soran. Az elmult 12 év a meteoroldgiai mérések kezdete (kb. 100 év) ota a
legmelegebb 12 év volt. Magyarorszag kiemelten érzékeny terileten fekszik, és az
atlagh6meérséklet a globalis atlag felett, mar tdbb mint 1 Celsius fokkal emelkedett.

Mi okozza a felmelegedést?

Az lveghazhatas természetes jelenség, nélkile 30 fokkal alacsonyabb lenne az
atlaghdmérseéklet a Foldon.

A Fold felszinére érkezd rovid hulldmu sugarzas a foldfelszinrél mar kisebb
energiaju hosszu hullamhosszu sugarzasként verddik vissza, amelyet a levegében
felgyllemld Uveghazgazok mar nem engednek ki az atmoszférabdl. Ugyanigy az
Uveghaz lvegje is ,csapdaba ejti” a sugarakat, innen az elnevezés.

A probléma ott kezdddoétt, amikor a modern kori tarsadalom ériasi mennyiségben
kezdte a fosszilis eredetli (szén, kdolaj, foldgaz) energiahordozokat elégetni,
kivagni az erddket, a kielégitetlen élelemsziikséglet fedezésére megsokszorozni
a mezBgazdasagi terlleteket és az allatallomanyt, és mesterséges eszkozokkel
ndvelni a termelési hatékonysagot. Ezzel drasztikusan megnétt a levegében a szén-
dioxid, nitrogén-oxidok, metan, klérozott szén-hidrogén és egyéb lUveghazhatasu
gazok mennyisége.

1800-ban — az iparosodas elindulasa elétt — a szén-dioxid szintje kb. 280 ppm
volt. Az 1800-as évek végére ennek mértéke megkdzelitette a 330 ppm értéket,
napjainkra pedig, elérte az eddigi 380 ppm-es csucsot és tovabbra is évi 2 ppm-
mel névekvd tendenciat mutat. Szamos fliggetlen kutatas elméleti modellezés utan
arra a szamitasra jutott, hogy 450 ppm korll van az érték, amelynél a valtozasok
mar katasztrofdlisak lesznek, és visszafordithatatlan kart okoznak a kovetkezd
generacié szamara.

Vannak mdr ldthatd vdltozdsok?

Igen. Sokat tudunk mar a sarki jégsapkak megolvadasardl, az ebbdl fakadd
tenger és 6ceanszint novekedésrél, egyértelmiien hizédnak vissza és olvadnak a
gleccserek, az utobbi évtizedekben minden korabbinal szélséségesebb idéjarasi

13



14

jelenségek soOpdrtek végig lakott tertleteken, a viharok, héhullamok, &arvizek
slirisodnek és kiszamithatatlanok. A fak hamarabb levelesednek ki, a koltoz6
madarak el6bb indulnak vandorutnak és korabban raknak fészket, valamint sok allat
és novényfaj észak felé, ill. a hegyeken folfelé terjeszkedik. Az 6ceanok - az elnyelt
extra CO, hatasara — savasodnak, ami veszélyezteti a korallzatonyok kilénleges
élévilagat.

Uveghdzgdzok:

Fosszilis tizemanyagokbdl szdarmazd szén-dioxid:

a foldtorténet korai idészakaban a fotoszintetizald élélények és a beldlik taplalkozé
masodlagos fogyasztok sajat szOvetlkbe épitéelemeként hasznaltak az akkori
redukalé (CO, dus) légkér CO, tartalmat, melyet elpusztulva a tengerfenékre,
folyofenékre, mocsarak és lapok ala temettek, igy késébb nagy nyomas és magas
hémérséklet hatasara kialakultak a mai fosszilis Gzemanyagként hasznalt anyagok
(szén, kéolaj, foldgaz). A mészvazas szervezetek is vontak ki szén-dioxidot a
korforgasbdl, és fosszilizalédva a mai mészkéhegységeinkbe temették az egykori
legkori CO-t.

Metdn:

a szén-dioxidnal 23-szor er6sebb Uveghazgaz. A metan kibocsatasrol bar sokkal
kevesebbet beszéllink, az emberi tevékenység miatti kibocsatas e tekintetben is
folyamatosan névekszik. Leginkabb hulladéklerakokbdl keriil a metan a levegébe, de
a szennyvizkezelés, a fosszilis tlizel6anyagok égetése, a rizstermesztés, a kér6dz6
allatok emésztése is kimutathatéan hozzajarulnak a kibocsatashoz. Tovabba metan
tartalmu buborékok vannak Szibéria lapos terlleteibe fagyva, amelyek felolvadva
pozitiv visszacsatolas keretében az éghajlatvaltozast gyorsitjak.

Dinitrogén-oxid:

a szén-dioxidnal tébb mint 300-szor er6sebb lUveghazgaz. A metannal is kisebb
mértékben kerul a légkorbe, de hatékonyabban nyeli el a féldfelszinrél visszaver6dd
infravords fényt, ami miatt jelentds Uveghazhatasu gaz. Természetes uton is
a légkorbe kerll, azonban az intenziv mezégazdasagban a légkdri nitrogént
megkoté névények szamdra adagolt nitrogén tartalmd mitragya hasznélataval a
folyamat feler6sddik. A mitragyagyartason kivil fontos dinitrogén-oxid forrasok
még a mianyagipar, a salétromsavgyartas, valamint a fosszilis tlizel6anyagok és
mez8gazdasagi hulladékok égetése.

Fluorozott tiveghdzhatdsu gdzok:

az egyediiliolyan tiveghazhatasu gazok, amelyek nem fordulnak el a természetben,
hanem az ember fejlesztette ki 6ket, ipari célokra.

Utobbi esetben egy adott térség éghajlati, foldrajzi, és agro-okoldgiai adottsagai
meghatarozzak az ott eldallithatd termékek korét, amelyek a térség sajatos arculatat
is kérvonalazzak.

Erdekesség a fogyasztok meggydzésérdl

A boltok, aruhazak szamos trikkot alkalmaznak, melyeknek célja, hogy minél
tébbet vasaroljunk és lehetéleg olyan dolgokat is megvegyunk, amelyekre semmi
sziikségunk nincs. Atulfogyasztas 6sztdnzése reklamokkal, hangzatos szlogenekkel
kezdédik és a boltokban, aruhazakban folytatédik. Szinte mindenki megvasarolt
mar valamilyen terméket azért, mert ajandékot adtak mellé, (pedig lehet, hogy sem
a termékre, sem az ajandékra nem volt sziiksége) vagy egy adott termék mellett
dontott az 1-et fizet, 2-6t vihet akcié miatt. Szintén bevalt modszer, hogy egyes
aruhazak gyUljtogetd akciokat hirdetnek (pl.: pontgylijtés) ezzel csalogatjak ujra
meg Ujra a gyanutlan vasarldkat. Az aruk elhelyezése is j6l megfontoltan torténik:
a polcokon alacsonyra rakjak azokat a termékeket, amelyeket a kisgyerekek
szeretnek, vagy a pénztar kdzelébe raknak kisebb csokikat, cukorkakat, melyeket a
vasarlé sorban allas kzben még berak a kosaraba. Nagyobb aruhazakban gyakran
atrendezik a polcokat, aminek az az oka, hogy amig megtalaljuk, amit valéjaban
kereslink, a polcok kozétt bolyongva szamos olyan dolgot is megkivanunk, amit
eredetileg nem is akartunk vasarolni. Az driasi bevasarlokocsikkal is azt probaljak
sulykolni, hogy még tébbet vasaroljunk, az aruhitellel pedig azt is elérik, hogy akkor
is megvegyunk valamit, ha éppen nincs ra pénzunk.

Az is j6l bevalt médszer, hogy egyes termékek arat nagyon lecsékkentik, joval aron
alul adjak, és ezzel az akcidval csalogatjak be a vasarldkat az lizletbe, akik ezutan
mast is megvesznek.
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Van ugy, hogy a piac helyi jellegének megérizése céljabdl az is meghatéarozasra kerdl
mekkora tavolsagrél érkezhet a gazda. Az 6stermel8i piacokon alapkdvetelmény,
hogy a termel§6 sajat maga értékesitse a termékét, kereskeddk altalaban nem
arusithatnak.

llyen &stermeldi piac tdbbek kozott az egerszegi piac, ahol 120 &stermel6 arusit.
Husz szazalékuk a kdzépkorosztalyt képviseli, 6k vagy egyedul, vagy csaladi
véllalkozésban tevékenykednek. Nyolcvan szazalékuk azonban nyugdijas koru,
akik kifejezetten jovedelem kiegészités céljabdl végzik ezt a tevékenységet, ami
soran a termény- és termékfeleslegiiket probaljak értékesiteni.

Amozgadbolt gépjarmiivon tizemeltetett vagy gépjarmivel vontatott kiskereskedelmi
arusité hely. Hasonlo a termel6i bolthoz, de itt a termeld megy a vasarloi kozelébe,
s nem a vasarlé keresi fel a gazdat. Ebben a formaban helyszinenként nagyobb
mennyiség értékesitésére van lehetéség, és a vevé maga valogathatja ki, amit
meg szeretne vasarolni. Ez a fajta értékesités elénydsebb lehet olyan kérben,
ahol még nincs kialakult személyes kapcsolat a gazdasag és a vevékor kozott.
Jol mikodtetheté olyan helyen, ahol a helybeli emberek gyakran megfordulnak,
pl.: iskola, miivelédési kdzpont és egyéb kozosségi helyiségek. A mozgdboltos
értékesités jelenleg a godolldi, a pesthidegkuti és a kispesti Waldorf iskolakban
tuzemel. A Waldorf iskolak és o6vodak tokéletesen alkalmas helyszinek erre az
értékesitési lehetdségre, hiszen pedagogiajuk a természet szeretetén és tiszteletén
alapszik, azaz a fenntarthatd mez6gazdalkodasbol szarmazé termékeket szivesen
fogadjak. A szulék bevasarolhatnak biotermékbdl, mikdzben elhozzak az iskolabdl
gyermekeiket.

A dobozrendszer vagy mas néven “zold lada rendszer” (k6z6sség altal tamogatott
mez6gazdasag) tébbféle lehet, de f6 jellegzetessége az, hogy a vasarlé a megrendelt
termékeit a hét meghatarozott napjan, meghatarozott idében veheti at vagy a sajat
otthonaban, vagy egy elére megbeszélt atvételi ponton (gydijtépont). Ennél az
értékesitési formanal a vevék gyakran részben vagy egészben eléfinanszirozzak a
terméket, amelyet késébb megkapnak.

Organikus élelmiszer vagy bioélelmiszer

A magyar széhasznalatban ,bio” elétaggal latjuk el azokat a termékeket, melyek
megfelelnek bizonyos eléallitasi kritériumoknak és ezt egy kontrollalé szervezet
tanusitvannyal bizonyitja. Nevezziik most organikus élelmiszernek azokat, melyek
megfelelnek a bio termesztés elveinek, és helyben torténik a termelés és a
feldolgozas is. Ezek az élelmiszerforrasok szerves (organikus) részét képezik a
helyi rendszernek. Helyi termékként jeldlik ma sajnos a tavoli alapanyagbdl, de helyi
feldolgozassal késziilt termékeket is, azonban ahol ez lehetséges az idealis az, ha
az alapanyag termelése és a feldolgozasa is a sz(ikebb térségben torténik.

A fluorozott Uveghazhatasu gazokhoz tartozik a hidrofluorokarbon (HFC), amit a
hiité és fagyasztégépekben, légkondicionalékban hasznalnak; a kén-hexafluorid
(SF6), amit példaul az elektronikai ipar hasznal fel, és a perfluorokarbon (PFC),
amely az aluminiumgyartéds soran kerll kibocsatasra, és az elektronikai ipar
is hasznalja. A fluorozott Uveghazhatasu gazok, az iparilag fejlett orszagokbol
torténd tveghazhatasu gazkibocsatasok kb. 1,5 %-at teszik ki, azonban rendkivl
hatékonyak — akar 22.000-szer is hatékonyabban meg tudjak kotni a hét, mint a
széndioxid — és tobb ezer évig megmaradnak a légkdrben.

COz2 nyelék:

Ocednok:

a CO, visszaoldddasa az 6ceanokba folyamatos, azonban ez a vizek savasodasat
okozza, és az 6ceanok nyeld kapacitasa korlatozott, raadasul az éghajlatvaltozas
kdvetkeztében az elmult tiz évben folyamatosan csékken. Az 6ceanok nyolcmilliard
tonna szén-dioxidot nyelnek el évente.

Névekedd névényzet:

a néveked6 erdd a megkotott és dsszetett szénhidratta alakitott szén-dioxidbdl épiti
fel sajat szoveteit, igy jelentds nyeld. A kifejlett erd6 is nyeld hatassal bir, csak az
kevésbé jelentds, mint névekedési korszakban. Azonban azt ne feledjik, hogy az
energetikai célu falltetvény (ami nem erdd) az elégetés pillanataban visszajuttatja
a megkotétt CO,-t a levegbbe. Raadasul mitragya- és gyomirtoszer-gyartas és
-hasznalat kdvetkeztében, valamint talajmivelés soran tovabbi Uveghazhatasu
gazok kerilnek a levegébe.

Talaj:

a talaj CO, elnyel6 képessége még nem teljesen ismert €s sok bizonytalansagot
tartalmazé folyamat. Tébb kutatas szerint a melegedéssel beinduld biolégiai és a
kémiai folyamatok altal a talaj is inkabb CO, kibocsato lesz semmint nyel6, amely
pozitiv visszacsatolasként szintén egy éghajlatvaltozast gyorsito folyamat.

Szénmegkétd és -tarol6(CCS) technoldgidk:

Mesterséges CO, elnyeld és tarolo technoldgiak, amelyek azonban még csak
kutatasi fazisban vannak, és tobb szempontbdl sem jelentenek megoldast: jelentés
a szivargas, ill. az atterhelések kockazata, legyartasuk és rendszeres javitasuk
Osszességében szennyezébb folyamatokat tartalmaz, mint a tisztitas, amit el
lehet vellk érni, és nem visznek kozelebb a fosszilis-energia fliggés sulrgetd
csokkentéséhez. Mindemellett ez a technoldgia nagyon koltséges és elvonja a
forrasokat a valédi megoldasoktdl (energiatakarékossag, energiahatékonysag,
megujulok).
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4. Az éghajlatvdltozdsrél bGvebben

A fejezet célja: az Eghajlatvaltozasrol bévebben fejezet célja, hogy az éra végére a
tanulé felismerje az emberiség szerepét éghajlatunk védelmében, valamint atfogod
ismeretet kapjon az éghajlatvaltozas hatasairol.

A fejezet tartalma:
a fejezet bemutatja az éghajlatvaltozast okozo fé6bb emberi tényezdket, és az
éghajlatvaltozas kovetkezményeit. A fejezet anyaga power pointos eléadasban
letolthetd a www.eghaijlatriado.hu oldalrél, az ,Iskolaknak” fil aldl.
a fejezethez kapcsolodd tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatéak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolddo feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghajlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” fiil alatt talal.
afejezet elsajatitasa utan, kiegészitve a tovabbi fejezetek tartalmaval, javasoljuk
a IV. fejezetet képezd klimajaték eljatszasat.

Az emberiség szerepe az
éghajlatvdltozds kialakuldsdban

Iparositds, gépesités

Az ipari forradalom felfedezéseihez a tudomany olyan energiaforrasokat hasznalt,
amelyek nem megujuléak, viszont abban az idében még korlatlannak tindé
mennyiségben alltak rendelkezésre. A szén (sokszaz millid évvel ezelbtti eséerddk
magasnyomason atalakult anyaga), a kéolaj és foéldgaz (magasnyomason
atalakult szerves anyag, mely valdszinlleg tengerfenéken, folydmedrekben vagy
mocsarakban keletkezett). Ma mar tudjuk, hogy a fosszilis anyagok elégetésekor
felszabadul6 CO, (veghazhatast okoz, ami jelentésen hozzajarul a globalis
éghajlatvaltozashoz. Az évmilliok alatt foldbe zart széntartalmat az emberiség
parszaz év alatt visszajuttatja a Iégkorbe. Ez robbanasszer( valtozas a foldtorténet
szempontjabdl. Az iparositas életlink minden terlletére hatassal lett. A gépesitett
élelmiszertermelés magasabb terméshozamot igért, amivel az éhezbket lehetne
etetni, azonban ma mar latjuk, hogy a hatékonysagndvelés és a termelésndvelés a
human populacio soha nem latott exponencialis névekedését idézte eld. A gépesités
masik fé célja volt, hogy altala kényelmesebben lehessen termelni. igy az alacsony
emberigényl iparositott termelésbdl kiszorult az emberi munkaerd akikrél mas
maodon kell gondoskodni mert az onfenntartas képessége és lehetésége nélkdl
kiszolgaltatott helyzetbe kerultek.

Az egyik probléma a tulfogyasztas, hiszen az alland6 vasarlas, az Ujabb és
Ujabb termékek beszerzése a régiek kidobasaval jar, amely a hulladéktenger
gyarapodasahoz vezet, ehhez jarul még az uj aruk eldallitasakor az ipari termeléssel
jaro kérnyezetszennyezeés.

A vasarlas soran szamtalanszor tulcsomagolt termékeket vasarolunk, ami tovabb
sulyosbitja a helyzetet. A masik jelentés probléma a termékek szallitasabol adodik.
Ma mar szinte barmit megvasarolhatunk az Uzletekben, sok termék igen messzirdl,
tavoli orszagokbdl szarmazik. Nem szabad elfelejtentink, hogy valahanyszor
kilfoldi terméket vasarolunk, hozzajarulunk ahhoz a naponta 1,5 millié hordényi
tulfogyasztashoz, melyet a mérhetetlen szallitasi igények kdvetelnek. Példaul egy
kilo kinai fokhagyma ideszallitasa soran 2,5 kg széndioxid jut a levegébe, és akkor
még nem is emlitettlk azt a hatalmas energia és nyersanyag igényt, amit a szallitasi
kapacitas kiépitéséhez hasznalunk fel. (pl.: autopalyak épitése stb.). Sajnos
gyakran a polcokon taldlhaté termékek elballitasi korilményei ismeretlenek. Nem
tudhatjuk, hogy a harmadik vilagbdl szarmazo termékek eléallitdsanal betartottak-e
bizonyos feltételeket, igy torvényes minimalbér, kényszer- és gyermekmunka tiltasa,
munkajogi minimalis el6irdsok, garantalt minimal arak, stb.

Hogyan vdsdroljunk kérnyezettudatosan?

Aki igazan tudatos szeretne lenni, el6szor is csak olyan terméket vasaroljon, amire
valdéban sziiksége van, a legjobb, ha helyi 6sszefogasokat keres, vagy kdzvetlendl
a termel6tdl, ismerdstdl veszi meg a terméket. Hazai terméket nem csak azért
érdemes vasarolnunk, mert ezaltal rengeteg szallitastél és igy karosanyag-
kibocsatastél kiméljik meg a bolygénkat, hanem azért is, mert vasarlaskor a
hazai gazdakat, termel6ket tamogatjuk. A helyi vagy magyar termék vasarlasaval
hazai munkahelyek megtartasat, Uj munkalehet6ségek kialakitasat és ezaltal a
helyi gazdasagot erdsitjiik. Tovabba kdzvetlenll meggydzddhetiink roéla, hogy jo
minéségl egészséges aruhoz jutunk. Aki megteheti, vasaroljon bioélelmiszert,
hiszen azok el6éallitasahoz nem hasznalnak vegyszereket, és magasabb tapértékkel
rendelkeznek, mint nem bio tarsaik.

Hazai termékek vdsdrldsa - kézvetlen kereskedelem

A tajboltok lehetéséget kinalnak a gazdanak arra, hogy az adott tajra jellemzé
termékét értékesitse. A tajboltok ugyanakkor nemcsak a helyi lakosoknak kinalnak
portékat, hanem a terlletre latogaté turistaknak is lehetéséguk nyilik arra, hogy az
adott tajra, tajegységre jellemzd, azt meghatarozo termékekkel megismerkedjenek.
Eppen ezért a tajboltok féként olyan termékek értékesitésére alkalmasak, amelyek
tulmutatnak a mindennapi fogyasztasi cikkeken, sokkal inkabb feldolgozott
termékeket jelentenek. A helyi 6stermeléi piacok az adott térség gazdainak
kinalnak lehet6séget, hogy termékeiket lakohelyik kézelében, a helyi lakossag
szamara értékesitsék. A piacokat a helyi termel6k megsegitése céljabdl szervezik,
vagy maguk a termel6k, vagy a helyi dnkormanyzatok hozzak azokat létre.
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6. Vdasdrlds

A fejezet célja: a Vasarlas fejezet célja, hogy a tanulé megismerje a tulfogyasztés
fogalmat, avasarlas éskornyezet 0sszefiiggéseit, valaminta kdzvetlen kereskedelem
és a bioélelmiszerek jelentéségét.

A fejezet tartalma:
a fejezet elméleti hatteret ad a vasarlasrol, a tulfogyasztasrol és kornyezetrél,
a kozvetlen kereskedelemrdl valamint a bioélelmiszerekrél. Az elméleti anyag
power pointos el6adasban letdlthet6 a www.eghajlatriado.hu oldalrél, az
»Iskolaknak” ful alol.
a Vasarlas fejezetet egy rovid feladattal zarjuk: ,Tippek osztalyoknak”, melyet
a diakok Onalloan, kisebb csoportokban hajtanak végre. A feladat a diakokat
szoélitia meg, itt a tanar szerepe a feladat sokszorositasa, szétosztasa,
végrehajtasanak segitése, szamonkérése. A témahoz kapcsolodd, tovabbi
feladatokat a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” fil alatt talal.
a fejezethez kapcsolodd tovabbi linkek a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatoak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolddd feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” ful alatt talal.

LA F5ld eleget terem ahhoz, hogy kielégitse minden ember sziikségletét, dm
nem minden ember mohdsdgdt.”

(Gandhi)

Fogyasztdi tarsadalomban élink. Ma az emberek minden eddiginél tdbb energiat
és nyersanyagot hasznalnak fel. Tudnunk kell, hogy mindennapi vasarlasunk
tulajdonképpen egy-egy szavazat az egészség, a kornyezet vagy az emberi
jogok védelme mellett vagy ellen, hiszen vasarloként mi is hozzajarulunk ahhoz
a kornyezetterheléshez, amely a termék el6allitasahoz és a polcig jutasahoz
szlkséges; viszont ennek mértéke rajtunk is mulik.

Vdsdrlds és a kérnyezet

Vasarlasaink soran elsédlegesen az ar alapjan dontink, azonban vannak mas
szempontok is, amiket érdemes figyelembe vennink: a termék el6allitasanak
kdrnyezeti terhelését, egészséglgyi kockazatait, és a termelés soran érvényesuld
(vagy nem érvényesiil) emberi jogokat. A kdrnyezet terhelése és a fogyasztas
kozotti szerves kapcsolat van.

Megjelentekacivilizacidsbetegségek. A, fejlett”
orszagok lakosai tul sok taplalékot vesznek
magukhoz és nincsenek allandé6 mozgésra
és fizikumuk szikséges karbantartasara
kényszeritve. Igy az elhizas és kondicichiany
miatti érrendszeri betegségek a halalozas 6
okai manapsag. A megoldast mégis Ujabb
technikai vivmanyokkal és gyogyszerekkel
keresik. Az ipari szennyezés és a varosi
szmog pedig a tudérak kialakulasaban
jatszik szerepet. Néha a technokratak is
elgondolkodhatnanak, hogy biztos minden
fejlesztésiink elérehaladast jelentett?

Vildgkereskedelem

Az elmult évtizedekben a vilagkereskedelem
elterjedése egyre nagyobb mértékben jarult
hozza az éghajlatvaltozashoz részben azért,
mert szallitdshoz sziikséges infrastruktdra
miatt éléhelyeket tesziink ténkre, masrészt
élelmiszereket, nyersanyagokat szallitunk
a vilag egyik pontjarél a masikra, mikézben
rengeteg Uveghazhatasu gazt bocsatunk ki
a légtérbe, legyen az kozuti vagy légi széllitas. Raadasul a szallitasok jelentds
része értelmetlen, hiszen az igy széllitott termékeket helyben is el6 lehet allitani. A
felesleges szallitasra j6 példa a kovetkez6: amerikai cégek kiirtjak az eséerdéket Dél-
Amerikaban, a kitermelt fabdl evépalcikat készitenek, amelyet Azsiaba szallitanak.
Ezalatt Japan cégek erdéket irtanak ki Dél- Azsiaban és az abbdl készitett gyufat
Amerikaba szallitjak. Sajnos ez csak egy példa a Foldinket jellemz6 szamos
értelmetlen és karos tevékenység kozul.

Intenziv mezégazdasdg

Elelmiszertermelésiinkmddja, okaés egyben elszenvedsjeis az éghajlatvaltozasnak.
A hatékonysag novelés eredeti célja elvileg az éhezdk élelmezése volt, de ma mar
latjuk, hogy az éhezék egyre tdbben vannak, ugyanakkor egyes cégtulajdonosok,
befekteték (tehat nem a félddel valdban foglalkozok), soha nem latott mértékben
vagyonosodtak és intenziven miivelhet6é hatalmas foldeket vontak sajat kezelésik
ala. Ma mar tisztan latszik, hogy a kevesek profitja volt a f6 hajtéeré és nem a
jéakarat. Ezt alatamasztani latszik az a tény is, hogy jelenleg a vilagon elegendé
mennyiségl élelmiszer all rendelkezésre, am az egyenlétlen eloszlas miatt sokan
éheznek.
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Az intenziv mez8gazdasag a sajat maga altal generalt 6rddgi kérben vergddik, és
fenntartasahoz hatalmas kilsé aldozatokat kell a tarsadalomnak megfizetnie. A
hatalmas foldeket gépekkel mivelve nem csak CO,-t bocsat ki az ,agrobiznisz”,
hanem tomoriti a foldet, ami miatt hasonld méretli gépekkel kell azt feltorni
évrél évre. A fold hagyomanyos pihentetésének és vetésforgdjanak hianyat
mitragyazassal lehet csak ellensulyozni, az 6riasi monokultdras tablakon (amely
kedvez a korokozok, kartevok elterjedésének) rengeteg vegyszerrel védekeziink.
Ezek hatdsara élelmiszereink rengeteget veszitenek tapértékikbdl, valamint
mérgezd vegyszereket tartalmaznak. A mitragyat és névényvédod szereket el6allitd
vegyipar egyfel6l ma mar valéban nélkiilozhetetlen az intenziv mezdgazdasagi
maodszer szamara, masfeldl annak ellenére, hogy sok embernek ad gyari, Gzemi
munkat, az igazi haszon ismét csak keveseknek jut, és az ujabb problémakat
generald megoldasok hajtdereje a profit és ndvekedéscentralizalt attitlid.

Erdépusztitds

A globalisan névekvd populacidé egyre ndvekvé igényeit egyre nagyobb
terllethasznalat kiséri. Ennek ma legnagyobb karat a bolygd tldejét képezd
esBerdok latjak. Az Amazodniai esberdé jelenleg a legintenzivebben vagott tropusi
6serdd. A kutatasok becslései varialnak, de nagyjabdl a jelenlegi irtasi sebességgel
50-100 éven belll az es6erdd tobb, mint fele lehet a multé és helyét szavanna
foglalja majd el. Az irtas fenyegeti az ott él6 paratlan biodiverzitast, sok esetben
sarba tiporja az éslakosok lakhelylikhdz valé jogait. A mértéktelen vagasnak két f6
oka van: az egyik az exportra szant intenziv széjatermesztés és allattartas (export
hus és bér), a masik az agrolizemanyagok, azaz elégetheté biomassza termelése
az iparosodott orszagok szamara. 2008-ban az erddirtas miatt Indonézia a 3.,
Brazilia a 4. legnagyobb CO, kibocsato volt a vilagon.

Kévetkezmények, amikrél keveset beszéliink

Sokat lehet hallani a médiaban és a tananyagokban az éghajlatvaltozas varhato
természeti kdvetkezményeirél, és sokan mar azt is értik, hogy ezek befolyasolni
fogjak életmddunkat, azonban egyel6re a koztudat még nem foglalkozik a lehetséges
tarsadalmi, gazdasagi, biztonsagpolitikai, jogi és egyéb kovetkezményekkel. Ez
egyeldre kis szamu tanulmany és jelentés privilégiuma. Lehetséges jovonk kutatasa
eldsegiti a nyugodtabb és kiegyensulyozottabb atmenetet a kdvetkezé korszakba.
Jo tudni, hogy az ENSZ jelentése szerint, amig mas orszagokban csak egyes
tertletek esnek az 6koldgiailag legmagasabb sériilékenységi besorolas ala, addig
Magyarorszagnak szinte a teljes térsége érintett. Rosszabb helyzettel Eurépaban
csak Belgium, a vilagon pedig, a Dél-afrikai Koztarsasag szembesiil.

Tippek osztdlyoknak - szerelés

CO, megtakaritas: 0.78 kg/m?®

Résztvevok: 2-20f6

Id6: Par masodperctél(par csavar meghuzasa)
30 percig.

Eszkozok: szerszamok, tomités, ecet,
tisztitd anyag, méréedény

Koltségek: 200 Ft csaponként

vagy WC lehuzonkként

Pl.: ha egy csOp6g6 csap 1 |-t hasznal 6ranként, 7 honap alatt 4 kg CO, kibocsatast
jelent feleslegesen.

Jelentés 1épés a vizsporolasban, ha megjavitunk kidregedett rendszereket.
Szerezzetek egy méréedényt a kémiatanartol és rakjatok az ala a csap ala, amelyik
csOpog egy picit. Hagyjatok ott a méréedényt 4 6raig.

Aztan megnézhetitek, hogy mennyi viz gyllt 6ssze a méréedényben ez alatt az
id6 alatt. Ezt az eredményt meg kell szoroznotok hattal, hogy megtudjatok, egy
nap alatt mennyi viz megy veszendébe. Ugyanakkor ezzel azt is megtudjatok,
hogy mennyi vizet tudtok megtakaritani, ha megszerelitek a csapot. Kicserélhetitek
a tomitést, vagy kitisztithatjatok a felgyllemlett meszet citrommal, vagy ecettel,
higitott tisztitészerrel. Altalaban a WC-lehtizékat is ki kell javitani. Tébb liter vizet is
elhasznalnak, amelyre nincs is szlikség. Segit lecsOkkenteni a viz mennyiségét, ha
lerdviditjik a ledblitési idét a gomb javitasaval. Minden masodperccel kevesebbet
Oblitesz, annal kevesebb vizet hasznalsz. Ha a WC 10 masodpercig oblit, és 8
masodpercre allitjatok, az maris 20 %. Ezekhez a feladatokhoz kérjétek nyugodtan
a gondnok segitségét.

O

39



38

Természetesen a viz esetében is igaz, hogy akkor jarunk el helyesen, ha a lehetd
legkevesebbet hasznaljuk fel bel6le. Alapvetd, hogy nem szabad, hogy a viz elfolyjon
anélkul, hogy azt hasznositanank. Még egy lassan cs6p0g6 csap is 40-120 liter vizet
pazarolhat el naponta. A kovetkezé lépés, amit megtehetiink, ha odafigyeliink olyan
aprosagokra, amelyek
nem jelentenek szamunkra
lemondast, csupan eddigi
figyelmetlenséginkbdl
adddnak: egy atlagos
csapbdl egy perc alatt (a viz
nyomasatol fuggden) 6-12
liter viz folyik ki. Gondoljuk
meg, milyen pocsékolast
jelent, ha folydvizet
hasznalunk mosogatashoz,
z6ldségmosashoz, ha folyik
a viz, amikor mossuk a
fogunkat, ha kézmosasnal
teliesen  megnyitiuk a
csapot, vagy perceket
varunk, hogy hideg vizhez
jussunk. Figyeljink oda
ezekre az aprésagokra és johet a kdvetkezd lépés, amikor is megvaltoztatjuk eddigi
vizfelhasznalasi szokasainkat: kadfirdé helyett inkabb zuhanyozzunk, ehhez
ugyanis altalaban negyedannyi viz és energia sziikséges. Sokat spérolhatunk
fézéskor is: ha minden eurdpai tényleg csak annyi vizet forralna fel naponta,
amennyire éppen sziiksége van, a megtakaritott energiabdl megoldhaté lenne a
kontinens egyharmadanak kozvilagitasa.

Erdekesség a mosakoddsrdl

A 20. szazad folyaman a falusi tisztalkodasi szokasok hatalmas valtozason mentek
keresztiil. Mig a hatvanas évekig a hétk6znapi mosakodas még csak a lathatd
helyekre, mintkéz, 1ab és arckorlatozodott, és szinte kizardélag haziszappannal tortént,
a hatvanas évektdl vidéken is egyre inkabb elterjedtek a hazai gyartasu illatositott
szappanok, bar ezek jorészt presztizscélt szolgaltak: leginkabb illatositoként
hasznaltak a ruhasszekrényben, vagy a mar emlitett vitrinbe vandoroltak. Csak a
nyolcvanas évektdl valtak a varosi tarsaikhoz hasonléan a firdészobak mindennapi
hasznalati eszkdzeivé. A napjainkat jellemz6 (mar-mar betegessé vald) tisztasag-
és testkultusz (Id. antibakterialis szappan, klinikai tisztasagu konyha a reklamban),
hosszu tavon az immunrendszer természetes mikodésének megzavarasa miatt
bizonyos allergiak kialakulasahoz vezet.

Ehség és vizhidny

A kontinentalis terliletek mar most is szaraz terileteire, fokozott veszélyt jelent
az elsivatagosodas. Hazankban is a szarazsag és az aszalyosodas az egyik
legfenyegetébb veszély, sé6t Eurépaban sajnos Magyarorszag ilyen szempontbdl
a legsérilékenyebb. Hazankban 100 évbél kdzel 30 aszalyos, azonban a jévében
varhaté aszaly és szarazsag a klimavaltozas miatt az eddigitél eltéré egyre er6s6dé
formaban fog jelentkezni, arvizekkel, id&jarasi széls6ségekkel sulyosbitva. Az
egyre enyhébb telek meg fogjak valtoztatni egyes korokozok tulélési esélyeit, igy
Uj novény és allatbetegségekre szamithatunk, aminek a jelenlegi monokulturas
mez6gazdasagi modszer fokozottan ki van téve.

Ajelenben és a jovSben fokozott figyelmet kell forditanunk az esetleges vizhiany és
élelmiszerhiany lekizdésére. Megkerulhetetlen az aszaly tarsadalmi kdvetkezmé-
nyeivel is foglalkozni, hiszen az alapvetd ellatasban bekdvetkezd hiany lehetésége
is megrenditi az emberek biztonsagérzetét. Fontos tudatositani a tarsadalomban a
lehetséges vizhiany okozta konfliktusok lehet6ségét, mindig a megelézés vagy a
megoldas maédjait keresve. Erdemes utanajarni kiilénbdzé aszalyos teriileten él6
tarsadalmak vizgazdalkodasi, vizraktarozasi kulturajanak, és az osztéllyal egyditt
kisel6adasok vagy technika 6ra keretén belul feldolgozni a témakort.
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Gazdagok és szegények kézétti kiilénbségek

novekedése

A gazdasagi novekedéstdl azt vartak, hogy a tékésebb réteg beruhazasai altal
kihatassal lesz a szegényebb rétegekre és a gazdasagi motor egyre gyorsabb
porgetése és fejlesztése segiti a tarsadalom minden rétegét. Ezzel szemben ma
azt latjuk, hogy a gazdagok gazdagabbak lesznek, a szegények, pedig egyre
tavolabb kertinek a kilabalas lehet6ségétdl, a szegénység mint gazdasagi helyzet
és mint kulturalis tényez6 is generaciordl generaciora ujra termeli 6nmagat.
Globdlisan a gazdag orszagok altal termelt szennyezés, hulladék és az altaluk
okozott éghajlatvaltozas (bar a fejl6dd orszagok populacié ndvekedését is okként
emlegetik) leginkabb a szegényebb és kiszolgaltatottabb orszagokat sujtja. Szamos
fejl6dd orszag befogadija a fejlett vilag szemetét, radioaktiv és veszélyes hulladékat,
megengedik, hogy a természet és kornyezetvédelmi eldirasoknak nem megfeleld
cégek naluk miikddjenek és szennyezzenek. Es mindezt miért?

Profitért és a gazdasagi névekedés politikai értelemben j6l eladhaté szlogenjéért.
A hazai helyzetben bizony a legnagyobb kdrnyezetszennyez6k altal okozott
kornyezeti karok a tarsadalomra lettek atterhelve és végil a szegényebb rétegeket
sUjtja a legjobban. Ezt hivjuk externalis koltségnek. Példaul egy erésen viz- és
leveg8szennyezd lizem nem tériti meg a levegdbe juttatott kén-dioxidbol keletkezé
savas esOk altal okozott korrodalédast minden fém fellleten (azt a karosult
fizeti), nem tériti meg a varosi szmog altal okozott lakossagi egészségkarosodast
(azt a tarsadalomra terheli). Ezeket a koltségeket nem épiti be az arakba és a
koltségvetésébe, mivel nincsen rakényszeritve és mivel nem érdeke a tarsadalmi
felel6sségvallalas.

Klimamenekiiltek megjelenése

Kevesetlehethallaniazokroélajelenségekrél, amelyek arrakényszeritenekembereket
vagy népcsoportokat, hogy elhagyjak otthonukat. llyen a tengerek szintjének
megemelkedése, mely Alaszkaban mar most is észrevehet6 probléma, ilyen a
torkolatvidékeken a sosviz beljebb huzédasa, amely tonkreteszi a terméfoldeket. A
kiszaradas és az egyre csokkend csapadékmennyiség Csad-t6 vizgy(jté terlletén
(22.000 km?-rél 1.500 km?-re csokkent 50 év alatt) a t6 rohamos zsugorodasat
okozza. A megélhetést egyre kevésbé biztositd terlletekre sok esetben még
mindig ndvekvé népesség jellemzd, amely — ha a folyamatok ebben az iranyban
haladnak tovabb — egyre kritikusabb helyzetbe sodorja ezeket a teriileteket. Sok
esetben a klimamenekilteknek nincsen lehetéséglk (pénzik, tudasuk) sem, hogy
elvandoroljanak a klimavaltozas altal erésen sujtott terliletekrdl, ami szintén ravilagit
arra, hogy a legszegényebbek fizetnek meg a legjobban.

Viz és a kérnyezet

Foldink tobb mint 70%-at boritja viz, am ennek mindossze 1%-a édesviz, igy
az ivoviz mara egy ritkasagga valt. Raadasul ennek a kicsiny mennyiségnek a
tobbsége a polusoknal jégként, vagy egyéb mas hozzaférhetetlen formaban létezik,
igy bolygonk vizének mindéssze 0,2%-a ihatd. Ennek kdszonhetben, jelenleg a
Fold lakossaganak mintegy 20%-a kiizd ivoviz-ellatasi gondokkal, és tébb mint
két milliardan kénytelenek nélkilozni a tiszta vizet a mindennapi tisztalkodashoz,
f6zéshez. Azt is érdemes észben tartanunk, hogy az atlagos, egy fére juté 150
literes hazai fogyasztassal szemben, a harmadik vilag orszagaiban napi két liter
vizb8l gazdalkodnak embertarsaink; s naponta sok ezren halnak meg tiszta,
ihatdé viz hianyaban. Mindezen szomoru és elgondolkodtatd szamok mellett a
Fold ivoviz felhasznalasa folyamatosan nd, “kdszonhetben” a fejlett orszagok
lakossaganak. Ugy hasznaljuk a vizet civilizacionkban, mintha hatértalan mennyiség
allna rendelkezéstinkre.

Gondoljuk végig mikor hasznalunk vizet. Természetesen f6zéskor, mosakodaskor,
esetleg ontdozésekor. Ezzel a megkozelitéssel is lathatd, hogy sokat pazarolunk,
am John Anthony Allan professzor 1993-ban bevezette a virtudlis viz elméletét,
amelynek Iényege, hogy az ember nemcsak akkor fogyaszt vizet, amikor iszik vagy
zuhanyozik. A viz ugyanis az élelmiszer és egyéb fogyasztéi cikkek gyartasaba és
kereskedelmébe is jelentés mértékben beagyazodik, ami alatt nagyjabol a termékek
eléallitasa és szallitasa mogott rejlé vizfelhasznalast kell érteni. Mennyi vizet
hasznalunk fel ezen elmélet szerint egy csésze kavé elfogyasztasahoz? Kicsivel
tobb, mint egy csésze vizet a kavé megfé6zéséhez, am a kavécserjét ontdzni is
kell. A mitragyak eléallitasahoz is kell viz, a gépeknek, a munkasoknak is kell viz.
A betakaritas, a szallitas soran is hasznalnak vizet, nem is keveset. Vagyis egy
csésze kavéhoz bizony a szamitasok szerint kb. 170 liter vizet hasznalunk el.

Lathatjuk, hogy a viz felhasznalas is igen Osszetett kérdés, lathatjuk azt is, hogy
bolygonk vizkészlete fogydban van. Ezért nagyon fontos, hogy takarékoskodjunk
vele. Ennek a folyamatnak kiegészitésére alkalmasak a kdvetkez6 aprd lépések,
mellyel mi is sokat tehetlink kornyezetiinkért, és ne felejtsiik el, a sok-sok csepp
takarékossag eredménye tengernyi tiszta viz lehet!

Hogyan spdroljunk a vizzel?

A vizzel takarékoskodhatunk ugy, hogy kevesebbet hasznalunk fel beléle és ugy is,
hogy ahol nem sziikséges ivovizet hasznalni, ott 6sszegy(jtott vizzel helyettesitink.
Ez utdbbira j6 példa, hogy dsszegydjtjik az eresz aldl a vizet és azt hasznaljuk fel
névények locsolasara. Ha nem kertes hazban lakunk, akkor is van lehet6ségink a
sporolasra, példaul 6sszegydijtjik a mosogato- vagy felmoso vizet, és azt hasznéljuk
a WC ledblitésére.
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5. Vizfogyasztds

Afejezet célja: a Vizfogyasztas fejezet célja, hogy az 6ra végére a tanulé felismerje a
viz jelentéségét, annak végességét, a vizsporolas lehetéségét és sziikségességét,
valamint a virtudlis viz fogalmat. A tanultakat az ismeretek elsajatitasa utan,
mindennapi életében alkalmazza és kdrnyezetének tovabbadja.

A fejezet tartalma:
a fejezet elIméleti hatteret ad a vizrél mint erréforrasrol, annak jelentéségérdl, a
virtualis viz fogalmardl. Az elméleti anyag power pointos eléadasban letdlthetd
a www.eghajlatriado.hu oldalrél, az ,Iskolaknak” fil alol.
a Vizfogyasztas fejezetet egy ,Tippek osztalyoknak-szerelés” feladattal zarjuk,
melyet a diakok, kisebb csoportokban hajtanak végre, felnétt segitséggel
(gondnok, tanar, szil6). A feladat a diakokat szdlitja meg, itt a tanar szerepe
a feladat sokszorositasa, szétosztasa, végrehajtasanak segitése. A témahoz
kapcsolddo, tovabbi feladatokat a www.eghajlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak”
ful alatt talal.
a fejezethez kapcsolddd tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatoak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolddd feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” ful alatt talal.

,, Ugy tékozoltuk bolygonk természeti kincseit, a levegét és a vizet, mintha
nem lenne holnap, s igy mdr nem is lesz.”
(Kurt Vonnegut )

A viz jelentésége: élettani, egészségmegbrzd szerepe nagyon fontos, akarcsak
okoldgiai funkcidja. A mi pazarl6 fogyaszté tarsadalmunkat jellemzé megnévekedett
lakossag, az ipari hulladékok, és a mez6gazdasagi vegyszerek mind szennyezik
vizforrdsainkat és sajnalatos modon szinte elveszitettik felel6sségérzetiinket
a vizkészleteink irant. Pedig a viz nem csak a foldi élet kialakuldsaban jatszott
dontd szerepet, hanem elengedhetetlen része mindennapi életlinknek is.
Sajnos ugy gondolkodunk, hogy amig latszélag korlatlanul all rendelkezéstinkre,
értéktelennek tartjuk. Holott a tiszta, emberi fogyasztasra alkalmas ivéviz nem is
oly természetes dolog, mint azt elsére gondolnank. A modern civilizacidban ahhoz,
hogy a lakasainkban ivéviz folyjon a csapbdl jelentds infrastruktirara van szikség,
amelynek kiépitése és mlikdodtetése jelentSs energiafelhasznalassal jar (pl. csatorna
rendszerek kiépitése, viz tisztitdsa, pumpalasa stb.).

Hdborus konfliktusok lehetSségének megnévekedése

Szamos tanulmany késziti fel a biztonsagpolitikusokat az éghajlatvaltozasbol adédo
élelmiszer- és vizhiannyal kapcsolatos esetleges konfliktusok, haboruk kitorésére,
amely szintén megndvelné a klimamenekultek szamat.

Uj tipusu névényi, dllati kérokozék megjelenése

Tobb tanulmany figyelmeztet arra, hogy a felmelegedé klima jobb életfeltételeket
biztosit bizonyos kérokozok, példaul tropusi betegségek szamara. Némely
talajgomba a szokasosnal joval tobb spoérat termel a megndvekedett szén-
dioxid hatasara. Ezek az allergén anyagok a nagyvarosok levegéjében talalhaté
szennyez6 anyagoknak kdszonhetéen mélyen a tidénkbe jutnak, igy okozva akut és
krénikus tidébetegségeket. Ez a jelenség a szén-dioxid ndvekvd jelenlétével egyre
sulyosbodni fog. Az allati kozvetitéssel terjedd trépusi fertéz6 betegségek (példaul:
dengue-laz, malaria, alomkor, sargalaz stb.) szama jelentésen megnd, mivel a
magasabb hémérséklet kedvez a kdrokozokat terjeszté rovarok szaporodasanak. A
hasmenéses megbetegedések is dsszefliggésben vannak az éghajlatvaltozassal,
mivel mind az arviz, mind a szarazsag noveli a bélrendszeri megbetegedések
kockazatat. A WHO felmérése szerint a 2000-ben a vilagban bekdvetkezett
hasmenéses megbetegedések 2,4 szazaléka, a malarias esetek 6 szazaléka az
éghajlatvaltozas kdvetkezménye.
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III. Eghajlatvdltozds a
mindennapi élettinkben

Ebben a fejezetben mindennapi életlink fébb terlleteit jarjuk koril. Az alfejezetek
lehet8seég szerint ugy kertltek felépitésre, hogy miutan ismertetjik az adott tertlet
szakmaihatterét, kornyezetre gyakorolthatasat, 6tleteketadunk energiahasznalatunk
csokkentéséhez. Emellett bemutatunk egy-egy tippet is, melyet az osztalyok sajat
kérnyezetikben megvaldsithatnak, ezzel atiiltetve a gyakorlatba a hallottakat.

Afejezet attanulmanyozasa utan a didkok megismerik azokat a terileteket, ahol kis
odafigyeléssel 6k is sokat tehetnek kdrnyezetlinkért. Az ismeretek elsajatitasa utan,
ajanljuk a Klimajaték eljatszasat, mely a diakokat gondolkodasra, 0sszefliggések
keresésére 0sztonzi. A Klimajaték leirasa a V. fejezetben talalhato.

1. Lakdhelytink

A fejezet célja: a Lakohelyink fejezet célja, hogy az 6ra végére a tanuld a
természetes korforgas és 0koszisztéma elvalaszthatatlan részének érezze magat,
akar varosban, akar falun nevelkedett.

A fejezet tartalma:
a fejezet elméleti hatteret ad a falurdl és varosrodl, mint lakohelyrél. Az elméleti
anyag power pointos eléadasban letdlthetd a www.eghajlatriado.hu oldalrdl, az
LIskolaknak” fiil alol.
a Lakoéhelyunk fejezetet egy rovid feladattal zarjuk: ,Tippek osztalyoknak”,
melyet a didkok Onalléan, kisebb csoportokban hajtanak végre. A feladat a
diakokat szolitja meg, itt a tanar szerepe a feladat sokszorositasa, szétosztasa,
végrehajtasanak segitése, szamonkérése. A témahoz kapcsol6dd, tovabbi
feladatokat a www.eghajlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” ful alatt talal.
a fejezethez kapcsolddd tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatéak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolddo feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” fiil alatt talal.

»Azotthon nagyon erds szé; egy mdgus sem beszélt, és egy szellem sem vdlaszolt

ennél nagyobb erével. Minden vardzslatndl erésebb ez a szé és ez a név.”
(Charles Dickens)

Tippek az osztdlyoknak - Le a villanyt sziinet alatt!

CO, megtakaritas: 25 kg iskolanként 7 honap alatt

Résztvevok: 2-5f6

Id6: elékészuletek egy délutan
Eszkozok: masolatok, felvevo
Koltségek: 0 Ft.

Sok ember azt gondolja, hogy a neonlampaknak tébb energiara van sziikség ki- és
bekapcsolasnal, de ez nem igaz. Sajnos sok vilagitas a sziinet alatt is mikodik.
Ezért mindenkinek le kell kapcsolnia a villanyt, miel6tt szliinetre elhagyjatok a termet.
Menjetek korbe az osztalytermeken és rakjatok fel egy feliratot: ,Sziineten vagy?
Kapcsold le a villanyt!” mert nem egyszer( kialakitani ezt az Uj szokast, hasznos
lehet, ha az elsé hetekben allandéan emlékezteted az iskolat ra. (Esetleg ha van
hangosbemondd, j6l jéhet egy Uj, zenés szlogen készitése).
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A szervezet az éjszakai soététben tud
megfeleléen pihenni, ennek hianyaban
kedvezétlendl alakulhat az éjszakai vérnyomas,
egyes hormonok termel6dése, a szervezet
altalanos stressz-tiiré képessége stb. Es arrdl
még nem is széltunk, hogy a csillagos égbolt
latvanya is kivételes alkalom a mai gyerekek
szamara. A fényszennyezés raadasul igen
jelentés  tobbletkdltségekkel jar  melyet
mindannyian fizetlink, raadasul a vilagitas
felesleges részéhez szlkséges aramot
erédmlvek termelik meg, azok mikoédésik
soran terhelik a kdérnyezetet, az elhasznalt
fitéanyag egy részét feleslegesen termelik ki,
és feleslegesen nd a kornyezetterhelés. Ez
évtizedes skalan milliardokat és felesleges
banyagodroketjelent. Barafényszennyezésben
a hagyomanyos kiltéri vilagitas jatssza
a fbszerepet, mi is tehetlink azért, hogy
javuljon a helyzet. Ha az iskola épuletérdl
beszéllnk, vagy csaladi hazban lakunk, nem
kell azt fényarban uUsztatni, a mindenképpen
szukséges lampatesteket, pedig ugy valasszuk
meg, hogy azok koérnyezetbarat, megfelelen
arnyékolt ldmpatestek legyenek, melyek
nem engedik felfelé a fényt. JO megoldasnak
bizonyul a mozgas- vagy héérzékkelbkkel
ellatott berendezések felszerelése, ahol arra
érdemes figyelni, hogy a fényvetd valéban
oda vilagitson, ahol sziikség van a fényre. Olyan lampatestet valasszunk, amibél
egyenes vonalban csak a megcélzott fellletére jut fény (iranyitott fényforrasok), és
nem az arra jaro szemébe.

Erdekesség az 6sember [dmpdsdrdl

Az 6skorban a legaltalanosabb vilagitdeszkoéz a tlizhely tiize volt. Am mar az
6skokorban feltalaltak a hordozhatd fényforrast, a mécsest is. Franciaorszagban,
a La Mouthe-barlangban talaltak a kutatok egy homokk&bdl késziilt lapos csészét,
amelynek az aljan valami elszenesedett maszat volt. A vegyészek kielemezték ezt
a toébb mint tizezer esztendés maradvanyt, és megallapitottak, hogy valamilyen
allati zsiradék égett benne és szaraz ndvényi rostokbdl sodort kandc. Ez volt
tehat az 6sember lampasa, ennek fényénél készitette a hires barlangrajzokat és
festményeket.

Lakéhelytink és kérnyezete

Mindenki természetes lakdhelye az Okoszisztéma. Ez a természetes rendszer
biztositja az életfeltételeinket oly médon, melyet mindennapi életiink soran észre
sem veszlnk. Egy lathatatlan szabalyozé rendszer, mely fontossagara csak akkor
débbenink ra, tébbnyire mar késén, mikor valami rendellenesen mikoddik. Ezen
rendszer szerves és elvalaszthatatlan része minden emberi él6lény és él6hely, akar
tudatdban vagyunk ennek a ténynek, akar nem. A természeti tudas tekintetében
azonban mast jelent falun és mast jelent varosban felnéni.

A nagyvarosban az élet nevl jatékba
valé beugroé feltétele az iras és olvasas,
a muiveltség; olyan képességeket kell
elsajatitani, mint példaul allasinterjun
valé megfeleld viselkedés, hivatali
Ugyintézés vagy prezentaciotartas.
Nem feltétlenll kell tudni f6zni, végképp
nem kell ismerni a mérgezé ndvényeket
vagy az uralkodé széljarast, de még az
égtajakat sem. A varosi érvényesllés
és munkavégzés nem alapvet6
feltétele, hogy ismerjik a vizek, a talaj,
a levegd, vagy az élet korforgasat vagy
a természet megujulasanak utemét.
A varosban, abban az illiziéban
névink fel, hogy elszakadtunk a
természettél. Pedig ez tavolrdl sem
igaz, mégis e szerint cselekszink, és
okozunk karokat. Jelenleg minden
masodik ember varosban lakik, a
szazad kozepére pedig az emberiség
hetven szazaléka lesz varosi az
ENSZ legutobbi el6rejelzése alapjan.
A lakossag egyre nagyobb szazaléka
él majd varosi életet, akiknek mar
nincs vagy minimalis a kdzvetlen
kapcsolatuk a természettel. Tehat
kilonos figyelmet kell forditanunk mar
most arra, hogy gyermekeink ismerjék
a természetes korforgas ritmusat, ok-
okozati 6sszefliggéseit.

A kovetkezd oldalon |évd tablazatban vazlatosan bemutatjuk, hogy milyen a
kapcsolat a kdrnyezettel, ha falun és ha varosban éliink.
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Mit jelenthet falun felnéni?

Kdzvetlen kapcsolat:

A taplalék a veteményesben is terem. Mi
sem természetesebb annal, hogy az apro
magbdl a fold anyagabdl egy névény éplil fel,
mely utana az én testem részét képezi majd.
Tudom, hogy a viz a fold aldl a kutbdl jon.

A természeti jelenségek helyes értékelése:
Az esd j6 és szikséges, 6rommel fogadjuk,
a napsités és meleg is fontos, ha nem
tul hosszu és nem tul égetd, a fagy kell
néhany magnak a tavaszi csirdzashoz. A
természetben mindennek megvan a helye és
a rendje, olyan rend uralkodik benne, melyet
az ember nem tud kialakitani.

Korforgas-szer(i gondolkodas:

Aki kozelebb él a foldhdz, a természethez,
tudja, hogy az élet korforgasban mukaodik.
Az évszakok, a viz, a tApanyagok, az elemek
allandé kérforgast végeznek. gy tudom,
hogy amit kiontok a kertben, az beszivédik a
talajba, és talan az ivévizemben taldlkozom
vele Ujra. Ezért nem 6ntok ki olyat, ami arthat
a foldnek és nekem.

Mit jelenthet varosban felnéni?

Csak kozvetett kapcsolat:

Az étellel el6szor a bolt pultjan talalkozunk,
el6készitve, becsomagolva. Esetleg bioldgia
oran tanulunk a taplaléklancrol, még ha a
tudas meg is van, a megtapasztalasra nincs

lehet6ség.

A természeti jelenségek torz értékelése:

Az es6s id6 miatt mindenkinek rossz kedve
lesz. Barcsak ne is esne. Varosban az
ember, ha valaszthatna, egyenletes atlag
25-30 fokos enyhén szellés id6t allitana be,
hiszen az embernek ez a legkellemesebb,
de nincs tudataban a tébbi id&jarasi tényezd
szerepével az élélények életében.

Linearis gondolkodas:

A varosi szocializacié gyakorta céltuda-
tossagra és folyamatos el6rehaladasra
nevel, allandé menetelés valami felé. Elérni
az érettségit, elérni a diplomat, megszerezni
az allast. Célkitizések és teljesitések
sorrendje, ahol kevésbé marad lehet6ség
a  kolcsonhatasok és  ok-okozatisag
felismerésére.

Azonban nem szabad elfelejteni, hogy olyan helyiségekben, ahol gyakran
kell kapcsolgatnunk a villanyt inkabb hagyomanyos izzét hasznaljunk, mint
energiatakarékosat, hiszen annak élettartamat jelentésen csokkenti a gyakori
kapcsolgatas.

Az energiatakarékossag jegyében egyre tobbet hallhatunk fénykibocsaté didda,
avagy LED vilagitasrol. A LED egy félvezetd didda, amely elektromos toltési
részecskék aramlasaval fényhatast hoz létre. Els6sorban hosszu mikodési idejét
szoktak kiemelni (20-100 ezer 6ra), ami napi 8 éras mikodeést feltételezve 6,8-34,5
év élettartamot jelenthet. Az élettartamnal is fontosabb lehet maga a fogyasztas.
A LED miikédése kozben az elektromos energia kb. 85-95%-at alakitja fénnyé,
igy csupan 5-15%-a jelent hdveszteséget. Energiafelhasznalasuk minimalis, a
hagyomanyos megoldasoknak csak 8-10%-a, éppen ezért varhato, hogy néhany
éven belll az élet minden terlletén talalkozunk majd LED vilagitotestekkel.

Vildgitds és kbrnyezet

Vilagitasrol nem csak épuleten
belll, hanem éplleten kivll is
beszélhetink. Az éplletek, koz-
terlletek, egész telepulések, varosok
kivilagitasa fényszennyezést okoz.
Fényszennyezésrdl napjainkban
nem igen lehet hallani, habar egyre
sulyosabb problémat okoz, hiszen
mind az éldvilagra, mind pedig
az emberre igen karos hatassal
van. A fényszennyezés a replld
rovarokat és vonul6 madarakat
er6sen megzavarja, az éjszakai
életmodot él6 allatok tevékenységét
befolyasolja, problémakat okoz a
taplalékszerzésben. A tavak kézelében
1évé erds éjjeli fényforrasok csokkentik
a planktonok algafogyasztasat, ami
algak  tulburjdnzédsdhoz  vezethet,
és ezdltal teljesen atalakithatja a t6
élévilagat. Ezek csak kiragadott példak,
ezen felll a fényszennyezés szamos
karos hatassal van az éldvilagra.
Elmondhat6, hogy egy adott terllet
Okoszisztémajanak valtozatossagat, a
biolégiai sokféleségét csdkkenti. Am
nemcsak az allatok vannak veszélyben,
hanem az ember is.
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4. Vilagitds

A fejezet célja: a Vilagitas fejezet célja, hogy az 6ra végére a tanuld megismerje
az egyes vilagitasi technoldgiakat, felismerje a fényszennyezés jelentéségét és
gyakorlati tanacsokat kapjon a vilagitas csdkkentésére.

A fejezet tartalma:
a fejezet bemutatja, az egyes vilagitasi technoldgiakat, azok kérnyezetre
gyakorolt hatasat, valamint a fényszennyezés fogalmat. Az elméleti anyag
power pointos el6adasban letdlthet6 a www.eghajlatriado.hu oldalrdl, az
»Iskolaknak” ful alol.
a Vilagitas fejezetet a , Tippek osztalyoknak- le a villanyt szuinet alatt” feladattal
zarjuk, melyet a diakok kisebb csoportokban hajtanak végre. A feladat a
diakokat szdlitja meg, a tanar szerepe a feladat sokszorositasa, szétosztasa,
végrehajtasanak segitése. A témahoz kapcsolddo, tovabbi feladatokat a www.
eghajlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” fil alatt talal.
a fejezethez kapcsolddo tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatoak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolodod feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghajlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” fiil alatt talal.

»A gyermek lelke olyan, mint a tiikér, mely vdltakozva fordul uj és dj irdnyba
s fényt keres, napok, holdak, csillagok, vagy pislogé gyertydk fényét, mit 6n-
magdrdl visszatiikrézhessen.”

(Wass Albert)

Kérnyezettudatos vildgitds

Avilag energia-felhasznalasanak 20%-at vilagitasra hasznaljuk. Természetesen, ha
kornyezettudatosak szeretnénk lenni arra is oda kell figyelniink, hogy csak akkor és
csak ott vilagitsunk, ahol valéban sziikség van arra. PI. lekapcsoljuk magunk utan a
villanyt, vagy a Nappal kellink és feksziink.

A régi, hagyomanyos villanykorte atlag 80 szazalékkal tobbet fogyaszt, mint az
energiatakarékos (vagy a kompakt) fénycsd. Az altala felvett energia kortlbelll
90 szazaléka hdévé alakul, az energiaigény minddssze 10 szazalékat képes
hasznositani fénykibocsatasra. A hagyomanyos izzé tehat inkabb flt6-, mint
vilagitotest, élettartama 800-1000 érara tehetd. Az energiatakarékos égék nemcsak
hogy 80%-kal kevesebb energiat fogyasztanak, de 9-szer hosszabb ideig is élnek.
Ezért jelent6s energiat és az Uj égdk koltségeit is megspoérolhatjuk velik.

Tippek osztdlyoknak - Gondoljdtok végig, rajzoljdtok le! %

1. Gondoljdtok végig!

Résztvevok: 4-5 f6s csapatok

I1dé: 20-45 perc

Eszko6zok: papir, ollo, toll, ragaszté
Koltségek: -

Oszoljatok kisebb csoportokra. Beszélgessetek arrol, mit jelent vidéken és mit jelent
varosban felnéni. Gondoljatok végig, egyik-masik elényeit. Nézzétek meg milyen a
kapcsolata egy vidéki és egy varosi gyereknek a kérnyezettel. Jegyzeteljétek le az
elhangzottakat, a legjobb ha felirjatok azokat egy nagy papirra, vagy a tablara, de
készithettek tablot is érdekes rajzokkal, fényképekkel, Ujsagbdl kivagott képekkel.
Amikor készen vagytok, mutassatok be osztalytarsaitoknak mire jutottatok!

2. Rajzoljdtok le!

Rajzoljatok le egy falu- és egy varosképet. Dolgozhattok csoportban, vagy egyénileg
is. Rajzoljatok le mindent, ami eszetekbe jut a varosrol és a falurdl, majd beszéljétek
meg kdzdsen, ki mit rajzolt. Egészitsétek ki otleteitekkel, beszélgessetek rola!
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2. Kézlekedés és szdllitds

A fejezet célja: a Kbzlekedés és szadllitas fejezet célja, hogy az déra végére a
tanulé6 megismerje a kozlekedés kdrnyezetre gyakorolt hatasat, felismerje, milyen
lépéseket tehet a kdrnyezettudatos kozlekedés felé.

A fejezet tartalma:
a fejezet elméleti hatteret ad a kozlekedésrdl, annak kornyezetre gyakorolt
hatasairél. Az elméleti anyag power pointos eléadasban letdltheté a www.
eghajlatriado.hu oldalrdl, az ,Iskolaknak” fil aldl.
a Kozlekedés és szallitas fejezetet két rovid feladattal zarjuk: ,Tippek
osztalyoknak”, melyet a diakok 6nalléan, egyesével hajtanak végre. A feladat a
diakokat szdlitja meg, itt a tanar szerepe a feladat sokszorositasa, szétosztasa,
végrehajtasanak segitése, szamonkérése. A témahoz kapcsolodd, tovabbi
feladatokat a www.eghajlatriado.hu oldalon az ,Iskolaknak” fiil alatt talal.
a fejezethez kapcsolddd tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatéak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolddd feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” fiil alatt talal.

»Terebélyes fahajszdl-gyckérbdl fejlédik, kilenc-emeletes torony kupac f5ldbél

emelédik, ezer-mérfoldes utazds egyetlen lépéssel kezdbdik.”
(Lao-ce)

A koézlekedés az egyik legjelent8sebb kornyezetszennyezd tényez6. A prob-
léma a 20. szazadtdl kezdett feler6sodni, hiszen ekkorra érte el a Fold
népességének ndvekedése
a legnagyobb utemet, mely
koévetkezményképpen a mobili-
tas fokozodott, és ezaltal
természetesen a kdzlekedés is
nagy Utem( fejlédésnek indult.
A fejl6dés els6sorban a kozuti
kozlekedés infrastrukturajanak
névekedésében nyilvanult meg,
és ezzel parhuzamosan nove-
kedni kezdett a kdzlekedésbdl
szarmaz6  kornyezetkarositas
is.

A héveszteség és a fiitési rendszer hatdsfoka

Azt, hogy egy épulet milyen gyorsan hil le, vagyis milyen gyorsan engedi ki a
meleget, meghatarozza az, hogy milyen jol van leszigetelve, de a h6szigetelésen
kivul befolyasolja az épulet szerkezetének sulya és fellletének nagysaga is.
Természetesen az sem kdzombds, hogy milyen a fltési rendszerink. Jelen
kiadvanyban nem szeretnénk a kildnféle szigetelési modokra és flitési rendszerekre
részletesen kitérni (ezeket mas kiadvanyokban megtalalja) csupan néhany étletre
hivjuk fel a figyelmet, amivel a h6veszteséget csdkkenteni tudjuk. A legegyszeriibb
és legkézenfekvdbb dolog, hogy az ajtdkat és ablakokat bezarjuk magunk utan.
Ha nem zarnak jol az ablakaink, akkor érdemes az olcs6 és mindenki szamara
kénnyen kivitelezhetd szigetel6 csikok felragasztasa. A masik kénnyen és olcsén
kivitelezhetd mddszer a hé-visszaverés. A falfeliiletet a flit6test mogott jol meg kell
tisztitani, majd szigetel6anyagot régziteni a falra (pl.: parafa, hungarocell stb.), majd
kovetkez6 lepésként szaritas utan felragasztunk ra alufoliat. Ez visszaveri a h6t a
szoba belseje felé, amellyel rengeteg hét spérolhatunk meg.

Tippek az osztdlynak -
Zdrjdtok be az ablakokat és az ajtckat!

CO, megtakaritas: 36450 kg 7 honap alatt az iskolaban.

Résztvevok: 3-20, vagy az egész osztaly

1d6: 1 nap

Eszko6zok: Szigetel6szalagok

Koltségek: 100 m szigetel6szalag, kb. 5 000 Ft.

Az ablakok és ajtok gyakran nem zarddnak rendesen, ami a hé szivargasahoz vezet
a helyiségekben. A legtdbb energiat folyosokon, illetve lépcséhazakban veszitjik
el, feltételezve, hogy az osztalytermekben szigetelt ablakok vannak. Szigeteléssel
kb. 6 % hét tudunk megtakaritani. Sajnos igazi természetes anyag az ajtok és
ablakok szigeteléséhez még nem létezik. Altalaban gumi és szintetikus anyagokat
hasznalnak erre a célra. Csakugy, mint ahogy szigetel6ket és visszaveréket raknak a
radiator mégé. Az 6sszes anyaggal kdrbemehetsz a folyosdkon, vagy akar az egész
iskolan. Minél tébb az ember, annal gyorsabban végeztek vele. Egy ,szigetel6 napot”
is szervezhettek, amikor is leszigetelhetitek az ajtokat és ablakokat, novényeket
rakhattok az iskola falara és hévisszaverdket a radiator mogé.
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Alapvetéen négy dolog befolyasolja a flitési igényt: a kiils6 hémérséklet, a
belsé hémérséklet igény, a hdveszteség, valamint a fiitési rendszer hatasfoka.
Természetesen a kiils6 homérsékletet, tehat azt, hogy hany fok van odakint,
kdzvetlenlil nem tudjuk befolyasolni. A bels6 hémérséklet igényinket mi is
jelentésen befolyasolhatjuk. Azt, hogy egy fiitott térben fazunk, meleglnk van,
vagy éppen kellemesen érezzik magunkat, a levegdé hémérsékletén kivul szamos
mas tényez6 is befolyasolja. Ezek kézé tartozik a paratartalom. A magasabb
paratartalmu leveg6t melegebbnek érezzik, mig az alacsonyabb pératartalmut
hivosebbnek. A felnéttek szamara az idedlis paratartalom 40-60 szazalékos, mig
a kisgyermeknek a 60-70 szazalékos a legkedvez8bb. Ha a paratartalom ennél
alacsonyabb érdemes parologtatunk, nemcsak a nyalkahartyanknak teszunk jot,
hanem a héérzetlinket is pozitivan ,csapjuk be“ és a flitéskoltséggel is sporolhatunk.
A parologtatas legegyszeriibb mdédja, ha vizzel telt edényeket teszlink a flt6testek
vagy kalyha tetejére, de talan ennél is jobb megoldas, ha névényeket szerezlink
be, ugyanis a nagy vizigényl nodvények parologtatasukkal 10-15 sz&zalékkal
is emelhetik a levegd paratartalmat, bizonyos névények pedig, igen jol szlrik a
levegé karosanyag tartalmat is (pl. pafrany, fikusz, vitorla virag)! Erdekes, am nem
elhanyagolhato tény, hogy a falak és megvilagitasok
szinhémérsékletének tudatos megvalasztasa
nagyban javitja a h6érzetiinket. A ,hidegre festett”
falak, hideg érzetet keltenek, mig a meleg szini
helyiségekben nem fazunk annyira, azonos
hémérséklet mellett.

A belsé hoémérséklet igénylnket azonban mi
magunk is befolyasolhatjuk. Gondoljuk végig, hogy
tényleg szikségunk van-e adott hémérsékletre,
hiszen lehet, hogy egy -két fokkal alacsonyabb
helyiségben is jol éreznénk magunkat. Emellett
egészségesebb is, ha a kulsd és belsd hémérséklet
kozti kuldbnbség nem olyan nagy, és akkor sem
fogunk annyira fazni, amikor kimegytink a hidegbe.
Oltdzziink mindig az évszaknak megfeleléen,
ha fazunk, vegyunk fel még egy puldvert. Ezzel,
az ésszerl cselekedettel, rengeteg energiat
sporolunk, hiszen ha csak 1 fokkal csavarjuk
lejjebb a flitést, korulbelll 5-6 szazalék energiat
spérolunk meg. Nem tulzds azt allitani, hogy
ezeknek a ,masodlagos” szempontoknak a
céltudatos 0Osszehangoldsa nagyobb hatassal
van a felhasznalt energiamennyiségre, mint a
termosztat csavargatésa.

Kézlekedés és kérnyezet

A kozlekedés legjelentésebb karos hatasa a fokoz6dd Iégszennyezés: szén-dioxid,
szén-monoxid, kén-dioxid és nitrogén-oxidok, valamint 6lom és szénhidrogének (pl.
metan) kerlilnek a levegébe egyre nagyobb mennyiségben. A leveg8szennyezés
globalis karos hatasa magaban foglalja a fokozott iveghazhatast, vagy az 6zonréteg
elvékonyodasat, hozzajarul a a szélséséges id6jarasi tényezdkhdz (pl.: arvizek,
aszalyosodas), valamint a csapadék kémhatasat savas iranyba mozditja.

Ezaltal a talajstabilitas (kémiai egyensuly) felborul - csékken a névények altal
felveheté Ca, Mg, K. N& a nehézfémek oldédasanak lehetésége, amely a talajélet
6sszeomlasahoz vezet. A légszennyezés kdzvetlen hatasai kézott emlithetéek az
egészséglgyi hatasok, hiszen a szennyezettleveg6 légz6szervi megbetegedéseket,
allergiat, vagy akar rakot is okozhat.

A Kkozlekedésnek olyan tovabbi hatasai vannak, mint a zajszennyezés, a
porszennyezés, valamint a kiszolgal6 infrastruktura (utak, vasuti palya, repulétér
kifutopalyaja) kiépitése is hatalmas teriletet hasit ki a természetes kérnyezetbdl,
éléhelyeket pusztithat el és tesz élhetetlenné. Emellett talaj- és vizszennyezé hatasa
is jelent6s, igy egyértelm(, hogy az allat- és névényvilag bioldgiai sokszinliségét is
veszélybe sodorja.

Kérnyezettudatos kbzlekedés

Kbzlekedésink  megvalasztasaval jelentésen  csdkkenteni  tudjuk az
energiafogyasztast és az ezzel egyiitt jaré kdrnyezetszennyezést. A legjobb, amit
magunk és kornyezetlink érdekében tehetiink az, ha nem utazunk feleslegesen.
A gyalogosok és a kerékparosok koérnyezetszennyezés nélkul kozlekednek. A
kerékpar gyors és egészséges kozlekedési mdd, mint altalaban a testmozgéas — oldja
a stresszt, valamint er6ésiti a testet. Ha muszaj autoval kézlekedunk, szervezzink
telekocsit (Id. Oscar), ezzel id6t és pénzt is sporolhatunk.

Erdekesség az autdzdsradl

A varosi kozlekedési utak hosszanak tébb mint a fele 3 kilométernél révidebb
tavolsagu. Azegyrerovidebbutakbdl alld atlagos varosiutazasoklégszennyezésének
nagy része a bemelegedés soran keletkezik. Amig a hideg motor bemelegedésekor
keletkez6 CO, kibocsatas 30 g, a felmelegedett motorral megtett utazasra es6
kibocsatas alig 15 g. Személyautd hasznalata nélkul megtenni az ilyen révid utakat,
nemcsak kevesebb ideig tart, hanem az ezzel jaré testmozgas egészségesebb is a
rovid tava autds utazasnal.
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@ Tippek osztdlyoknak - Kézlekedési verseny, biciklis nap
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1. Kézlekedési verseny

CO, megtakaritas:

Valtas autoérél biciklire: 200 g/km,

Valtas autoérél

tomegkozlekedésre: 160 g/km

Résztvevok: 4-5f6

Id6: megbeszélésekre

Eszko6zok: CO, megtakaritasi kartya
(papir, ollg, toll)

Koltségek: masolatok

Rendezzetek versenyt. Osszatok ki mindenkinek az osztalyban (esetleg a tanarok
kdzott is) egy-egy széndioxid kartyat, amin bejeldlhetitek, hogy ki milyen tavolsagra
lakik az iskolatol. Szamoljatok ki, hogy mennyi CO, kibocsatassal jarna, ha ezt
a tavot autodval tennétek meg. Ezutédn vezessétek fel, minden nap, hogy mivel
mentetek iskolaba. Szamoljatok ki, hogy mennyit spéroltok, ahhoz képest, mintha
autoval mennétek. Azok, akik gyalog jarnak iskolaba, feltiintethetik a kartyaikon,
hogy mely mas helyekre latogatnak el, és azt milyen kézlekedési modszerrel teszik,
igy 6k sem maradnak ki a versenybdl. A szamolast végezhetitek egy héten at, vagy
akar egy hénapon keresztul.

A szamolashoz hasznalhatjatok a kdvetkezd adatokat: autéval utazas: 200 g/km. Ha
biciklivel vagy gyalog kdzlekediink, akkor enhez képest 200 g/lkm CO,-ot sporolunk
meg, ha autordl kdzdsségi kdzlekedésre valtunk 160 g/km-t. Ha tébben utazunk
egy autéban, akkor a 200g/km-t eloszthatjuk annyival, ahany diak az autdban
utazik. Szervezzetek eredményhirdetést, amikor kihirdetitek, hogy ki lett az iskola
legkdrnyezettudatosabb kdzlekeddje!

2. Biciklis nap

Csatlakozzatok a “Kerékparraliskolaba!” mozgalomhoz, vetélked6h6z! Szervezzetek
Kritikus tdmeg kerékparos felvonulast, vagy vegyetek részt azon! A mozgalomrél és
a kerékparos felvonulasrol bévebb informaciét talaltok ezeken az oldalakon: http://
bringazzmunkaba.hu/ és http://criticalmass.hu/.

3. Fiutés

A fejezet célja: a Flités fejezet célja, hogy az 6ra végére a tanuld felismerje, hogy
miért érdemes és hogyan lehet spoérolni a fitéssel.

A fejezet tartalma:
afejezet bemutatja, hogy mire kell odafigyelni a flitéskor és hogyan sporolhatunk
energiat e téren. Az elméleti anyag power pointos el6adasban letdlthetd a www.
eghajlatriado.hu oldalrél, az ,Iskolaknak” fil alol.
a Fités fejezetet egy rovid feladattal zarjuk: ,Tippek osztalyoknak”, melyet
a diakok kisebb csoportokban hajtanak végre, esteleges felnétt segitséggel
(gondnok, tanar, sziil6). A feladat a diakokat szdlitja meg, itt a tanar szerepe
a feladat sokszorositasa, szétosztasa, végrehajtasanak segitése. A témahoz
kapcsolodo, tovabbi feladatokat a www.eghajlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak”
ful alatt talal.
a fejezethez kapcsolddd tovabbi linkek, a kiadvany végén, valamint a fent
emlitett honlapon talalhatoak.

Kiegészt6 anyag a fejezethez:
a fejezethez kapcsolddd feladatlapokat (hazi feladatnak, szamonkéréshez)
szintén a www.eghaijlatriado.hu oldalon, az ,Iskolaknak” ful alatt talal.

»r Tudtam, hogy 8sz lesz s majd fiteni kell, de nem hittem, hogy itt van, ily

kézel, hogy szemembe néz s fiillembe morog. ,,
(Jozsef Attila, Osz)

A torténelem soran az emberek kulénb6z6 védett helyeket alakitottak ki sajat
maguknak azért, hogy ezeken a helyeken megfelelé kornyezetet teremtsenek,
biztositsak a komfortérzetet, hiszen ebben az allapotban kevesebb energiat kell
forditaniuk Gnmaguk fenntartasara. Az ember a haz épitésénél tulajdonképpen egy
olyan burkot hozott Iétre, amely megvédi 6t a neki nem tetsz6 hatasoktol, melyek
az iddjaras valtozasabdl, a hémeérsékletingadozasabdl és a csapadékmennyiség
véaltozasabdl eredhetnek. A magunk koré épitett burok ugyan csékkentette az ember
személyes energiaszukségletét, de ezzel parhuzamosan az épulet mikodtetésére
egyre tébb energiat forditunk.

Hogyan fitstink kérnyezettudatosan?

Az 6sszes energiakoltség kozel 80%-at a fitési koltségek jelentik. De mitdl fugg,
hogy mennyit kell fitenink?
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