Uzlet, egészségligy jovo

Helyszin: Amszterdam, tegnap
Jelenlevdk: 4 eurdpai orvos-kutatd professzor

Eurdpai konzorciumi megbeszélés,

Kbzben: ,Eurdpai egészségugy kozeli jovoje?!”



Fenntarthatosag — Fejlédés — Novekedés m;«;;;
Gazdasagi ndvekedés 6koldgiai és tarsadalmi feltételei, korlatai Aﬁ
MUHELYKONFERENCIA i"’%‘f

Prof. Dr. Rosivall Laszld

A fenntarthato fejlodés alfaja és omegaja

Semmelweis Egyetem Korélettani Intézet

SE EIméleti Orvostudomanyok Doktori Iskola 2
MTA - Semmelweis Egyetem,
Nemzetkdzi Nephroldgiai Kutatd és Képz6 Kbézpont




XX. sz. valésaga!

Robbanasszerii tudomanyos fejlédés
Tudas alapu tarsadalom

Oktatas-tanulas élethosszig

Jelentés élethossz novekedés

Szép jelszavak mogott ketes esemenyek

Haboruk, népirtasok

Ahogy én latom



A futurologusoknak vagy a miveszeknek higgytink?!

Fenntarthato6-e a fejlédés?!: Minek a fejl6dése?
Hogyan?!: Minden eszkozzel harcolni kell, apré dolgoktol
a nagyokig, legfébb terileteken, legfébb eszkozokkel!

Megvaltozhat-e az ember?!: Vizsgaljuk meg!

Elértiik-e mar hatarainkat?!: Minek a hatarat, ki tudja, hogy
a mai képzelt hatarok fontosak lesznek-e egyaltalan késébb!




Fenntarthato fejlédés vegso célja / targya: az ember

Hagyomanyos témak:
energia, viz, légkor gazdasag, biologiai diverzitas, stb.

Javaslat, beszeéljunk: az EMBERROL
- Human tékérol - e |
- Nevelés-oktatasrol
- Egészségugyrél
- Tudomanyos kutatasrol




Kizsakmanyolas volt van és lesz?!

Haboru volt, van és lesz?!

Haboru a politika folytatasa, tzlet, vagy emberi gyarlésag?!
llyen az ember! Milyen az ember?

A viselkedés kodolasa, etika és a kdzponti idegrendszer?!
Mi volt, mi van és mi lesz?!

Mennyi id6re lathatunk elére?!



Az emberi viselkedés valtoztathatatlansaga!?

,Ha tul sok so van az
ételekben, akkor
kemény lesz a pulzus...”

(Huang Di: Nei Ching kb. i.e. 2500)

Sarga Csaszar
Belgydgyaszati Konyve




Alapelv:

kozOsség / tarsadalom = k6zmegegyezés az egyuttéléesre, fejlodésre

Jelenlegi kérdések:

- El lehet-e képzelni kozmegegyezést példaul abban, hogy az
igazsagszolgaltatas, az oktatas és a betegellatas Gzleti alapon mikodjék?!

- Kinek az érdeke és hova vezet, ha az alapvet6 tarsadalmi jogok tzletté
valtoznak?!

- Ahogy a lévasut tragya Ugyet okafogyotta tette a fejlédes, félek, hogy
szamos felvetéslink, aggodalmunk hasonld sorsra jut majd.




Jovobeli kérdések
- Robotok, mesterséges intelligenciak: uj munka fogalom, megosztas stb.,
- Gépesedés, human téke tablettaban, 6rom/banat/boldogsag pirulak
- Varhaté élettartam ndvekedés, genetikai kodok ismerete, valtoztatasa

elényOk es veszélyek

Az alapelv, mint felkésziiles felértekel6dik

Oktatas, nevelés, erkdlcs, etika stb - fokozddd szikséglet!




Az egészsegi allapotot kozvetlenul meghatarozo tényezék ma
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Lakokornyezet (épitett
kornyezet, infrastruktura)

Eletkor, nem, drokletes tényezok

-~

Elelmiszer és kémiai biztonsag

|

Munkahelyi (ill. napi rendszeres
tevékenységi szintér) kérnyezet

Egészségugyi szolgaltatasok
hozzaférése

Iskolazottsag Altalanos higiénia

!

Kozegészségligyi rendszer

Egyéni életmdd, személyi higiénia

I

Eil.szolgaltaté rendszer fejlettsége -?5’-‘ Koz- és kozlekedési biztonsag
- Fizikai kdrnyezet (gravitacio, természetes fény, levego,

viz, klima, okoszisztémak — taplalék- és energiaforras, taj)

- Szellemi kornyezet, kapcsolatok, biztonsag, stb.




Az egészsegi allapotot kozvetlenill meghatarozo6 tenyezék jovében

N\

Lako és kozmikus kornyezet

I

Eletkor, nem, génmodositasok

~

Mesterséges élelmiszer
és kémiai bizIonség

Munkahelyi (csak szellemi | Egészségligyi szervezeten
munka) kérnyezet vi\\ belili on-line szolgaltatasok
IskoléLottség : ; S .
Mesterségeinntelligencia Altalanos higienia

' !

Egyéni életmdd, személyi higiénia . Automatizalt, egyeni
I S i kozegeszTegugyi rendszer

El.szolgaltaté rendszer robot szint Koz- és kozlekedési biztonsag
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- Fizikai kdrnyezet , viz a Holdroél, mesterséges klima, metanol a bolygokrol
- Szellemi kornyezet, kapcsolatok, biztonsag, teljes kontroll, stb.
- Magneses terek, bioaramok, agysejt-, mitokondrium-, glomerulus szam




- Molekularis genetika: genetika egyik résztudomanya, X
- Targya: az oroklés egységének, a géneknek a fizikai és kémiai sajatossaga
(része: szarmazas, daganatok, kiilonbozé betegségek oroklése, polimorfizmusok,
gyogyszerérzékenység, személyre szabott orvoslas, stb.).




Kornyezeti hatas - indukalt valtozasok

Pl.: taplalékkal felvett molekulak- metilcsoport — DNS-hez kétédés —
génexpressziod valtozas
pl.: egér, szdja, szbrzet szin valtozas

ember: alkoholista DNS HERP (homocisztein indukalta
endoplazmatikus retikulumfehérje) hipermetilaci6 = mRNS expresszio
csOkken, kevesebb homocisztein-bontd fehérje .......... Tumorképzés,
érelmeszesedés rizkd nd!

fokhagyma: hiszton dezacetilaz gatlas, Sp3 transzkriopcios faktor
P21WAF1 gén promoterhez val6 kétédés n6 =2 rakos sejtek
apoptdzisa né

vorosbor: rezveratrol =—» hiszton-dezacetilaz nd, mitokondriumok
szama né



Szemléletvaltozas

Kodolo DNS  vs. Kacat (junk) DNS

Genom szekvencia, Epigenetika (minden

bazissorrend egyéb)
(SNP, CNV stb.) kdrnyezeti hatasok,

(hisztonmodosulatok,
metilacid, microRNS,

kromatin-

atrendezédések stb. )
|d6tartam, fennmaradas Stabil Rovidebb, valtozo ideig
Kérnyezeti hatasok Nem érzékeny Erzékeny
A szervezet kalonb6z6 pontjain x

528 get Ulonboz6 pontjain, Azonos Eltérd

szoOveteiben
A KIR kiilonb6z6 neuronjaiban Azonos Eltérd

Mérési modszer Standard Kiforratlan




Diabetes, Hypertonia, Veseelégtelenség




Egészségi allapot mutatok - gazdasagi teljesitmeny

« Kozvetlen, illetve kozvetett kolcsonhatas
(beteg tarsadalom beteg gazdasag beteg lakossag)

« Varhato élettartam 1 éves hosszabbitasa GDP 4%
- Varhato rokkantsagmentes plusz 1 ev GDP 11%




A mai hazai valésag

A 25-64 éves lakossag halalozasanak mortalitasi kilonbségének a
populaciéd mérete és neme szerinti megoszlasa Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyeben, 2007-ben (a tényleges halalozasi szam zardjelben)
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Szabolcs-Sz.-B. county (1551)
(597)

Nyiregyhaza (240)
(111)

10 000 < citizens (240)
(84)

3 000 < citizens < 9 999 (465)
(156)

Population of settlements

citizens < 3 000 (639)
(246)

mMan mWoman Nemzeti atlag

Megye székhelyeken — kivéve Salgotarjant és Tatabanyat — jobb a helyzet. Budapesten
bellli jelentbs eltérések. Gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis és human téke kilénbség.



A ciganykérdés, nem cigany kérdes,
hanem hazai és eurdpai k6z6sségi mulasztasos bin!




Tarsadalmi
toke

Bizalom - megbizhatésag

Kolcsonosseg

Civil szervezetek, vallas

Kozosségi hatékonysag

Tarsas Tamogatas

Versenges

Alacsony anomia

Iskolazottsag

Megbirkézas

Onhatékonysag

Koherencia




Antropologiai

Pszichologiai

Szociologiai

Gazdasagi

Politika, nevelés

Egészség

Tarsadalmi toke

Kozosségiseg, k6zds normak, alacsony anomia

Alacsony ellenségesség, bizalom, kdlcséndsség,
onhatékonysag, élet értelme, vallasossag

Szoros csaladi kotédés (bonding)
Baratokkal kollégakkal hidak (bridging)
Tarsadalmi csoportok kozott (linking)

Bizalom, szovetkezeti gondolat, egyuttmikodés
korporativ felel6sség.

Demokracia: Bizalom, kdlcsonosség, civil
szervezetek, kozosségi hatékonysag

Bizalom, részvétel (6ngyodgyitas), kozossegiség
gyogyitoé ereje




Anyagi, kulturalis és tarsadalmi t6ke modellje

Tarsadalmi téke

|

Kulturalis t6ke Egészseg toke

|

Anyagi toke

Kopp Maria * KSH adatok




Anomia és halalozas megyei ertékei:

Kozépkoru (45-64) férfi halalzas
2001-ben

Anomia
Eitérés az atlagto! (szazalek)
Atlag:4,877 SE.0,029 F.:5,147 Sig..0,000

KSH Demografiai Evkonyv 2001

10,070 - 4,320 K&zépkorl (45-64) néi halalozas
4,320 - -0,240 2001-ben
) 0240 - 2510
Pzso - 6685
Peccss - 11650

KSH Demografiai Evkényv 2001



A 210 fénél nagyobb telepllések eloszlasa Magyarorszag észak-keleti régidjaban
(fekete pottyOk). A pottydk nagysaga aranyos a lakosok szamaval. A szinskala a 15-64
éves férfiak relativ haldlozasi rizikéjat jelentik (1994-2004).

B c.oo0-0.100
B o.101-0.200
B o201 -0.500
B o501 -0.700
D 0.701-0.825

0.826 - 0.925
1994-2004 0526-0.975
0976 - 1.025%
1.026 - 1.07T5
e 210-450 1.076 - 1175
® 451-800 B 1176 - 1.300
@ 501-1500 [ 1.301-1.700
@ 5013000 [ 17012800
B :ooi1-5.000
www.ekmeo.hu @ 001200 oo



Beilleszkedés feltétel: megfelel6 értelmiség
Ertelmiség feltétele: megfelel6 oktatas
Oktatas feltétele: megfelelé tarsadalmi elhatarozottsag

Cigany orvoskeépzési program, 2011
Gondok, szakkollégium |étesités



A fenntarthato fejlédés eszméjének igazi értelme
az emberiség védelme!

1. Fold, az allatvilag a nOvényzet, az eéghajlat, az energia hordozok
6rzésének végso célja az emberi jollét és életmindség tovabbi javitasa.
Ehhez viszont nem eléeg a Fold, az allatvilag a nbvenyzet, az eghajlat,
az energia hordozok vedelme, ehhez tobb kell.

2. Kell az ép test és az ép lélek, a pozitiv emberi kapcsolat, a
védelmet és biztonsagot nyujté kozosseg. Mindez elképzelhetetlen
megfelel6 oktatas, nevelés és erkdlcs nélkal.

3. A XXl szazad felgyorsult tarsadalmi, tudomanyos es technikai
fejlédése kuldnleges és rendkivil gyors alkalmazkodast igényel az
egyes emberek és a kdozdsségek részérél. Tehat |[épnlnk, illetve
haladnunk kell!




4. A globalizalodo extraprofit erdszaka, a média kiszolgalo,
értékrombolé agymosasa sulyos karokat okoz a felnévekvé
generacidok gondolkodasmabdjaban.

Eluralkodik az 6nzeés, a szeretethiany, a feluletes, Gres emberi
kapcsolat, az er6szak, a gyllolkodés és az dnpusztitas.

6. Javasoljuk, hazank - példat mutatva - alljon e célok
hirdetésének és megvalositasanak elére és kulonleges
hangsullyal segitse az oktatas, nevelés, erkdlcs és tolerancia
fejlesztését, a j0 kb6zOsségek kialakuldsat és a fenntarthato
fejlédést!




Majd, ha latod, erzed a nyomort,
Melyet a becstlet valla hord;
Megtiporva az erényt, az észt,
Mig a vétek irigységre készt

S a butanak sorsa foldi eden:

Alljon a vallas a mérlegen.

Arany Janos: Fiamnak, 1850




Belathatatlan lehet6ségek es
belathatatlan veszelyek!

Vigyazzunk, az eredmeny rajtunk is mulik!




. Lesz-e elég energia, viz? Lesz-e
novényzet, vagy csak sivatag?

. Sivatag kivll és belul?!

Terjed az onzes, a szeretethiany,
a feluletes, ures emberi
kapcsolat, az eroszak, a
gytllolkodés, az onpusztitas.

. Van-e, lesz-e ép lélek és ép test?!

. A korabbi diktaturak okan
valtoztathatatlannak hisszik a
rendszert?!

. Ady megmondta:
,Csak akkor szulettek nagy
dolgok, ha.....

Ady Endre
A Tdz csiholdja

Csak akkor szllettek nagy dolgok,
Ha batrak voltak, akik mertek

S ha szazszor tudtak batrak lenni,
Szazszor batrak és viharvertek.

Ez a vilag nem testalodott
Tegnaphoz huzo, rongy pulyaknak:
Legklldémb ember, aki bator

S csak egy kilémb van, aki:
batrabb.

S aki mast akar, mint mi most van,
Kényes béret gyavan nem ovja:
Mint 6s-6sére Uttt Isten:

A folséges Tz csiholgja.




Erdemes eretnek tanokat hirdetni?!

harcolt a megszokottél merében eltéré gazdasag-felfogas
elismertetéséért, amelynek

»A fejlddés Iényege, hogy valasztasi lehetéségek nyilnak meg az ember elétt.
Ezek kézil a legfontosabbak:

,»-..a piacgazdasag csak eszkoz a megteremtéséhez. Ertékek nélkil
a kapitalizmus nem lesz életképes.”

,»A szabadsag a piacok szabadsagaban merdl ki. Annak esélyét, hogy az emberek
a szabad piac részesei legyenek,




Uj gondolatok, iranyok:

Amartya Sen
Nobel-dijas (1998)
indiai kozgazdasz




Nobel-békedijas (2006)
bangladesi bozot bankar:

- ,a hitelnek altalanos
emberi jogga kell valnia”

- egyéni kolcson,
kozossegi egyuttmiikodes, et
kontrol, felel6sség o

Mindenki kovesse a helyi adottsagoknak optimalisan
megfeleld sajat utjat €s igy jaruljon hozza a globalis fejlédeshez!




