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	 Az árvízvédelmi töltések kerékpártúrázásra kiválóan alkalmasak. Közelítsük meg gyalog, ke-
rékpárral vagy busszal a folyókat, ezzel is kímélve a környezetet! Vízitúrázzunk, kiránduljunk, 
piknikezzünk bátran a folyókon és hullámterükben, miközben szemléljük és óvjuk a természeti 
értéket is!

	 A tiszavirág násztáncát június második felében, az esti órákban csodálhatjuk meg a szolnoki 
Tisza-parti sétányon vagy a dobai vízparton. Figyelmeztessük ismerőseinket arra, hogy horgá-
szataikhoz ne használják a védett tiszavirág-lárvákat, és óvják vízpartjaink tisztaságát! 

	 Vásároljunk étkezési célra helyben fogott halakat, valamint a helyi erdészettől származó fa-
anyagot és termékeket (fűtés, építkezés, lakberendezés, dísztárgyak céljából)! Lakóhelyünkön 
is ültessünk őshonos fákat és fasorokat, támogassuk az erdőtelepítéseket!

Támogassuk a jó kezdeményezéseket, és emeljük fel szavunkat a káros tevékenységek ellen! Ke-
ressünk kapcsolatot a helyi civil szervezetekkel, csatlakozzunk az élőhelyek megóvását szolgáló 
önkéntes akciókhoz!
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A Tisza és Zagyva folyók 
hullámterének értékesebb 
élőhelyei a város feletti részen 
találhatók: a kiemelkedő 
természeti értéket képviselő 
holtágak és ártéri erdők gazdag 
növény- és állatvilága mellett a 
folyómeder agyagos, szakadó 
partfalaiban lévő kiterjedt 
tiszavirágtelepek nemzetközi 
szinten is ritka kincsek. 

A Tisza és Zagyva folyók hullámtere, Szolnok 

Mit tehetünk a Tisza és a Zagyva folyók 
élôvilágának megôrzéséért?


