
Nyitott szemmel  
      Magyarországon

	 Lehetőleg vásároljuk és fogyasszuk a helyi fenntartható és ökogazdálkodási formákból szár-
mazó termékeket: szürkemarha, mangalica, aszaltszilva, gyümölcslekvárok és pálinkák! 
www.helyipiac.hu/panyola 

	 Szervezzünk barátainkkal vagy iskolai keretek között biciklitúrákat a környék kerékpárútjait ki-
használva! Vegyünk részt a Nemzetközi Tisza túrán, vegyük igénybe az Öreg-Túr vízi tanös-
vényt! Közelítsük meg gyalog, kenuval, kerékpárral, vagy közösségi közlekedéssel a Túr menti 
településeket, ezzel is kímélve a környezetet!

	 Látogassunk el a helyi rendezvényekre és fesztiválokra! Ismerkedjünk meg a szilvaverés, a 
lekvárfőzés és a pálinka készítés hagyományaival! 

Fenntartható viselkedésminták ösztönzése 
a helyi természeti értékekhez kapcsolódóan 
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	 www.mtvsz.hu	 www.szamosbazar.hu

Kihasználva a bőkezű természeti 
adottságokat, Panyola a sok 
évszázados hagyományos életforma 
és tájhasználat megőrzésének is szép 
példája: mind a mai napig jelentős 
a legeltetés és kaszálás, az ártéri 
gyümölcsösök művelése, a helyi 
termékek előállítása. A gyönyörű táj 
és az emberléptékű életformák teszik 
lehetővé a falusi turizmus 
fellendülését is.

Fenntartható életmód, Panyola 

Hogyan támogathatjuk a panyolai 
természettel harmonikus életet?


