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A nyíregyházi Sóstói-erdô

A Sóstói-erdő Nyíregyháza legjelentősebb természe-
ti értéke, ahol évszázados tölgyfák és több száz (köz-
tük számtalan védett) növény- és állatfaj él együtt a
kirándulni, sportolni, kikapcsolódni vágyó lakosokkal.
Az erdő ősi örökség, azoknak a homoki tölgyes ren-
getegeknek egyik utolsó maradványa, melyek haj-
dan az egész Nyírséget borították. Mint nemzetkö-
zi szinten kiemelkedő érték, része az Európai Unió 
Natura 2000 természetvédelmi hálózatának.

Mit tehetünk az erdôért?

	� Hívjuk ismerőseinket az erdőbe: sétára, kirán-
dulásra, biciklizésre, sportolásra, családi prog-
ramokra. Használjuk és becsüljük a kiépített 
tanösvényeket, a kerékpárutakat, a nemrég fel-
újított Erdei Tornapályát (szalonnasütők, játszó-
tér, kondikert, fedett padok, körszínpad)!



	 ��Közelítsük meg gyalog, kerékpárral vagy bus�-
szal az erdőt, ezzel is kímélve a környezetet!

	� Csendben közlekedjünk az erdőben, maradjunk 
a kijelölt ösvényeken, tartsuk be a tűzgyújtással 
kapcsolatos szabályokat, hulladékunkat vigyük 
el a hulladékgyűjtőkig!

	� Támogassuk a jó kezdeményezéseket, tegyünk 
a káros tevékenységek ellen! Keressünk kap-
csolatot a helyi civil szervezetekkel, csatlakoz-
zunk az erdőt szolgáló önkéntes akciókhoz 
(www.sostoierdo.hu)!

	� Lakóhelyünkön ültessünk őshonos fákat és fa-
sorokat, támogassuk az erdőtelepítéseket! A 
helyi erdészettől származó faanyagot és termé-
keket vásároljunk (fűtés, építkezés, lakberende-
zés, dísztárgyak céljából)! Segítsük ezzel is egy 
zöldebb vidék kialakulását, a helyben élő embe-
rek megélhetését, a kisebb környezeti terhelést!


