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Színpompás rétek, mocsarak, 
hagyásfás legelők: a Császárszállási 
tótól délre elhelyezkedő Oláh-rét Ter-
mészetvédelmi Területen ízelítőt kap-
hatunk abból, milyen volt egykor a 
Nyírség vízjárta laposainak hangula-
ta. A sok évszázados hagyományos 
tájhasználat (legeltetés és kaszálás) 
révén itt nem csak egy gyönyörű tá-
jat találunk, hanem olyan élőhelye-
ket, amelyek védett növények, ma-
darak, kétéltűek, hüllők sokasága 
számára nyújtanak otthont.  

Oláh-rét Természetvédelmi Terület, Nyíregyháza

Mit tehetünk az Oláh-rét fennmaradásáért?
  Tegyünk egy kirándulást családunkkal, barátainkkal! Kérjük ehhez a helyi természetvédelmi kezelő, az 
E-misszió Egyesület (www.e-misszio.hu) segítségét! Az Oláh-rét megközelítéséhez használjunk kerék-
párt, így egyúttal barangolhatunk a közelben található bokortanyák és tavak környékén is! A védett terü-
leten inkább gyalog közlekedjünk, ez a természetjárás legtartalmasabb módja!

  A madarak és egyéb félénk élőlények viselkedését távcsővel figyelhetjük meg legjobban. Így nem zavar-
juk őket a táplálkozásban és utódaik felnevelésében sem. 

  Az Oláh-rét gyepjein gazdálkodás folyik, taposásunkkal tönkretehetjük a szénatermést. Közlekedjünk a 
meglévő földutakon, csatornatöltéseken, ösvényeken!

  A vadvirágokban gazdag rétek fennmaradását a kaszálás vagy legeltetés biztosítja. Vásároljunk helyi 
állattartóktól (pl. piacon) tejterméket, húst, gyapjú- és bőrtermékeket, amivel a természeti értékek meg-
őrzéséhez is hozzájárulunk!

  A természeti területek fennmaradását segítsük azzal is, hogy helyből származó természetes anyagokat 
használunk (pl. építkezés, eszközök, öltözködés)!
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